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सारांश:  

      भारतीय समाज में वर्ण और कमण को अनन्य साधारर् महत्त्व हदया गया ह ैऔर इसके कें द्र में ‘धमण’ को रखा गया ह ैI धमण 

व्यवस्था की मलू जड़ जाहतव्यवस्था रही ह ैI इस जाहतगत व्यवस्था ने मनषु्य-मनषु्य में भेदाभेद का हनमाणर् हकया I इस भेदाभेद से 

मानव समहू के एक वगण को हमेशा हतरस्कृत नज़रों से दखेा गया और उन पर बहुत सारे अन्याय हकए गये I जो मनषु्य के हलए 

अशोभनीय ह ैI इस हतरस्कृत वगण को ‘दहलत’ नाम से जाना गया ह ैI  

       ‘दहलतों’ का सम्परू्ण जीवन अनसंुधान का हवषय रहा ह ैI आज यह वगण मात्र अनसंुधान या चचाणसत्र का हवषय ही नहीं 

रहा अहपत ुसामाहजक संगठन तथा डॉ. बाबासाहब आम्बेडकर द्वारा हलहखत ‘संहवधान’ के सहयोग से अपने हक़ तथा अहधकारों 

के हलए लड़कर, मनषु्य होने के नाते समाज में एक प्रहतहित पद या मनषु्य के रूप में हवराजमान हो रहा ह ैI  

 

हवषयवस्तु:  

१. ‘दहित’ र्ब्द की व्यापकता: 

‘दलित’ शब्द भारतीय समाज में एक लिलशष्ट 

मानलसकता से ग्रलसत उच्च समझे जाने िािे िोगों द्वारा 

लनम्न समझी गई अस्पशृ्य जालत के लिए लनमााण लकया गया 

ह ै I “दलित’ शब्द ‘अछूत’ और ‘हररजन’ जैसे शब्दों का 

पररष्कृत और सालहलययक संस्करण ह ै I”१  ब्राम्हण, क्षलिय, 

िैश्य और शदु्र इन चार अर्ाात चातिुाणा व्यिस्र्ा ने ‘दलित’ 

शब्द को जन्म लदया है I “दलित’ केिि हररजन और 

निबौद्ध ही नहीं, गााँि की सरहद के बाहर रहने िािी सभी 

अछूत जालतयां, आलदिासी, भूलमहीन, खेत मजदरू, श्रलमक, 

जनता और यायािर जालतयााँ सभी ‘दलित’ शब्द की 

पररभाषा में आती ह ैI”२  

२. दहितों का नेतृत्व:  

भारतरयन डॉ. बाबासाहेब आम्बेडकर जी ने 

सामालजक, आलर्ाक, राजलनलतक आलद. लिलभन्न लिषयों पर 

गहराई से अध्ययन लकया और समाज प्रबोधन का काया कर 

भारत का संलिधान लिखा I लजसमें सभी िगों को समानता 

तर्ा मनषु्य के रूप में जीने का अलधकार लदया गया ह ै I 

उनके नेतयृि में दलितों का सामालजक जीिन बदिता गया 

और उनमें स्िालभमान की भािना जागतृ हुई I डॉ. 

बाबासाहब आम्बेडकर ने इन्हें लशलक्षत बनो, संघलित बनो 

और संघषा करो का मिूमंि लदया I महाड का पानी का 

सययाग्रह, कािाराम मंलदर में प्रिेश, सामालजक असमानता 

ध्यान में रखते हुए सामालजक तर्ा लशक्षा में आरक्षण आलद. 

अनेक क्ांलतकारक लनणाय उन्होंने लिए I उनका यह संग्राम 

जालतिाद के लखिाफ़ का संग्राम र्ा I २१ िीं सदी में यह 

संग्राम इतना व्यापक बन गया लक, कोई जालतगत शब्दों का 

प्रयोग कर लकसी को हीन भािना का बोध कराता ह,ै तो 

उसके लिए अॅट्रॉलसिी जैसा अलधलनयम बनाया गया ह ैI जो 

सामालजक समता िाने में आिश्यक है I डॉ. रघिुीर लसंह 

कहते ह,ै डॉ. बाबासाहब ने गहन अध्ययन करके “अस्पशृ्यों 
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को उसका खोया धमा, उसकी खोई अलस्मता िापस दी है, 

लजसके सार् भारत की सोने की लचलिया का प्रलतकार करने 

के लिए संगठन, सहयोग पहिी आिश्यकता  ह ै I अछूतों 

की संगठन शलि ही उन्हें सभी तरह के अययाचारों से मलुि 

लदिा सकती ह ैI”३  

३. हवद्रोि का साहित्य: 

दलित सालहयय में आयमसम्मान की ख़ोज में 

सामालजक अन्याय के लिरुद्ध संघषा की ख़ोज को लदखाया ह ै

I यह सालहयय करुणा का नहीं बलकक लिद्रोह का सालहयय ह ैI 

सलदयों से हो रहें अन्याय-अययाचारों से उभरकर जो िोग 

लशलक्षत बने ह,ै िह संघिीत होकर इन चातिुाणा व्यिस्र्ा 

तर्ा ग़ित परंपराओ ंका लिरोध करते हैं I यह लिरोध तर्ा 

लिद्रोह अमानिीय व्यिहार के लिरुद्ध ह,ै जो समानता की 

बात करता ह ै I इस लिरोध में सलदयों से सह े अन्याय के 

लखिाफ़ लिद्रोह अलभव्यि होता लदखाई दतेा ह ैI मोहनदास 

नैलमशराय लिखते हैं-  

         “ कि मेरे हार् में झािू र्ा,  

           आज किम  

           कि झािू से मैं तमु्हारी गन्दगी हिाता र्ा,  

           आज किम से I”४  

यहााँ चातिुाणा व्यिस्र्ा के लखिाफ़ आक्ोश तर्ा 

लिद्रोह का स्िर लदखाई दतेा ह,ै जो स्िाभालिक ह ैI  

४. हिन्दी का दहित साहित्य:  

मनषु्य ही मनषु्य को लकस प्रकार लनम्न जालत का 

मानकर उसके सार् अन्याय-अययाचार करके, उस मनषु्य को 

हीन भािना का बोध कराता ह ैऔर इससे उयपन्न दुुःख-ददा 

का लचिण ‘दलित सालहयय’ में लकया गया ह ै I डॉ. 

बाबासाहब आम्बेडकर जी के लनधन के बाद दलित समाज 

ने उनकी दी गई लशक्षा के अनसुार लिखना, बोिना तर्ा 

अन्याय के लिरुद्ध ििना शरुू लकया और इसी से ‘दलित 

लिमशा’ का जन्म हुआ I यह लिमशा अनेक उपन्यासों, 

कहालनयों, नािकों, आयमकर्ाओ ं आलद. सालहलययक 

लिधाओ ंका लिषय बना है I इस िगा के लिए भिे ही काननू 

तर्ा अलधलनयम बनाएं गये, सामालजक समानता िाने का 

प्रयास लकया गया हो परन्त ु आज भी बिी मािा में यह 

समाज इस अिस्र्ा में है लक, उनका लशक्षा से कोई समन्ध 

नहीं आया I फिस्िरूप लिद्रोह, अलस्मता, स्िालभमान जैसे 

शब्दों से उनकी पहचान आज २१ िीं सदी में भी नहीं हो 

पाई ह ैI यह व्यिस्र्ा चिाने का काम आज भी बहुत बिी 

मािा में उच्च िगा के हार् में है I बदिाि तो हो रहा है परन्त ु

आज भी बहुत िोगों  की मानलसकता परुानी ही लदखाई दतेी 

हैं और इन दलित िोगों के सार् न्याय नहीं हो पाता ह ै I 

दलितों पर हुए अनेक अन्याय-अययाचार सालहयय के लिषय 

बने हैं I  

नलमता लसंह ‘अपनी सिीबें’ में अनार् इश ु और 

सिणा समाज की नीलिमा के बीच के प्रेम को लचलित करती 

ह ैI दोनों की शादी होने के बाद नीलिमा को पता चिता ह ै

लक, इश ुहररजन ह,ै तो िह उसे लनम्न जालत का मानकर छोि 

दतेी ह ैऔर उससे घणृा करती ह ैI उपन्यास में “भजुपरुा गााँि 

की एक चमार ििकी मीना के सार् चार िोग भेलिये की 

तरह बिायकार करते हैं, लफर उसकी हयया कर दतेे हैं I 

उसके लपता नामजद ररपोिा करने को तैयार नहीं र्े I समाज 

में अछूत माने जाने िािे िोग लहम्मत कैसे जिुाते, यहााँ तो 

अब भी परुाना राज चिता ह,ै इसंाफ की तराज ूअभी िैसी 

ही परुानी जंग खाई हुई ह ैI”५  आज भी यह दलित समाज 

इतना लपछिा है लक, अपने हक़ के लिए पलुिस र्ाने जाकर 

ररपोिा लिखिाना या न्याय मांगना इतना मलुश्कि मानते है 

लक, िहां तक जाने की लहम्मत नहीं करते I ‘संलिधान’ द्वारा 

दलितों को एक मनषु्य होने के नाते मनषु्यता के सारे अिसर 

प्रदान लकए गये ह ै परन्त ु बहुत बिी मािा में िह अलशक्षा 

तर्ा अज्ञान के कारण इससे िंलचत लदखाई दतेे ह ै I इनका 

जीिन आज भी अाँधेरे से भरा ह ै I गााँि के बाहर इन्हें 
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उपेलक्षत जीिन जीना पिता ह ै I अपमान, बेकारी, भखू, 

गन्दी बलस्तयां, अलशक्षा यही इनका जीिन बना ह ै I कलि 

दामोदर मोरे इस उपेलक्षत जीिन का लचिण करते हुए लिखत े

ह-ै  

       “ उन्हें बनाया गिुाम  

         भगा लदया गााँि के बाहर  

         अछूत के नाम से लकया लिभलूषत  

         िही अस्पशृ भारत I  

         झािू मारत,े मैिा ढोते र्क गये हार्  

         मैिे कपिे, मैिा बदन, मैिे हार्  

         कोई न बैठने दतेा अपने सार्  

         गन्दी गािी दकेर करते ह ैबात”६  

यह जालतिादी प्रिलृि आज २१ िीं सदी में भी स्पष्ट 

लदखाई दतेी ह ै I दलितों के एक िगा में लशक्षा के कारण 

अलस्मता जग रही ह ैतो दसूरी और इस समाज का बहुत बिा 

लहस्सा अज्ञान, अलशक्षा तर्ा अंधश्रद्धा की खाई में डूबा 

हुआ ह ैI इस समाज की पीिा को दलित लिमशा के माध्यम 

से उजागर करने का प्रयास हो रहा ह ैI मोहनदास नैलमशराय 

का २००४ में प्रकालशत ‘मलुिपिा’ दलित जीिन की 

संघषागार्ा हैं I इससे लशलक्षत दलित, चमारों का जीिन तर्ा 

अध्यापकों की मानलसकता को उजागर लकया हैं I 

रूपनारायण सोनकर की आयमकर्ा ‘नागफनी’ में 

दलित जीिन की िासदी, उनके ऊपर होने िािे अन्याय-

अययाचार तर्ा उससे लनमााण हुआ लिद्रोह लचलित लकया ह ैI   

रजतरानी मीन ू की कहानी ‘सुनीता’ में स्री लशक्षा 

का महयि बताया गया ह ै I सनुीता अपने माता-लपता की 

बात न मानते हुए लशलक्षत होती ह ै और उच्च पद हालसि 

करते हुए कहती ह,ै “मााँ चमार और भंगी को इसलिए पशु्तों 

से दरू रखा गया तालक ये िोग अपना सफ़ाई और चमिे का 

पशु्तैनी धंदा न छोिे I अगर पढ़ेगें तो ये बोिने िगेंगे I य े

अपने हक़ की बात करने िगेंगे और पढ़ने के िायक बन 

जायेंगे तब ये कॉिेज जायेंगे, अफ़सर बन जायेंगे, 

सालहययकार और पिकार भी बन जायेंगे I”७  

यह कहानी गित मानलसकता के सिणों की 

सालजशों को उजागर करती ह ैI सनुीता के माध्यम से लस्रयों 

के लिए भी लशक्षा का महत्त्ि तर्ा सामालजक क्ांलत को 

उजागर लकया ह ै I सनुीता में सामालजक असमानता के 

लिरुध्द लिद्रोह और अपनी अलस्मता तर्ा स्िालभमान के प्रलत 

सजगता लदखाई दतेी हैं I  

 

हनष्कषश: 

‘दलित लिमशा’ में एक ऐसे िगा का समािेश हुआ 

ह,ै जो सलदयों से पीलडत, अन्यायों से ग्रस्त, हीनता का 

लशकार होते आये हैं I इस िेदना को उजागर करने का काया 

सालहयय के माध्यम से अनेक सालहययकारों ने लिलिध 

लिधाओ ं के माध्यम से लकया हैं I यह सालहयय ‘दलित 

लिमशा’ के अन्तगात आता ह ैI इसे ‘िेदना का सालहयय’ भी 

कहा गया ह ै I इसमें अपने स्िालभमान और अलस्मता की 

खोज लदखाई दतेी ह ै I समाज में फैिी कुरीलतयों, अन्याय-

अययाचार, जालतगत भेदाभेद आलद. को उजागर कर मनषु्य 

को ‘मनषु्य’ के रूप में स्िीकारने का आग्रह दलित लिमशा 

का मिू ह ै I यह ििाई समानता, सम्मान तर्ा स्िालभमान 

की ह ैI  
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५. अपनी सिीबें- नलमता लसंह, प.ृसं.- ६६ से ६९  

६. नीिे शब्दों की छाया में, प्रा. दामोदर मोरे, प.ृसं.- 

५४ 

७. लहन्दी के दलित कर्ाकारों की पहिी कहानी, 

संपा. सरूजपाि चौहान, प.ृसं.- १२७ 

  


