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आज नारी जजस मोड़ पर खड़ी ह ैउसके अजतित्व 

के प्रजि संदहे व्यक्त जकया जा रहा है। क्या सचमचु नारी को 

वह सम्मान प्राप्त हो सका है, जजसकी वह आकांक्षा करिी 

आई ह?ै क्यों आवश्यक हो जािा ह ैजक, परुुष प्रधान समाज 

में नारी जवमर्श की तथापना हो और उसे सर्क्त बनाया जाए?  

21वीं र्िाब्दी में नारी का उत्थान और पिन दोनों 

एक ही अनपुाि में हुए हैं। उत्थान का िात्पयश नारी के 

प्रगजिर्ील जीवन दर्शन से और पिन का िात्पयश उसके 

सामाजजक जिरतकार से ह।ै पररवार में सामंजतय और संिलुन 

बनाए रखने के जलए उसका योगदान उसी के गले आ 

पड़ा।"नारी लक्ष्मी ह,ै नारी देवी ह,ै नई मािा ह,ै जकंि ु नारी 

नारी ह।ै यह दर्शन अभी िक पनप नहीं सका। इसजलए िो 

नारी की जतथजि जचंिाजनक है।"1 जचंिा का जवषय ह ै की 

नारी आकांक्षा िो करिी ह ै जकंि ु उस आकांक्षा के पीछे 

अपने आप को नहीं लगा पािी और भटकाव की जतथजि में 

पहुचं जािी ह।ै लखनऊ के एक तकूल की अध्याजपका 

सरला प्रधान का कहना ह ैपुरुष की सत्ता हर कदम पर हर 

मोड़ पर समायी ह ैइसमें अपने आप को नारी की जतथजि में 

भी जसद्ध करना अत्यंि कजिन ह।ै केवल अपने जतथजि का 

बोध होिे ही अपने ऊपर िरस खाया जा सकिा ह।ै गहराई 

िक इस िथ्य पर जवचार जकया जाए िो यह बाि सत्य ह ैजब 

जदर्ा जागिृ होिा ह ै िब नारी होने का दखु भारी पड़ने 

लगिा ह।ै  

एक जचिंा का जवषय यह भी ह ैजक, नई ही नारी की 

जनंजदका है। एक नारी ही नारी को नारी की जतथजि में नहीं 

पहुचंाना चाहिी।अिः जहन भावों की व्यापकिा पर जटकी 

नारी उत्थान की पगडंडी टेढी-मेढी होिी जा रही ह।ै मजहला 

मंडलों के अंदर चल रही खींचा िानी व टांग जखंचाव 

संतकृजि मजहलाओ ंको आपसी कुचक्रों की ओर खींच रही 

ह।ै इससे उनका आत्मजवश्वास कम होिा ह।ैजनर्शय ग्रहर् 

करने की िाकि भी कम हो जािी ह।ै यही जतथजि पररवार में 

भी दखेी जािी ह।ै जनष्ठा परू्श नारीवाद के संतकृजि की ओर 

आवश्यकिा ह ैजजससे नारी के जवचार प्रवाह को एक तविंत्र 

जदर्ा व गजि उपलब्ध हो सकें गे। 

आज हमारा दरे् अन्य जवकजसि दरे्ों की िलुना में 

जियों के मामले में काफी पीछे ह।ै कुछ जियों ने अवश्य ही 

ज्ञान जवज्ञान के राजनीजिक और सामाजजक क्षेत्र में अन्य 

दरे्ों की िलुना में बहुि आगे बढकर भारि का नाम 

उज्जज्जवल जकया। जकंि ु िलुना का अनपुाि उिना कम है। 

इसजलए संपरू्श नारी वगश को जवचारर्ील होकर अपने इस 

दबुशल पहल ूको सर्क्त बनाना ह।ै  

नारी जवमर्श की सफलिा का रहतय नारी के भावकु 

पक्ष से संबंध रखिा ह-ै"भावना से ही उसके जवजवध रूपों की 

रचना होिी ह ैभावना के आवेर् में वह िगी जािी ह ैऔर 

भावना के आवेर् से वह कजिन से कजिन कायश भी कर 

डालिी हैं।"2 अपने पहल ूको समाज के सामने प्रतििु करने 
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के जलए भावना से नहीं वातिजवकिा से काम लेना होगा। 

क्योंजक अजतित्व जसद्ध करना आज की जतथजि में अत्यंि 

आवश्यक ह।ै अपनी भावना पर जनयंत्रर् लगाना 

होगा,भावनात्मक जदर्ा में िटतथ रहना होगा। नारी जवमर्श 

के जलए जागजृि अजभयान से संबंजधि 225 सेबी अजधक 

कायद े काननू बनाए गए हैं। इससे उनके अजधकारों में 

बढोिरी हुई है। अब आवश्यक ह ै प्रत्येक िी के उन 

अजधकारों को समझने के योग्यिा की।"जैसे-जैसे िी अपने 

अजधकारों को समझने लगगेी उसका पररवार उसी के 

अनरुूप ढलने लगेगा। उसकी बेजटयां उन संतकारों से 

पररजचि होकर जववाहोपरांि अपने घर में उन्हें चररिाथश करने 

में संकोच नहीं करेगी। घर में उन्हें चररिाथश करने में संकोच 

नहीं करेगी। एवं पाररवाररक संघषों से उत्पन्न िनावों से मकु्त 

हो जाएगी। इस परंपरा को रूप दनेा होगा।"3 

अहम के टकरावों की अभेदय मायाजाली र्ाजहद 

पजि-पत्नी के साथ-साथ समाज में भी जबखराव उत्पन्न 

करिी ह।ै नई टुकडे़-टुकडे़ जीवन बीिािे बीिािे तवयं भी 

टुकड़ा बनकर रह जािी ह।ै यह याद रखना चाजहए की नारी 

नारी ह ैऔर नारी का अजतित्व सखुी जीवन का अजतित्व है। 

नारी को चाजहए फूहड़ मानजसकिा से ग्रति 

सामाजजक व पाररवाररक जक्रयाकलापों पर किोर कायशवाही 

करें। िाजक इस प्रकार की प्रवजृत्तयों को बल न जमल सके 

इससे समाज में व्याप्त मजहलाओ ंकी दबुशलिा का भय समाप्त 

हो जाएगा। आज बोया हुआ बीज भजवष्य में फल की आर्ा 

परूी करेगा इस जसद्धांि के आधार पर आगे आने वाले नई 

पीढी भय मकु्त होगी। 

नारी जवमर्श का जवकास सबसे पहले तवयं से 

कीजजए। आधजुनक पत्र पजत्रकाओ ं की आधजुनकिा से दरू 

हटकर िोस िथ्य पर गंभीरिा से जवचार कीजजए। और उसे 

मनोवैज्ञाजनक रूप से अपने जीवन में उिाररए। प्रत्येक नारी 

जीवन का िौर िरीका उसका अपना और अन्यों के िलुना में 

अलग होिा ह।ैइसजलए और उनकी वैसी की वैसी ही नकल 

ना करके अपने जववेक और चेिना के मंथन से अपने जीवन 

का जनमाशर् कररए।अजिररक्त समय का उपयोग नारीवाद के 

सखु समजृद्ध का अमलू्य स्रोि ह।ै 

विशमान पररवेर् में समाज का तवरूप बदल रहा है। 

भमूंडलीकरर् जैसे प्रभावों में हमारी सांतकृजिक जवरासि 

खत्म होिी जा रही ह।ै हमारे जीवन मलू्यों में जनरंिर जगरावट 

आ रही ह।ै भौजिकवाद परूी िरह हावी होिा जा रहा ह।ै इन 

सभी का सीधा प्रभाव नारी जीवन पर पड़ रहा ह।ै हमारी 

संतकृजि में नारी पजू्जया थी वह असयुशमप्र्ा थी। वह पररवार 

की चार जदवारी में कैद थी, परंि ुआज वह पुरुष के कंधे से 

कंधा जमलाकर चल रही ह।ै वह दहलीज लांघ  चकुी ह।ै 

टूटिे पररवारों के कारर् नारी के प्रजि जचंिन में आमलू चलू 

पररविशन आ गया है। अिः आज के पररवेर् में नारी जवमर्श 

महत्वपूर्श हो गया है। नारी जवमर्श को जकसी सीमा में नहीं 

बांधना चाजहए। 

यह सही ह ै जक नारी जवमर्श आधजुनक समाज की 

अध्ययन पद्धजियों में एक ह।ै पर उसकी सामाजजक जरूरि 

हर समाज व काल में रही ह।ै इसजलए हर समय में वह 

प्रासंजगक ह।ै भारिीय पररपेक्ष में परंपरागि सामाजजक ढांचा, 

अनेकों पवूश धारर्ाएं, रीजि रतम, अंधजवश्वास, प्रथाएं आजद 

के कारर् नारी जवमर्श की एक आम पद्धजि रूपाजयि होना 

मजुश्कल ह।ै बहुलिा के अनरुूप भारि में नारी जवमर्श चाल ू

ह ैइसजलए उसका तवरूप भी नानात्व में एकत्व का है। यह 

उसकी सीमा ह,ै दसूरे अथश में यही उसकी र्जक्त ह।ै एक होने 

के कारर् वह समान संगजिि नहीं, वह प्रादेजर्क तवरूप में 

कायश करिा ह,ै उसका कायश जर्जथल ह।ै इसजलए राजनीजिक 

लेनदने में वह पीछे पड़ जािा है। आरक्षर् का जनयम पास न 

होने का यही कारर् ।है। "िी होने वह बहानापा महसूस 

करने पर भी पाटी के जवरोध में मजहला सांसद कुछ कर नहीं 

पािी यद्यजप वे नारी के पक्ष में हमेर्ा बोलिी रहिी है।"4 
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दजुनया और समाज को दखेने का नारी का अपना 

दृजिकोर् उसके जवरे्ष अनुभवों को अजभव्यजक्त दनेे के जलए 

ही जकया जािा ह।ै"समाज और परंपरा द्वारा नारी पर जो 

जवरे्षर् आरोजपि जकये जा रह े हैं उनसे वह मकु्त होना 

चाहिी ह।ै वह अपेक्षा करिी है जक उसे भी मानवी का दजाश 

जमले।"5 कथाकार नारी के अजतित्व को तविंत्र रूप में 

जचजत्रि कर रह ेहैं।  

विशमान में नारी जवमर्श महत्वपूर्श ह ैही, 21वीं र्िी 

में लोकिांजत्रक दरे् में संवैधाजनक अजधकारों को मद्दनेजर 

रखिे हुए हाजर्ए पर जतथि, दजमि, कुचले जनों को 

अजभव्यजक्त का साहस, तविंत्रिा जमले, यह तवाभाजवक ह।ै 

लेजकन अफसोस ह ै जक प्रगि,अग्रसर उच्च जवद्या जवभजूषि 

जियों का लेखन ही नारी जवमर्श बना ह।ै अन्य चपु ह,ै उनकी 

चपु्पी िोड़ने की पहल जकसी ने नहीं की ह।ै क्यों?  

वैसे नारी जवमर्श हर यगु में महत्वपरू्श ह।ै पर 

विशमान पररवेर् में समाज, राजनीजि यहां िक की पररवार में 

भी उसका प्रवेर् हो चकुा ह।ै"सजदयों से हमारे समाज ने िी 

पर अनजगनि अन्याय करके जो पाप जकए हैं उन्हें धोने के 

जलए, नारी को मनषु्य के रूप में हर अजधकार से संपन्न करने 

के जलए नारी िथा परुुष दोनों की मानजसकिा में पररविशन 

आना जरूरी था और है।"6इसके जलए नारी जवमर्श आज 

महत्वपूर्श है।  

 

सिंदर्श: 

1) िी जवमर्श: साजहजत्यक और व्यावहाररक संदभश, डॉ 

करूर्ा उमरे, प.ृक्र.141. 

2) िी जवमर्श: साजहजत्यक और व्यावहाररक संदभश, डॉ 

करूर्ा उमरे प.ृक्र.142. 

3) वही, अमन प्रकार्न, रामबाग कानपरु, प्रथम 

संतकरर्2009, प.ृक्र.142 

4) जहदंी कहानी और नारी जवमर्श के अहम सवाल: डॉ 

. र्ोभा पवार प.ृक्र.23 

5) वही प.ृ23 

6) वही, अन्नपरू्ाश प्रकार्न, साकेि नगर, कानपरु, 

प्रथम संतकरर् 2009, प.ृ24 

  


