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साराांश :  

 21िीं सर्दी का काव्य सालहत्य समाज की ितसमान िास्तलिकताओ ंऔर लिशेष रूप से स्त्री जीिन की जलिि सच्चाइयों 

को संिेर्दनशीिता और ईमानर्दारी से प्रस्ततु करता ह।ै इस सर्दी का काव्य सालहत्य “स्त्री लिमशस” को कें द्र में रखकर केिि सौंर्दयस 

या कल्पना तक सीलमत नहीं है, बलल्क पाररिाररक िूिन और स्त्री के शोषण, बाि लििाह, र्दहजे, घरेि ू लहसंा और मानलसक 

उत्पीड़न को उजागर करती ह।ै इस सर्दी के रचनाकारों ने स्त्री-लिमशस को सशक्त लर्दशा र्दी ह।ै समग्रत: 21 िीं सर्दी की कलिता “स्त्री 

लिमशस” की आिाज को बिंुर्द कर स्त्री की पीड़ा, उसके भीतर पि रह ेप्रलतरोध, आत्मबोध और चेतना को भी स्िर र्दतेी है। 

क ां जीशब्द:  स्त्री निमशश, िारी सशनिकरण, स्त्री अनममता, प रुषप्रधाि समाज,  पाररिाररक सांबांध, सामानजक 

निसांगनतयााँ, आत्मसम्माि, आत्मबोध, स्त्री चेतिा। 

 

प्रस्ताविा:  

 ‘स्त्री विमर्श’ या ‘नारी विमर्श’ 21 िीं सदी में 

सबसे ज्यादा चवचशत विषय रहा ह।ै 'विमर्श' र्ब्द का अर्श ह ै

- वकसी विषय पर गहरे और गंभीर विचार करना। नारी 

विमर्श पविमी दरे्ों से आयी एक अिधारणा है। वहदंी 

सावहत्य की कहानी, उपन्यास, नाटक, कविता इन विधाओ ं

में ‘स्त्री विमर्श’ के पक्ष और विपक्ष में कई बार तेज आिाजें 

उठी हैं। वपछले एक दर्क से स्त्री विमर्श ‘नारी सर्विकरण’ 

के रूप में प्रमखु चचाश का विषय बन चकुा ह।ै वहंदी काव्य 

सावहत्य ने इसमें महत्िपणूश भवूमका वनभाई ह।ै वहदंी 

किवयवियों ने अपनी काव्य रचनाओ ंके माध्यम से वस्त्रयों के 

सामावजक र्ोषण और उनकी दखुद पररवथर्वत को वचवित 

वकया हैं। वजससे समाज का ध्यान स्त्री जीिन की पीडा की 

ओर खींचा गया। 21 िीं सदी में मवहलाओ ं को परुुषों के 

समान कुछ बवुनयादी अवधकार वमले हैं। इस सदी में वर्क्षा 

के बढ़ते प्रसार से मवहलाएं अपनी अहवमयत को समझने 

लगीं। विर भी, आज ितशमान समय में वस्त्रयां र्ोवषत हो रही 

हैं, और इसवलए ‘स्त्री विमर्श’ की आिश्यकता अब भी बनी 

हुई है। 

 

हवषयवस्तु :  

 21 िीं सदी के काव्य में समाज की ितशमान 

समथयाओ ं और जीिन के िाथतविक वचिण की झलक 

वमलती ह।ै इस समय में मनषु्य की मानवसक और र्ारीररक 

समथयाओ,ं स्त्री के र्ोषण और पाररिाररक ररश्तों की 

उलझनों को बडी सटीकता से प्रथततु वकया गया ह।ै उदाहरण 

के तौर पर, पवत-पत्नी के बीच तनाि, पररिार में टूटते ररश्त े

और नारी पर परुुष प्रधान समाज का दबाि यह सब आज 
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की समथयाएँ हैं। इनका काव्य में वचिण हमें समाज की 

सच्चाई से पररवचत कराता ह।ै आधवुनक समाज में स्त्री 

जीिन संबंधी प्राचीन कुरीवतयाँ जैसे बाल वििाह, सती प्रर्ा, 

दहजे जैसी परंपराएँ अब भी प्रचवलत हैं और इन सबमे स्त्री 

जीिन ही पीसा जाता ह।ै जबवक इन कुरीवतयों के विरोध में 

काननू बनाए गए हैं, विर भी यह सब खत्म नहीं हो पा रहा। 

इक्कीसिीं सदी की कविता में विषय, वर्ल्प और भाषा के 

थतर पर अनेक पररितशन वदखाई दतेे हैं, परंत ु नारी की 

सामावजक वथर्वत में कोई मलूभूत बदलाि नहीं आया ह।ै  

 इस सदी की कविता ने स्त्री जीिन की जवटल 

सच्चाइयों को अवधक खलुकर प्रथततु वकया ह ैअिाहमका, 

कात्यायिी, हिमशला,पुतुल सहवता हसिंि, हप्रयदहर्शिी, 

गीतािंजहल श्री, िाहसरा र्माश, मृदुला गगश आदी. इन 

किवयवियों की रचनाओ ंमें स्त्री की अवथमता, र्ोषण, संघषश, 

आत्मसम्मान, थितंिता और सामावजक बराबरी जैसे विषयों 

को गहराई से उठाया गया ह।ै इन किवयवियों ने वहदंी काव्य 

जगत में ‘स्त्री विमर्श’ को एक सर्ि वदर्ा प्रदान की हैं। 

इन्होंने अपने काव्य में नारी जीिन के पक्ष को गंभीरता से 

उभारा है। इन किवयवियों की रचनाओ ं में स्त्री केिल 

सहनर्ील पाि नहीं, बवल्क सोचने-समझने िाली और संघषश 

करने िाली इकाई के रूप में सामने आती ह।ै 

 21 िीं सदी के काव्य सावहत्य में ितशमान समाज 

और जीिन की पररवथर्वतयों का अत्यंत यर्ार्श और 

संिेदनर्ील वचिण दखेने को वमलता ह।ै इस सदी की 

कविता केिल कल्पना या सौंदयश-बोध तक सीवमत नहीं रह 

गई ह,ै बवल्क िह समाज की कठोर सच्चाइयों से सीधे 

संिाद करती ह।ै आज का मनषु्य अनेक प्रकार की 

विसंगवतयों, तनािों और विरोधाभासों से वघरा हुआ ह।ै तेजी 

से बदलती सामावजक-आवर्शक संरचना, उपभोिािाद और 

भौवतक सिलता की होड ने मानिीय ररश्तों को जवटल बना 

वदया ह।ै इसका प्रभाि सबसे अवधक स्त्री जीिन पर पडा है। 

इस सदी की वहदंी कविता में स्त्री की वथर्वत को गहराई और 

ईमानदारी से प्रथततु वकया गया ह।ै स्त्री को आज भी 

र्ारीररक और मानवसक र्ोषण का सामना करना पडता ह।ै 

इस संबंध में वहदंी काव्य सावहत्य वक प्रवतवनधी किवयिी 

अनावमका कहती हैं – “स्त्री समाज एक ऐसा समाज है, जो 

िगश, नथल, राष्र आवद संकुवचत सीमाओ ं के पार जाता ह ै

और जहां कहीं दमन ह ै- चाहे वजस िगश, वजस नथल, वजस 

आय,ु वजस जावत की स्त्री िथत है-उसको अँकिार लेता ह।ै 

बढू़े-बच्चे-अपंग-विथर्ावपत और अल्पसंख्यक भी मखु्यतः 

स्त्री ही हैं - यह मानता ह।ै”1 अनावमका िहृत्तर समाज की 

विडंबनाओ ं को एक स्त्री की नजर से दखेना और परखना 

चाहती ह।ै किवयिी अनावमका समाज में नारी की उस पीडा 

और वििर्ता को थिर दतेी हैं, वजसमें स्त्री का अपना कोई 

थितंि अवथतत्ि नहीं रह जाता। सावहत्य के धरातल पर 

‘स्त्री-विमर्श’ की बात अब र्ायद कुछ लोगों को परुानी लग े

लेवकन ये मदु्दा आज भी उतना ही ज्िलंत एिं महत्िपूणश है। 

आधवुनक कह े जानेिाले समाज में वदखािे की संथकृवत ने 

स्त्री जीिन को अलग तरह की विसंगवतयों में डाल वदया है। 

पररिार का मान-सम्मान ढोने का वजम्मा उसी पर होता ह।ै 

स्त्री जीिन की इस िाथतविकता को थपष्ट करत े हुए रेखा 

श्योराण कहती ह ै–  

“क्या वलखूं और क्या छोडँू, 

साँस उसकी पर दसूरों से पछूकर लेती ह,ै 

आँखें उसकी पर दसूरों से पछूकर सोती ह।ै 

ददश का सैलाब उसकी आँखों में पार.... 

दसूरों से पछूकर रोती ह.ै...”2 

 सामावजक मलू्यों चोला पहने आधवुनक समाज में 

थर्ावपत मलू्यों को मानते रहने में ही स्त्री की प्रवतष्ठा बनी 

रहती ह।ै िह जरा-सी भी अपने कतशव्यों या परम्परागत मलू्यों 

की सीमा से बाहर वनकलकर आत्मकेवन्ित होने का सोचे भी 

तो उसका िजदू तार-तार कर वदया जाता ह।ै उसे ऐस े

उपमानों के सार् रख वदया जाता ह ै जो सदिै संिेदनहीन, 
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वनजीि और टूटने एिं वगरने के वलए ही होते हैं। इस संबंध में 

अनावमका जी कहती ह ैवक -   

“अपनी जगह से वगरकर, 

कहीं के नहीं रहते केर्, 

औरतें और नाखनु।”3 

 जन्म से लेकर जीिन के हर मोड तक उसे दसूरों के 

बनाए वनयमों के अनसुार चलना पडता है। वििाह से पहले 

माता-वपता की इच्छाए ँऔर सामावजक मयाशदाएँ उसके वलए 

सिोपरर होती हैं, तो वििाह के बाद िही थर्ान पवत और 

ससरुाल के आदरे् ले लेते हैं। इस परेू क्रम में नारी की अपनी 

इच्छा, अपने सपने और अपने अवधकार कहीं पीछे छूट जात े

हैं। यही कारण ह ै वक किवयिी स्त्री को ‘बेजगह’, अर्ाशत् 

वबना वकसी अपने थर्ान के अनभुि करती हैं। उनकी 

कविताओ ंमें यह थपष्ट रूप से उभरता ह ैवक समाज ने नारी 

को केिल भूवमका वनभाने िाली इकाई बना वदया ह ै- बेटी, 

पत्नी, माँ परंत ुएक थितंि मनषु्य के रूप में उसे थिीकार नहीं 

वकया। िह हर ररश्ते में थियं को ढालती रहती ह,ै लेवकन 

बदले में उसे सम्मान और अवधकार नहीं वमलते। किवयिी 

इस वथर्वत को अन्यायपूणश मानती हैं और इससे मवुि की 

कामना करती हैं। उनका ददश केिल व्यविगत नहीं, बवल्क 

समचूी नारी जावत का सामवूहक ददश ह।ै ‘बेजगह’ कविता में 

किवयिी यह प्रश्न उठाती हैं वक क्या नारी का कोई अपना 

घर, अपनी सोच और अपनी पहचान नहीं हो सकती? िे 

चाहती हैं वक स्त्री को केिल सहनर्ीलता और त्याग की 

मवूतश न माना जाए, बवल्क उसे वनणशय लेने का अवधकार भी 

वमले। कविता स्त्री-मवुि की आकांक्षा को थिर दतेी ह ैऔर 

समाज की रूढ़ मानवसकता पर प्रहार करती ह ै-   

“वजनका कोई घर नहीं होता 

उनकी होती ह ैभला कौन-सी जगह? 

जे छूट जाने पर 

औरत हो जाती है 

कटे हुए नाखनूों, 

कंघी में िँसकर बाहर आए केर्ों-सी”4 

 अनावमका नारी की वििर् वथर्वत को उजागर 

करते हुए उसके आत्मसम्मान, थितंिता और अवधकारों की 

माँग करती ह।ै किवयिी थपष्ट करती ह ैवक जब तक नारी को 

समाज में अपना थर्ान और अपनी आिाज नहीं वमलेगी, 

तब तक िह ‘बेजगह’ ही बनी रहगेी। 

 21 िीं सदी की कविता में वचवित स्त्री को 

कायशथर्ल, पररिार और समाज—हर थतर पर उसके 

अवथतत्ि को चनुौती दी जाती ह।ै उसकी इच्छाएँ अधरूी रह 

जाती हैं और वनणशय लेने का अवधकार अक्सर परुुषप्रधान 

सोच के अधीन रहता ह।ै इस सदी कविताओ ं में यह थपष्ट 

रूप से वदखाई दतेा ह ै वक स्त्री केिल सहनर्ील प्राणी नहीं, 

बवल्क भीतर ही भीतर संघषश करने िाली चेतन सत्ता ह।ै 

पाररिाररक जीिन भी इन कविताओ ंका महत्िपणूश विषय है। 

पवत-पत्नी के संबंधों में बढ़ता तनाि, आपसी संिाद की 

कमी, अविश्वास और अहकंार ररश्तों को कमजोर बना रह ेहैं। 

प्रेम की जगह औपचाररकता और वजम्मेदाररयों का बोझ आ 

गया ह।ै स्त्री का सम्पणूश जीिन पररिार के प्रवत समवपशत होता 

ह।ै नारी गहृथर्ी की बागडोर संभालकर पररिार, समाज एिं 

दरे् के नि-वनमाशण में अपनी महत्िपूणश भवूमका वनभाती ह,ै 

इन सब में कहीं उसका थिंय का अवथतत्ि खो जाता ह,ै इस 

संबंध में अनावमका कहती हैं –  

“अपने ही िजूद की आँच के आगे 

औचक हडबडी में 

खदु को ही सानती, 

खदु को ही गूँधती हुई बार-बार 

खरु् ह ैवक रोटी बेलती ह ैजैसे पथृ्िी।”5 

 इस सदी की कविता में स्त्री की पीडा केिल 

व्यविगत नहीं रह जाती, बवल्क िह सामावजक संरचना से 

जडु जाती ह।ै घरेल ू वहसंा, मानवसक उत्पीडन, लैंवगक 

भेदभाि और कायशथर्ल पर असमानता जैसे अनुभि 
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कविताओ ंमें सहजता से उभरते हैं। कवि और किवयवियाँ 

यह वदखाते हैं वक स्त्री की चपु्पी उसकी कमजोरी नहीं, 

बवल्क पररवथर्वतयों द्वारा र्ोपी गई वििर्ता ह।ै इसी चपु्पी 

के भीतर प्रवतरोध की वचंगारी सलुगती रहती ह,ै जो समय 

आने पर थिर बनकर िूट पडती ह।ै विष्ण ु खरे जी की 

कविता ‘हमारी पवत्नयाँ’ नारी के विवभन्न रूपों को प्रथततु 

करती ह।ै नारी पर पुरूषों द्वारा होने िाले अत्याचार नारी के 

जीिन को नकश मयी बना दतेे ह।ै नारी हमेर्ा से ही अपने 

पररिार के वलए वचंवतत रहती ह ै िह पाररिाररक कायो में 

उलझी ही रहती ह।ै विष्ण ुखरे जी वलखते ह ै- 

“और दखेते है 

अपनी पवत्नयों के आटे की चक्की पर 

या रार्न की दकुान, वबजली के वमस्त्री या डबलरोटी 

िाले के सामन,े अपने कई रूपों में 

और पहचानते हुए भी हम उसमें एक अजनबी औरत दखेते 

हैं।”6 

 उपरोि वििेचन के आधार पर कहा जा सकता है 

वक 21 िी सदी का काव्य सावहत्य स्त्री जीिन की जवटल 

सच्चाइयों को अत्यंत संिेदनर्ील और यर्ार्श रूप में 

अवभव्यि करने में अग्रसर रहा ह।ै कविता केिल स्त्री की 

पीडा को दजश करने तक सीवमत नहीं है, बवल्क उसके भीतर 

पल रह ेप्रवतरोध, आत्मबोध और चेतना को भी मखुर थिर 

दतेी ह।ै लंबे समय तक सावहत्य में स्त्री को सहनर्ील, 

त्यागमयी और मौन रूप में प्रथततु वकया जाता रहा, वकंत ु 

21 िीं सदी की कविता इस परंपरागत छवि को तोडती ह।ै 

आज की कविता में स्त्री अपने अवधकारों, इच्छाओ ं और 

पहचान के प्रवत सजग वदखाई देती ह।ै 

 

सारािंर्:  

 अंततः कहा जा सकता है वक 21 िीं सदी काव्य 

सावहत्य स्त्री को एक जागरूक और सोचने िाली सत्ता के 

रूप में प्रथततु करता ह।ै इस सदी की कविता प्रश्न करती ह,ै 

असहमवत दजश करती ह ै और परुुषप्रधान समाज की जड 

सोच को चनुौती भी दतेी है। आत्मबोध की यह प्रवक्रया स्त्री 

को अपने अवथतत्ि के प्रवत सजग बनाती ह।ै िह केिल 

ररश्तों में बंधी भवूमका नहीं रह जाती, बवल्क थितंि 

व्यवित्ि के रूप में सामने आती ह।ै यह पररितशन आधवुनक 

कविता की सबसे बडी उपलवब्ध ह।ै यह कविता समाज को 

आईना वदखाने का कायश भी करती ह।ै कविताओ ंके माध्यम 

से पाठक को अपने आसपास के सामावजक ढांचे, 

पाररिाररक संबंधों और मानवसकताओ ंपर पनुविशचार करने 

का अिसर वमलता ह।ै स्त्री के अनभुिों को पढ़ते हुए पाठक 

थियं से प्रश्न करता ह ैवक क्या समाज सचमचु समानता और 

न्याय पर आधाररत है। इस प्रकार कविता केिल भािनात्मक 

अनभुि नहीं, बवल्क सामावजक चेतना का माध्यम बन जाती 

ह।ै इस सदी की कविता स्त्री जीिन की सच्चाइयों को 

उजागर कर समाज में आत्मवचतंन और पररितशन की चेतना 

को जागतृ करती ह।ै समग्रत: 21 िीं सदी का काव्यसावहत्य 

स्त्री को मौन से थिर, पीडा से प्रवतरोध और अंधकार से 

आत्मबोध की ओर ले जाने िाली सर्ि अवभव्यवि है। 
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