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प्रस्तावना:  

            इक्कीसवीं सदी ववविन्न ववमर्शों का 

कालखंड हैं । इसमें नारी ववमर्शश, दवलत ववमर्शश, 

वकसान ववमर्शश, वृद्ध ववमर्शश, बाल ववमर्शश, थडश जेंडर 

ववमर्शश आवद ववमर्शों ने अपनी-अपनी वेदना तथा पीड़ा 

समाज के सामने रखने का प्रयास वकया हैं । इन 

ववमर्शो में नारी की संवेदना प्राचीन काल से लेकर 

आज तक चली आयी संवेदना हैं । 21 वी सदीं एक 

नये युग की चेतना लेकर आयी है, परन्तु नारी वतशमान 

में िी उसी पुरानी पीड़ा के तले दबी हुई है । नारी 

जीवन के हर क्षेत्र में आवथशक , सामावजक, राजनैवतक, 

धावमशक र्शोषण का वर्शकार होती आयी है , परन्तु इन 

सबके साथ स्त्री पाररवाररक र्शोषण का िी वर्शकार होती 

है । नारी उत्पीड़न चाहे घर में हो या बाहर हर स्त्री-

पुरूष उसे गुप्त रखता है । यही कारण है वक नारी को 

अवधक उत्पीड़न और र्शोषण का वर्शकार होना पड़ता है  

। नारी समाज द्वारा दी गई चुनौवतयों का सामना तो कर 

सकती है, लेवकन पाररवाररक र्शोषण से वनजात का 

कोई रास्ता नही वदखता । क्योंवक अपनों के साथ ही 

वह जीवन के कुछ पल जीती है । बाहर तो उसे दुुःख, 

ददश, पीड़ाओ ,ं  र्शोषण आवद से संघषश करना ही पड़ता  

है । घर के अंदर ही जब वस्थवतयााँ ववपरीत हो या 

पररवार में ही र्शोषण की िावना वनवहत हो तो नारी 

कहााँ जाए? तब तो नारी की वस्थवत उस वपंजरे में कैद 

पक्षी की तरह ही हो जाएगी वह मुक्त होने के वलए 

फड़फडाने के वसवा और कोई चारा नहीं होता ।  

िारतीय संववधान ने सिी को स्वतंत्र अविव्यवक्त और 

रहने का अवधकार वदया हैं,  वफर िी नारी को बंधनों में 

रखना संववधान के वखलाफ है । अतुः इसी को लेकर 

नारी ववमर्शश ने जन्म वलया और इस सदी में नारी की 

संवेदना ववविन्न रचनाकारों ने अपनी लेखनी द्वारा 

व्यक्त करने की कोवर्शर्श की । 

बीज शब्द: इक्कीसवीं सदी, नारी हवमशश, स्त्री 

सिंवेदना, वेदना, पीड़ा, घूूँटन, सिंघर्श , व्यथा, 

समाज, अन्याय-अत्यािार, पररवतशन, आशा, 

अपेक्षा आहद । 

 

21 वी सदी के ह िंदी काव्य में  नारी सिंवेदना व्यक्त 

करने वाले रिनाकार: 

वैसे देखा जाय तो 21 वी सदी के वहंदी काव्य 

में नारी ववमर्शश पर सैंकडों रचनाकारों ने अपनी कलम 

चलायी हैं । इसमें मवहला रचनाकारों के साथ पुरुष 

रचनाकार िी र्शावमल हैं ।  ऐसा कहा जाता हैं वक नारी 

की वेदना नारी ही समझ सकती हैं, लेवकन यहााँ पुरुष 

िी नारी की वेदना या संवेदना व्यक्त करने के वलए 

अग्रेसर हैं । इसमें अनावमका, सुर्शीला टाकिौरे, 
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सुनीता जैन, वनमशला पुतुल, वनमशला ठाकुर, कात्यायनी, 

सववता वसंह आवद कववयत्री हैं तो चन्रकान्त देवताले, 

राजेर्श जोर्शी, मंगलेर्श डबराल, उदय प्रकार्श, 

लीलाधर जगूड़ी, ववष्णु खरे, अरूण कमल, लीलाधर 

मंडलोई, िगवत रावत आवद स्त्रीवादी कवव िी हैं । 

अतुः इस र्शोध आलेख में  उपयुशक्त कुछ वगने-चुने 

रचनाकारों की कुछ कववताओ ं के अंर्शों को लेकर 

वहंदी काव्य में नारी संवेदना को व्यक्त करने का प्रयास 

वकया हैं ।    

 

21 वी सदी के ह िंदी काव्य में  हिहित नारी 

सिंवेदना:     

              जैसा वक ऊपर कहा जा चूका है वक 21 

वी सदी के बहुत से कवव तथा कववयवत्रयों ने अपने 

काव्य में नारी की व्यथा, पीड़ा, वेदना, दुुःख और 

संवेदना व्यक्त करने का प्रयास वकया हैं । नारी का 

ववकास, प्रगवत, उत्थान, अवस्मता के वलए उसकी 

प्राथवमक आवश्यकताओ ं की पूवतश िी आवश्यक है। 

समस्त मानव समाज में आधी जनसंख्या वस्त्रयों की है। 

समाज के ववकास के वलए जरूरी है वक पु ु़रूष के तरह 

स्त्री िी प्रगवत करे एवं स्त्री को सिी सुख–सुववधाएाँ व 

सम्मान प्राप्त हो । ववकास की मुख्यधारा में स्त्री र्शावमल 

हो तिी एक सुखमय समाज की कल्पना की जा सकती 

है । स्त्री और पुरूष के बीच प्रत्येक क्षेत्र में व्यवक्तगत, 

पाररवाररक, सामावजक, ऐवतहावसक, धावमशक, 

आवथशक, सावहवत्यक असमानताओ ंकी गहरी खाई रही 

है । इन्हीं असमानताओ ं के चलते नारी में जो ववरोह 

उत्पन्न हुआ हैं उसे ‘स्त्री ववमर्शश’ की संज्ञा से अविवहत 

वकया जाता है। 

          21 वी सदीं के काव्य में वतशमान समाज के 

जीवन प्रसंगों, वतशमान पररवस्थवतयों को प्रस्तुत वकया 

वकया गया है । वतशमान जीवन में मनुष्य की 

ववसंगवतयों, स्त्री के र्शारीररक–मानवसक र्शोषण, अतृप्त 

इच्छाओ ,ं  नारी पर पु ु़रूषप्रधान वचशस्व, पाररवाररक 

वस्थवत, पवत–पत्नी के बीच मनमुटाव, तनाव, टूटते 

ररश्तों की खनक आवद ववषयों का वचत्रण वमलता है  । 

             वहदंी सावहत्य के लोकवप्रय कवव चंरकांत दवेताले 

नारी वादी कवव के रूप में िी जाने जाते हैं । उनकी कुछ 

कववताओ ंमें नारी के मन की संवेदना हमें वदखाई दतेी हैं । 

स्त्री अपनी व़िन्दगी में दुुःख की पीड़ा सहने के बावजदू िी 

वह हाँसती ह ै। वजस प्रकार परदे से रंगमचं बदलता रहता ह,ै 

ठीक वैस े स्त्री िी अपनी व़िन्दगी में परद े से दृश्यों को 

बदलती रहती ह ै। ‘औरत का हाँसना’ नामक कववता में कवव 

स्त्री का महावतृ्तान्त बताते हुए कहते ह ै- 

“सिमुि औरतों का  ूँसना 

कई बार परद ेकी तर   ोता  ै 

आमूनन प्रारिंभ और अिंत के बीि 

मधयािंतर में हिर परद े की तर  ।”1  

            नारी का र्शोषण अपने ही पररवार में होता है  

। उसकी वेदनामय पीड़ा से इक्कीसवीं सदी की कववता 

हमें रूबरू कराती है  । इस पुरूषप्रधान समाज में नारी 

स्वयं की इच्छा से कोई कायश नहीं कर सकती । वह 

पूणश रूप से इस संसार में परावलंबी हैं । यहााँ तक वक 

अपने पवत के साथ बाजार में जाते हुए यवद सड़क पार 

करनी हो तो िी वह पवत से पूछकर करती है । सड़क 

पर पवत की इजाजत लेकर र्शादी के तीस साल बाद िी 

डग िरना उसकी बोझीलता िारीपन और ददश िरे 

सफर की दास्तााँ  कहता है । नारी की इस परावलंबी 

संवेदना को लीलाधर जगूड़ी अपनी कववता में कहते 

है- 

“अकेली औरत शादी के तीस वर्श  बाद भी  

पूछती  ै सड़क पार कर लूूँ 
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व  मदश को अिुआ करती  ै 

डि भरती  ै 

जैसे जमाना पार कर र ी  ो  

व  हदखती  ै एक खोए  ुए सा स की तर  ।”2 

          वहंदी सावहत्य में नारी की व्यथा और पीड़ा को 

प्रिावर्शाली ढंग से व्यक्त करने का काम मवहला 

रचनाकारों ने बड़ी लगन के साथ वकया हैं । इनमें वहंदी 

की मवहला रचनाकार अनावमका का नाम बड़े आदर 

के साथ वलया जाता हैं । कववयत्री नारी की वववर्शता 

व्यक्त करते हुए कहती है वक एक स्त्री के वलए न मायके 

में जगह होती हैं न ससरुाल में । प्रचवलत व्यवस्था ने उसे 

'बेजगह' बना वदया ह ै । इसका मतलब ह ै वक उसके वलए 

अपना कोई घर ही नहीं ह।ै ऐसी वस्थवत में उसका ववरोह 

प्रश्नों की वचनगाररयााँ बनकर उिरकर आती ह ै । अनावमका 

की 'बेजगह' कववता में उतारा गया प्रश्न स्त्री जीवन से 

सम्बवन्धत असाधारण वस्थवत को बताता ह ै । स्त्री अपने 

स्वत्व की तलार्श, प्रश्न करके ही करती ह ै। इस प्रश्न में अपने 

अवधकारों से ववस्थावपत स्त्री जीवन के यथाथश को अनिुवूत 

की सच्चाई में यहााँ पकड़ा गया ह ै। इसके वलए प्रश्न करने की 

ताकत कववता के द्वारा दर्शाशयी गयी ह ै- 

“जि ? जि  क्या  ोती  ै? 

लड़हकयाूँ  वा, धूप, हमट्टी  ोती  ैं 

उनका कोई घर न ीं  ोता 

हजनका कोई घर न ीं  ोता- 

उनकी  ोती  ै भला कौन-सी जि ?”3 

          वतशमान पररवस्थवत में आधुवनक ववचारों वाले 

साक्षर तथा जागृत समाज में िी प्राचीन कुप्रथाएाँ 

प्रचवलत है । बालवववाह, सतीप्रथा, दहेज, टोनही 

डायन आवद कुरीवतयााँ समाज को र्शमशसार करती आ 

रही है । ये अलग बात है वक  इनके ववरोध में कानून 

बने हैं परन्तु कानून से वकसी व्यवक्त की सोच को नहीं 

बदला जा सकता । समाचार पत्रों में स्त्री अत्याचारों के 

न जाने वकतने वकस्सों के साथ भ्रूण हत्या जैसे गुनाह 

आए वदन हेडलाइन बन जाते हैं  । इन सब अत्याचारों 

के वलए कौन वजम्मेदार है? क्या कोई समाज इसकी 

वजम्मेदारी लेगा? भ्रूणहत्या के ददश को  कवव उदय 

प्रकार्श अपने ‘औरतें’ नामक कववता में व्यक्त करते 

हुए कहते है – 

“ जारों लाखों छुपाती  ैं  िभश  के अिंधेरे में , 

इस दुहनया में  जन्म लेने से इिंकार करती  ुई । 

व ाूँ भी खोज लेती  ैं  उन् ें भेहदयाूँ धवहन तरिंिे, 

व ाूँ भी भू्रण में  उतरती  ै  त्यारी कटार ।”4 

              वहदंी की लोकवप्रय दवलत और स्त्रीवादी कववयत्री 

सरु्शीला टाकिौरे अपन े काव्य के माध्यम से अपनी बात 

बेबाकी से व्यक्त करती रहती हैं । पवत और पत्नी संसाररूपी 

रथ के दो पवहये जैसे होते हैं, लेवकन पवत अपने अहकंार के 

चलते पत्नी को आगे जाने नहीं दतेा । पत्नी को पवत के साथ 

चलने का सांझा ़िरूर ह ै। लेवकन परुुष ऐसा एक मौका उस े

नहीं दतेा ह ै। वह उस ेहमेर्शा पीछा करा दतेा ह ै। ऐसी कष्टता 

एवं वववेचना सहने के बाद िी वह उम्मीद रखती ह ै वक 

सवेरा ़िरूर हो ही जायेगा । अतुः सरु्शीला टाकिौरे अपनी 

कववता ‘यह और वह’ में नारी के मन की बात  इस प्रकार 

कहती हैं - 

“साथ िलने का साूँझा  ै 

मिर हिर भी लड़ाई  ै 

व  आिे बढ़  ी जाता  ै ।”5 

             ववष्णु खरे की कववता ‘हमारी पवत्नयााँ’ 

नारी के ववविन्न रूपों को प्रस्तुत करती है । नारी पर 

पुरूषों द्वारा होने वाले अत्याचार नारी के जीवन को 

नकश मयी बना देते है । िारतीय नारी हमेर्शा से ही अपने 

पररवार के वलए वचंवतत रहती है । वह पाररवाररक 

कायो में उलझी ही रहती है  । वकसी की पत्नी आटा 
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पीसने जाती है तो वकसी की रार्शन के दुकान पर । 

अतुः कवव ववष्णु खरे पवत्नयों के ववविन्न रूपों की 

चचाश इसप्रकार करते है - 

“और देखते  ै 

अपनी पहत्नयों के आटे की िक्की पर  

या राशन की दुकान, हबजली के हमस्त्री या 

डबलरोटी 

वाले के सामने , अपने कई रूपों में  

और प िानते  ुए भी  म उसमें एक अजनबी 

औरत देखते  ैं  ।”6 

              हर एक स्त्री को लगता हैं वक उसकी इच्छा, मन 

और अविलाषा को परुुष समझे, लेवकन हर परुुष स्त्री के मन 

को समझन ेकी अपेक्षा उसके र्शरीर से उसकी पहचान करता 

हैं । स्त्री को अपनी दहे एक खण्डहर के समान लगती ह ै । 

क्योंवक इस समाज ने उसके ऐश्वयश रूपी देह को िोग की वस्त ु

बना दी ह ै। इसवलए स्त्री अपन ेर्शरीर के माध्यम से ही र्शरीर 

से ऊपर उठने की कोवर्शर्श करने लगती ह ै। दहे से ही दहे की 

मवुक्त प्राप्त करने के वलए वे लड़ाई लड़ती ह ै। अतुः स्त्री की 

संघषशमयी अविलाषा को कववयत्री सववता वसंह अपनी ‘एक 

स्त्री जानती ह’ै कववता के माध्यम से इसप्रकार व्यक्त करती 

ह ै- 

“कौन जान सकता  ै लेहकन 

जैसे एक स्त्री जानती  ै दे  को 

कौन जानता  ै बना सकती  ै व  इससे कैसी नाव 

पार कर सकती  ै कौन सी सररता 

हक मुक्त कर सकती  ै व ी 

दे  को दे  से ।”7 

            िारतीय संस्कृवत में नारी के वलए पवत 

परमेश्वर होता हैं । पवत जैसा करने को कहता हैं, पत्नी 

वैसा करती हैं । उसे एहसास है वक पवत जो कुछ करवा 

रहा हैं, वह गलत हैं । लेवकन वह कुछ नहीं कहती । 

पवत अपनी पत्नी से सेवा करवाता रहे और नारी मात्र , 

उसके कहे अनुसार चलती रहे । वफर िी उसे पवत 

अपमावनत, पीवड़त करता रहे, क्या ऐसा व्यवहार 

अपनी ही पत्नी के साथ र्शोिनीय है? क्या यह एक 

पवत को र्शोिा देता है? लेवकन वफर िी िारतीय समाज 

में अिाव ग्रस्तता, बेबसी और र्शोषण प्रविया से 

जूझाँती हुई पत्नी वदन-रात पवत और उसके पररवार की 

सेवा करती रही है  । वह अपना जीवन पररवार के वलए 

समवपशत कर देती है । 

         जीवन की अिाव ग्रस्तता , बेबसी और र्शोषण 

प्रविया से इक्कसवीं सदी का कवव िली-िााँवत 

पररवचत है। पत्नी की मूक वववर्शता, सहनर्शीलता का 

लाि पवत उठाते रहता है । पवत की ज्यादवतयों का 

वर्शकार बनी पत्नी के दुुःख को अरूण कमलजी अपनी 

कववता ‘एक बार िी बोलती’ में वचवत्रत करते हुए 

वलखते है - 

“मैंने उसे जब भी जो क ा । 

हकया उसने 

जानते  ुए भी ब ुत बार हक य  िलत काम  ै । 

उसने व ी हकया जो मैंने क ा । 

अभी भी मैं  समझ न ीं पाया । 

हक व  कभी बोली क्यों न ीं । 

मरते वक्त तक व  कुछ न ीं बोली । 

आूँखे बस एक बार डोली ूँ और ।”8 

                परुुष प्रधान संस्कृवत में पवत द्वारा अपनी पत्नी 

को ‘धरम पत्नी’ का दजाश दकेर सवदयों से पीवड़त एवं र्शोवषत 

वकया जा रहा ह ै। समाज ने नारी के वलए तो असंख्य बंधनों 

का वपंजरा बना वलया ह ै। र्शतावददयों से नारी अकेली होकर 

यह सब पीड़ा झेल रही ह ै । अतुः नारी की इस पीड़ा को 

वनमशला ठाकुर अपनी ‘अक्सर’ नामक कववता में कहती हैं- 
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“और व  ‘धरम पत्नी’ 

 ोंठों को कसकर भीि 

झेल र ी  ै पीड़ा का दिंश 

अकेली 

शताहब्दयों से ।”9 

स्त्री के प्रवत गहरी संवेदनर्शीलता कवव िगवत 

रावत की कववता में  हमें दखेने वमलती ह ै । उन्होंने अपने 

काव्य में स्त्री संवेदना को मावमशकता व्यक्त वकया ह ै। स्त्री का 

दुुःख, काम-काजी स्त्री का ददश आवद उनकी कववताओ ं में 

ववषय बनकर उिरे हैं । कवव की कववता में स्त्री अपनी 

पररवस्थवतयों से लड़ने की क्षमता रखनेवाली ह ै। वह कम़िोर 

नहीं बवल्क खदु पर ववश्वास करके आत्मववश्वास के साथ 

आगे बढ़ती ह ै । कवव िगवत रावत अपनी ‘कचरा 

बीननेवाली लड़वकयााँ’ कववता में स्त्री का मावमशकता के साथ 

वणशन वकया ह ै। जैसे - 

“हकसी रहजस्टर में इनका नाम न ीं हलखा 

ढूूँढ़ने पर भी इनके बाप का पता न ीं हमलता 

इनका क ीं कोई भाई न ीं हदखता 

य ाूँ तक हक खुद  ी 

अपनी माूँ  ोती  ै 

ये किरा बीननेवाली लड़हकयाूँ ।”10 

स्त्री परेू वदन घर में रहती ह,ै वफर िी वह घर उसका 

किी नहीं होता । वह हररो़ि अपने घर के सारे काम करने के 

बावजूद िी उस घर में कोई वनणशय लेने का अवधकार उस े

नहीं होता । घर के दरवाज ेपर जो नेम-प्लेट होती हैं उसपर 

उसका नहीं उसके पवत का नाम होता हैं । इतना होते हुए िी 

वह स्त्री उस घर को अपना घर मानती हैं, क्योंवक स्त्री स्वयं 

एक घर ह ै । उस घर में स्त्री कई रूपों में ववराजती ह,ै किी 

जन्मदनेेवाली मााँ के रूप में, प्रणवयनी के रूप में, पत्नी के रूप 

में, यानी स्त्री रूपी घर के वबना अन्य लोगों का कोई 

अवस्तत्व नहीं ह ै। स्त्री की इस सकारात्मक मानवसकता को 

कववयत्री वनमशला पतुलु ‘अपने घर की तलार्श’ नामक 

कववता में कहती हैं - 

“क ीं कोई घर न ीं  ोता मेरा 

बहकक मैं  ोती   ूँ स्वयिं एक घर 

ज ाूँ र ते  ैं लोि हनहलशप्त 

िभश से लेकर हबस्तर तक के बीि 

कई-कई रूपों में...”11 

 

हनष्कर्श: 

          वनष्कषशतुः हम कह सकते हैं वक 21 वी सदी 

में दुवनया बदल गयी, परन्तु नारी की पीड़ा, वेदना, 

व्यथा और स्वतंत्रता में कोई बदलाव वदखाई नहीं देता 

। ऐसा माना जाता हैं वक वर्शक्षा पाने से नारी स्वतंत्र 

और आत्मवनिशर हो गयी हैं । लेवकन उसकी स्वतंत्रता 

और आत्मवनिशरता पुरुष प्रधान संस्कृवत ने सीवमत कर 

दी हैं । आज िी नए युग की नारी बंधनों में हैं । किी-

किी ऐसा लगता हैं हमारी संस्कृवत और समाज से 

चले आये संस्कार ही उसकी बंधनों का मूल कारण हैं 

। इसवलए नारी चाहे वर्शवक्षत हो या अवर्शवक्षत, वह 

अपने स्वतंत्र अवस्तत्व के वलए छटपटाती हुई वदखाई 

देती हैं । अतुः इस आलेख में उल्लेवखत काव्यपंवक्तयों 

में उसकी गहरी संवेदना व्यक्त हुई हैं ।  
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