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साराांश : 

     आधवुनक भारतीय समाज में मविलाओ ंकी वथर्थवत वनरंतर पररिततनशील रिी िै। विशेषतः 

शिरी क्षेत्रों में मविलाओ ंकी वशक्षा, आवर्थतक भागीदारी और सामावजक जागरूकता में िवृि ने उनकी 

भवूमका को बिुआयामी बना वदया िै। कायतशील मविलाओ ं को एक ओर पेशेिर दावयत्िों का 

वनितिन करना पड़ता ि,ै ििीं दसूरी ओर घरेल ू वजम्मेदाररयों को भी वनभाना िोता िै। इस दोिरी 

भवूमका के कारण उनके जीिन में अनेक प्रकार की चनुौवतयााँ उत्पन्न िोती िैं। प्रथततु शोध-पत्र का 

उद्दशे्य पटना नगर की कायतशील मविलाओ ंकी दोिरी भूवमका, उनकी सामावजक वथर्थवत, चनुौवतयों 

तर्था उनके समाधान का समाजशास्त्रीय विशे्लषण करना ि।ै अध्ययन से थपष्ट िोता िै वक आवर्थतक 

सशविकरण के बािजूद सामावजक संरचना में अभी भी लैंवगक असमानता विद्यमान िै। इसके 

अवतररि, यि अध्ययन कायतशील मविलाओ ं के जीिन में पाररिाररक सियोग, कायतथर्थल के 

िातािरण तर्था सामावजक दृवष्टकोण के प्रभािों को भी रेखांवकत करता ि।ै विशेष रूप से यि दखेा 

गया ि ैवक शिरी संदभत में मविलाओ ंकी भवूमका में पररिततन तो िुआ ि,ै परंत ुमानवसकता के थतर पर 

पररिततन अपेक्षाकृत धीमा ि।ै पररणामथिरूप, मविलाएाँ आधुवनकता और परंपरा के बीच संतलुन 

थर्थावपत करने के वलए वनरंतर प्रयासरत रिती िैं। 

यि शोध इस तथ्य को भी उजागर करता ि ैवक कायतशील मविलाओ ंकी चनुौवतयााँ केिल 

व्यविगत थतर तक सीवमत निीं िैं, बवकक िे व्यापक सामावजक संरचना और सांथकृवतक मान्यताओ ं

से भी जडु़ी िुई िैं। अतः आिश्यक ि ैवक न केिल नीवतगत थतर पर सधुार वकए जाएाँ, बवकक समाज 

में लैंवगक समानता के प्रवत सकारात्मक दृवष्टकोण का विकास भी सवुनवित वकया जाए, तावक 

मविलाएाँ अपनी दोिरी भूवमका को संतवुलत करते िुए समग्र विकास की वदशा में अग्रसर िो सकें । 

मुख्य शब्द: काययशील महिला, दोिरी भहूमका, सामाहिक हथिहि, पटना, लैंहिक 

असमानिा, शिरी समाि. 
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प्रथतावना : 

    भारतीय समाज में महिलाओ ंकी भहूमका ऐहतिाहसक 

रूप से सीहमत मानी जाती रिी िै। परंपरागत व्यवस्था में 

महिलाओ ंको घरेल ूकायों तक सीहमत रखा गया, जबहक परुुषों 

को साववजहनक जीवन में सहिय भहूमका दी गई। परंत ुआधहुनक 

काल में हिक्षा, औद्योगीकरण, नगरीकरण तथा वैश्वीकरण के 

प्रभाव से महिलाओ ंकी हस्थहत में मित्वपणूव पररवतवन िुआ ि।ै 

पटना नगर, जो हबिार की राजधानी ि,ै सामाहजक 

और आहथवक पररवतवन का प्रमखु कें द्र बन चकुा ि।ै यिााँ 

महिलाओ ंकी हिक्षा और रोजगार के अवसरों में वहृि िुई ि।ै 

इसके बावजदू कायविील महिलाओ ं को घर और कायवस्थल 

दोनों की हजम्मेदाररयााँ हनभानी पड़ती िैं, हजससे उनके जीवन में 

भहूमका-संघषव उत्पन्न िोता ि।ै इस संदभव में यि भी उल्लेखनीय 

ि ैहक कायविील महिलाओ ंकी बढ़ती भागीदारी ने पाररवाररक 

संरचना और सामाहजक संबंधों में भी पररवतवन लाया िै। जिााँ 

एक ओर महिलाओ ं की आहथवक स्वतंत्रता ने उनके 

आत्मसम्मान और हनणवय लेने की क्षमता को सदुृढ़ हकया िै, 

विीं दसूरी ओर उनसे पारंपररक भहूमकाओ ं के हनवविन की 

अपेक्षा अब भी बनी िुई िै। इस दं्वद्वात्मक हस्थहत के कारण 

महिलाओ ं को अक्सर मानहसक दबाव, समयाभाव तथा 

सामाहजक अपेक्षाओ ंके बीच संतलुन स्थाहपत करना पड़ता िै। 

पटना नगर के सामाहजक पररप्रेक्ष्य में यि समस्या और 

भी मित्वपणूव िो जाती ि,ै क्योंहक यिााँ पारंपररक मान्यताओ ं

और आधहुनक जीवनिैली का सि-अहस्तत्व दखेने को हमलता 

ि।ै फलस्वरूप, कायविील महिलाएाँ न केवल आहथवक क्षेत्र में 

योगदान द ेरिी िैं, बहल्क वे सामाहजक पररवतवन की वािक भी 

बन रिी िैं। 

अतः प्रस्ततु अध्ययन का उद्दशे्य इस जहटल 

पररहस्थहत का समाजिास्त्रीय दृहिकोण से हवशे्लषण करना िै, 

ताहक यि समझा जा सके हक कायविील महिलाओ ंकी दोिरी 

भहूमका उनके जीवन, सामाहजक हस्थहत तथा पाररवाररक 

संबंधों को हकस प्रकार प्रभाहवत करती ि।ै साथ िी, यि 

अध्ययन उन उपायों की खोज करने का भी प्रयास करता िै, 

हजनके माध्यम से इस भहूमका-संघषव को कम हकया जा सके 

और महिलाओ ंकी हस्थहत को और अहधक सदुृढ़ बनाया जा 

सके। 

 

अध्र्र्न का उदे्दश्र् :  

प्रस्ततु अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य पटना नगर की 

कायविील महिलाओ ंकी दोिरी भहूमका तथा उनकी सामाहजक 

हस्थहत का समाजिास्त्रीय हवशे्लषण करना ि।ै इसके अंतगवत यि 

जानने का प्रयास हकया गया िै हक महिलाएाँ हकस प्रकार घरेल ू

एवं पेिेवर दाहयत्वों के बीच संतलुन स्थाहपत करती िैं, तथा 

इस प्रहिया में उन्िें हकन-हकन सामाहजक, आहथवक एवं 

मनोवैज्ञाहनक समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ि।ै साथ िी, 

इस अध्ययन का उद्दशे्य उनकी हस्थहत में सधुार िते ु संभाहवत 

उपायों का सझुाव दनेा भी ि।ै 

1. कायविील महिलाओ ंकी दोिरी भहूमका का हवशे्लषण 

करना 

2. पटना नगर में उनकी सामाहजक हस्थहत का अध्ययन 

करना 

3. उनके समक्ष आने वाली समस्याओ ंकी पिचान करना 

4. समाधान िते ुसझुाव प्रस्ततु करना 

 

शोध पद्धहत :  

 प्रस्ततु अध्ययन वणवनात्मक एवं हवशे्लषणात्मक पिहत 

पर आधाररत ि।ै इसमें मखु्यतः हद्वतीयक स्रोतों—जैसे पसु्तकें , 

िोध -पत्र , पत्र -पहत्रकाएाँ एवं सरकारी ररपोटों —का उपयोग 
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हकया गया ि।ै साथ िी, हवषय की स्पिता िते ुउपलब्ध आंकड़ों 

एवं तथ्यों का तलुनात्मक हवशे्लषण हकया गया ि,ै हजससे 

कायविील महिलाओ ंकी दोिरी भहूमका एवं उनकी सामाहजक 

हस्थहत का सम्यक् अध्ययन हकया जा सके। 

यि अध्ययन मखु्यतः वणवनात्मक एवं हवशे्लषणात्मक 

प्रकृहत का ि।ै इसमें हद्वतीयक स्रोतों का उपयोग हकया गया ि,ै 

जैसे—पसु्तकें , िोध पत्र, सरकारी ररपोटें तथा सामाहजक 

सवेक्षण। 

 

दोिरी भूहमका की अवधारणा :  

दोिरी भूहमका का अथव ि ै हक महिलाएाँ एक साथ दो 

मित्वपूणव भहूमकाएाँ हनभाती िैं—घरेल ू और पेिेवर। 

समाजिास्त्र में इसे "Role Conflict" किा जाता ि।ै जब 

व्यहि से अपेहक्षत भूहमकाएाँ परस्पर हवरोधी िो जाती िैं, तो 

तनाव की हस्थहत उत्पन्न िोती ि।ै¹ 

 

पटना नगर का सामाहिक संदभय :  

पटना नगर पारंपररक और आधहुनक मलू्यों का संगम 

ि।ै यिााँ महिलाओ ंकी हिक्षा दर में वहृि िुई ि ैतथा वे हवहभन्न 

क्षेत्रों में कायवरत िैं—जैसे हिक्षा, स्वास्थ्य, बैंहकंग, प्रिासन 

आहद। 

हफर भी सामाहजक संरचना में हपतसृत्तात्मक तत्व 

मजबतू िैं, हजसके कारण महिलाओ ं को दोिरी हजम्मेदाररयों 

का सामना करना पड़ता िै। 

 

कार्यशील महिलाओ ंकी सामाहिक हथथहत :  

आधहुनक ििरी समाज में कायविील महिलाओ ं की 

सामाहजक हस्थहत में उल्लेखनीय सधुार दखेा गया ि।ै हिक्षा 

और आहथवक आत्महनभवरता के कारण उनकी पररवार एवं 

समाज में भहूमका अहधक सिि िुई ि।ै वे हनणवय-हनमावण की 

प्रहिया में सहिय भागीदारी हनभा रिी िैं तथा सामाहजक 

प्रहतष्ठा प्राप्त कर रिी िैं। 

इसके बावजदू, पारंपररक मान्यताओ ं और 

हपतसृत्तात्मक सोच के कारण उन्िें अभी भी अनेक सीमाओ ं

और अपेक्षाओ ं का सामना करना पड़ता िै। समाज में उनके 

प्रहत दृहिकोण पणूवतः समानतामलूक निीं िो पाया ि,ै हजसके 

कारण उनकी सामाहजक हस्थहत में एक प्रकार का दं्वद्व हदखाई 

दतेा ि—ैजिााँ एक ओर उन्िें सिि माना जाता िै, विीं दसूरी 

ओर उनसे पारंपररक भहूमकाओ ंके हनवविन की अपेक्षा भी बनी 

रिती ि।ै 

(क) आहथयक हथथहत: कायविील महिलाएाँ आहथवक रूप से 

आत्महनभवर बन रिी िैं। इससे उनकी सामाहजक हस्थहत में सधुार 

िुआ ि।ै वे पररवार के आहथवक हनणवयों में भागीदारी कर रिी िैं। 

(ख) पाररवाररक हथथहत: पररवार में महिलाओ ंकी भूहमका 

मित्वपूणव ि,ै परंत ु उनसे अभी भी घरेल ू कायों की अपेक्षा 

अहधक की जाती ि।ै 

(ग) सामाहिक मान्र्ता: समाज में कायविील महिलाओ ंको 

सम्मान हमल रिा ि,ै परंत ुपारंपररक सोच अभी भी मौजदू ि।ै 

दोिरी भूहमका से उत्पन्न समथर्ाए ँ : कायविील महिलाओ ं

को घरेल ूएवं पेिेवर दाहयत्वों के बीच संतलुन स्थाहपत करने में 

अनेक कहिनाइयों का सामना करना पड़ता ि।ै इस दोिरी 

भहूमका के कारण उनमें मानहसक तनाव, िारीररक थकान तथा 

समय की कमी जैसी समस्याएाँ उत्पन्न िोती िैं। 

इसके अहतररि, कायवस्थल पर लैंहगक भेदभाव, वेतन 

असमानता तथा पदोन्नहत में बाधाएाँ भी उनकी समस्याओ ंको 

और जहटल बनाती िैं। पाररवाररक सियोग के अभाव में यि 

हस्थहत और अहधक गंभीर िो जाती ि,ै हजससे महिलाओ ं के 
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व्यहिगत एवं सामाहजक जीवन पर नकारात्मक प्रभाव पड़ता 

ि।ै 

(1) मानहसक तनाव: दोिरी हजम्मेदाररयों के कारण 

महिलाओ ंमें तनाव, हचंता और थकान बढ़ती ि।ै² 

(2) समर् प्रबंधन की समथर्ा: कायव और पररवार के बीच 

संतलुन बनाना कहिन िोता िै। 

(3) कार्यथथल पर भेदभाव: महिलाओ ं को वेतन 

असमानता, पदोन्नहत में बाधा और लैंहगक भेदभाव का सामना 

करना पड़ता ि।ै³ 

 

सकारात्मक प्रभाव :  

कायविील महिलाओ ं की दोिरी भहूमका के बावजदू 

उनके जीवन में कई सकारात्मक पररवतवन दखेे जाते िैं। इससे 

उनमें आत्महनभवरता एवं आत्महवश्वास में वहृि िोती ि।ै साथ 

िी, पररवार की आहथवक हस्थहत सदुृढ़ िोती ि ै तथा समाज में 

उनकी प्रहतष्ठा बढ़ती ि।ै वे हनणवय-हनमावण की प्रहिया में सहिय 

भागीदारी हनभाने लगती िैं, हजससे उनकी सामाहजक हस्थहत 

और अहधक सिि िोती िै। 

 

समािशास्त्रीर् दृहिकोण :  

(क) संरचनात्मक-कार्ायत्मक दृहिकोण: इस दृहिकोण के 

अनसुार, समाज के प्रत्येक अगं का एक हविेष कायव िोता ि।ै 

कायविील महिलाएाँ समाज के संतलुन में योगदान दतेी िैं।⁴ 

(ख) नारीवादी दृहिकोण: नारीवादी हवचारधारा के अनसुार 

महिलाओ ं की दोिरी भहूमका हपतसृत्तात्मक व्यवस्था का 

पररणाम ि।ै⁵ 

समाधान एवं सुझाव : कायविील महिलाओ ं की दोिरी 

भहूमका से उत्पन्न समस्याओ ंके समाधान िते ुआवश्यक ि ैहक 

पररवार में सियोगात्मक वातावरण हवकहसत हकया जाए, जिााँ 

परुुष भी घरेल ूकायों में समान भागीदारी हनभाएाँ। कायवस्थलों पर 

महिलाओ ंके हलए अनकूुल पररहस्थहतयााँ—जैसे लचीला कायव 

समय, माततृ्व अवकाि तथा सरुहक्षत वातावरण—सहुनहित 

हकया जाना चाहिए। 

इसके अहतररि, समाज में महिलाओ ं के प्रहत 

सकारात्मक दृहिकोण हवकहसत करना तथा लैंहगक समानता 

को बढ़ावा दनेा अत्यंत आवश्यक ि।ै सरकार को भी 

महिलाओ ं के सिहिकरण िेत ु प्रभावी नीहतयााँ लाग ू करनी 

चाहिए, ताहक वे हबना हकसी बाधा के अपनी दोिरी भहूमका 

का संतलुन स्थाहपत कर सकें । 

1. पाररवाररक सियोग बढ़ाना 

2. कायवस्थल पर सहुवधाएाँ प्रदान करना 

3. सामाहजक जागरूकता बढ़ाना 

4. सरकारी नीहतयों को मजबतू करना 

 

हनष्कर्य :  

कायविील महिलाएाँ आधुहनक समाज की 

आधारहिला िैं। पटना नगर में उनकी हस्थहत में सधुार िुआ ि,ै 

परंत ु दोिरी भहूमका के कारण वे अनेक चनुौहतयों का सामना 

कर रिी िैं। यहद समाज, पररवार और सरकार हमलकर सियोग 

करें, तो महिलाओ ंकी हस्थहत और अहधक सदुृढ़ िो सकती िै। 

इसके साथ िी यि भी स्पि िोता ि ै हक कायविील महिलाओ ं

की हस्थहत केवल आहथवक सिहिकरण से िी पूणवतः सदुृढ़ निीं 

िो सकती, बहल्क इसके हलए सामाहजक मानहसकता में भी 

पररवतवन आवश्यक ि।ै जब तक महिलाओ ंके प्रहत पारंपररक 

दृहिकोण में बदलाव निीं आता, तब तक उनकी दोिरी भहूमका 

से उत्पन्न समस्याएाँ बनी रिेंगी। 

अतः आवश्यक ि ै हक पररवार में सियोगात्मक 

वातावरण का हनमावण हकया जाए, कायवस्थलों पर लैंहगक 
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समानता सहुनहित की जाए तथा सरकार द्वारा महिलाओ ं के 

हित में बनाई गई नीहतयों का प्रभावी हियान्वयन हकया जाए। 

इसके माध्यम से न केवल महिलाओ ंके जीवन स्तर में सधुार 

िोगा, बहल्क समग्र समाज के संतहुलत और सतत ्हवकास को 

भी बल हमलेगा। 

इस प्रकार, कायविील महिलाओ ं की दोिरी भहूमका 

को समझना और उसका समाधान खोजना वतवमान समाज की 

एक मित्वपणूव आवश्यकता ि,ै हजससे एक समतामलूक और 

न्यायपणूव सामाहजक व्यवस्था की स्थापना की जा सके। 
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