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कृष्णा सोबती के उपन्यासों में स्त्री की आत्म-खोज और पहचान की समस्या : एक आलोचनात्मक 
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Manuscript ID: 

IJAAR-130423 
साराांश: 

    कृष्णा  ोिती सहुंदी  ासहत्य की उन अत्युंत प्रभावशाली और प्रगसतशील लेसिकाओुं में  े 

हैं, सिन्होंने स्त्री िीवन के सवसवध पक्षों—उ की चेतना, उ की स्वतुंत्रता, उ की भावनात्मक 

िसिलताओ ुं तर्था उ की यौसनक पहचान—को एक नए,  ाहस क और यर्थार्थथवादी दृसिकोण  े 

प्रस्त त सकया ह।ै उनके  ासहत्य में स्त्री केवल पारुंपररक  ामासिक भसूमकाओ ुं िै े पत्नी, मााँ या 

गसृहणी तक  ीसमत नहीं रहती, िसकक वह एक िागरूक,  ुंवेदनशील और आत्मसचुंतनशील 

व्यसित्व के रूप में उभरती है, िो अपने असस्तत्व और पहचान की िोि में सनरुंतर  ुंघर्थ करती 

सदिाई दतेी है। 

कृष्णा  ोिती के उपन्या ों में स्त्री की आत्म-िोि की प्रसिया एक िसिल और 

िहुआयामी यात्रा के रूप में  ामने आती ह,ै सि में वह न केवल िाह्य  ामासिक  ुंरचनाओ ुं—िै े 

सपत ृत्तात्मक व्यवस्र्था, पाररवाररक अन शा न और नैसतक दिावों— े िझूती ह,ै िसकक अपने 

आुंतररक मनोवैज्ञासनक द्वुंद्वों और भावनात्मक असस्र्थरताओ ुं  े भी  ुंघर्थ करती ह।ै यह  ुंघर्थ उ े 

अपने शरीर, अपनी इच्छाओ ुं और अपनी स्वतुंत्रता के प्रसत िागरूक िनाता ह ैतर्था धीरे-धीरे उ े 

आत्म-स्वीकृसत की सदशा में अग्र र करता ह।ै 

प्रस्त त शोध-पत्र का म ख्य उद्दशे्य कृष्णा  ोिती के उपन्या ों में स्त्री की पहचान-सनमाथण 

प्रसिया तर्था उ की आत्म-िोि की िसिलताओ ुं का आलोचनात्मक अध्ययन करना है। इ में यह 

भी सवशे्लसर्त सकया गया है सक सक  प्रकार उनकी नासयकाएाँ परुंपरागत मान्यताओ ुं को च नौती दतेे 

हुए अपने सलए एक नई  ामासिक और व्यसिगत पहचान सनसमथत करती हैं। उनके पात्र न केवल 

सवद्रोह करते हैं, िसकक आत्म म्मान और स्वतुंत्रता की एक नई पररभार्ा भी गढ़ते हैं। 

यह अध्ययन यह स्पि करता ह ै सक कृष्णा  ोिती का  ासहत्य स्त्री को केवल पीस़ित या 

 हनशील इकाई के रूप में नहीं, िसकक एक  शि, स्वायत्त, आत्मसनभथर और सवद्रोही व्यसित्व के 

रूप में स्र्थासपत करता है, िो  ामासिक रूसढ़यों और परुंपरागत िुंधनों को च नौती दतेे हुए अपनी 

स्वतुंत्र पहचान का सनमाथण करती ह।ै इ  प्रकार उनका  ासहत्य आध सनक स्त्री-सवमशथ को एक नई 

सदशा, नई ऊिाथ और नया दृसिकोण प्रदान करता ह।ै 
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भूवमका: 

   हििंदी साहित्य में कृष्णा सोबती का स्थान अत्यिंत 

हिहिष्ट, मित्िपणूण और यगुािंतकारी माना जाता ि।ै िे उन हिरल 

लेहिकाओिं में से िैं हजन्िोंने न केिल स्त्री जीिन की 

सिंिेदनिीलताओ िं, उसकी आिंतररक पीडा, उसके मानहसक द्विंद्व 

और उसकी भािनात्मक जहिलताओ िं को गिराई से समझा, 

बहकक उसे एक नए साहिहत्यक और िैचाररक दृहष्टकोण के 

साथ प्रस्ततु भी हकया। उनका लेिन हििंदी कथा-साहित्य में एक 

ऐसी धारा का हनमाणण करता ि,ै हजसमें स्त्री केिल सिानुभहूत या 

करुणा की पात्र निीं रिती, बहकक िि स्ियिं अपने अहस्तत्ि की 

व्याख्याकार बन जाती ि।ै 

कृष्णा सोबती के उपन्यासों में स्त्री जीिन का हचत्रण 

परिंपरागत ढााँचों को तोडते िुए सामने आता िै। यिााँ स्त्री केिल 

पररिार, समाज और परिंपरा की सीमाओ िं में बिंधी िुई इकाई निीं 

ि,ै बहकक िि एक जागरूक, सिंिेदनिील और हिचारिील 

व्यहित्ि के रूप में उभरती िै। िि अपने अहधकारों, अपनी 

इच्छाओ िं और अपनी स्ितिंत्रता के प्रहत सजग िोती ि ै तथा 

अपने जीिन की हदिा स्ियिं हनधाणररत करने का प्रयास करती ि।ै 

इस प्रकार सोबती का साहित्य स्त्री को एक हनहष्िय पात्र के 

स्थान पर एक सहिय और हनणणयक्षम इकाई के रूप में स्थाहपत 

करता ि।ै 

उनके लेिन में स्त्री की पिचान का प्रश्न अत्यिंत 

मित्िपूणण ि।ै स्त्री अपने अहस्तत्ि को समाज द्वारा हनधाणररत 

भहूमकाओ िं के भीतर िोजने के बजाय स्ियिं के अनभुिों, 

भािनाओ िं और सिंघर्षों के माध्यम से समझने का प्रयास करती 

ि।ै यि प्रहिया उसे आत्म-चेतना की ओर ले जाती िै, जिााँ िि 

अपने िरीर, अपनी इच्छाओ िं और अपनी मानहसक स्ितिंत्रता 

के प्रहत अहधक सजग िोती जाती ि।ै यिी आत्म-चेतना आगे 

चलकर उसकी आत्म-िोज का आधार बनती ि।ै 

कृष्णा सोबती के उपन्यासों में हपतसृत्तात्मक व्यिस्था, 

सामाहजक परिंपराएाँ और नैहतक बिंधन स्त्री की पिचान को 

सीहमत करने का प्रयास करते िैं, परिंत ु उनकी नाहयकाएाँ इन 

सीमाओ िं को स्िीकार करने के बजाय उनका प्रहतरोध करती िैं। 

यि प्रहतरोध कभी मौन िोता िै तो कभी स्पष्ट हिद्रोि के रूप में 

सामने आता ि।ै इस सिंघर्षण के माध्यम से स्त्री अपने भीतर हछपी 

िुई िहि को पिचानती ि ै और धीरे-धीरे आत्महनभणरता की 

हदिा में आगे बढ़ती ि।ै 

सोबती का साहित्य इस बात को भी स्पष्ट करता ि ैहक 

स्त्री की पिचान कोई हस्थर या पिूणहनधाणररत अिधारणा निीं ि,ै 

बहकक यि एक हनरिंतर हिकहसत िोने िाली प्रहिया ि।ै यि 

प्रहिया समाज, सिंस्कृहत, परिंपरा और व्यहिगत अनभुिों के 

बीच चलने िाले द्विंद्व से हनहमणत िोती िै। इसी कारण उनकी 
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नाहयकाएाँ एक ओर परिंपरा से जडुी रिती िैं, तो दसूरी ओर 

आधहुनकता की ओर भी अग्रसर िोती िैं। 

इस प्रकार कृष्णा सोबती का साहित्य स्त्री जीिन को एक नए 

दृहष्टकोण से प्रस्ततु करता ि,ै जिााँ स्त्री केिल भोग्या या 

सिनिील पात्र निीं, बहकक एक आत्म-सचेत, सिंघर्षणिील और 

स्ितिंत्र पिचान की िोज में लगी िुई जीििंत इकाई ि।ै उनके 

उपन्यासों में स्त्री की यि यात्रा िी उनके साहित्य का मूल 

आधार और कें द्रीय तत्ि बन जाती िै, जो आधहुनक हििंदी 

साहित्य में स्त्री-हिमिण को एक सिि हदिा प्रदान करती ि।ै 

 

स्त्री की आत्म-खोज की अिधारणा: 

कृष्णा सोबती के साहित्य में आत्म-िोज की 

अिधारणा अत्यिंत गिन, बिुआयामी और आधहुनक स्त्री-

हिमिण से जडुी िुई ि।ै यिााँ आत्म-िोज का अथण केिल आत्म-

ज्ञान या स्ियिं को समझ लेने तक सीहमत निीं ि,ै बहकक यि 

एक ऐसी जहिल प्रहिया ि ैहजसमें स्त्री अपने सामाहजक रूप से 

हनहमणत पिचान (socially constructed identity) से धीरे-

धीरे मिु िोकर अपने िास्तहिक अहस्तत्ि को पिचानने का 

प्रयास करती ि।ै यि प्रहिया उसे आत्म-स्िीकृहत, आत्मसम्मान 

और स्ितिंत्र चेतना की ओर ले जाती ि।ै 

सोबती के उपन्यासों में स्त्री यि समझने का प्रयास 

करती ि ै हक उसका अहस्तत्ि केिल पररिार, हििाि, माततृ्ि 

या समाज द्वारा हनधाणररत भहूमकाओ िं तक सीहमत निीं ि।ै िि 

इन भहूमकाओ िं से आगे बढ़कर अपने व्यहिगत अहस्तत्ि, 

अपनी भािनाओ िं, अपनी इच्छाओ िं और अपनी मानहसक 

स्ितिंत्रता को समझने की कोहिि करती ि।ै यि आत्म-िोज 

एक प्रकार का आिंतररक सिंघर्षण ि,ै हजसमें स्त्री परिंपरागत मकूयों 

और व्यहिगत आकािंक्षाओ िं के बीच सिंतलुन स्थाहपत करने का 

प्रयास करती ि।ै 

उनकी नाहयकाएाँ धीरे-धीरे यि अनभुि करती िैं हक 

समाज ने उनके हलए जो पिचान तय की िै, िि उनकी 

िास्तहिक पिचान निीं ि,ै बहकक एक थोपी िुई सिंरचना ि।ै 

इसी कारण िे अपने भीतर झााँकने लगती िैं और अपने 

अहस्तत्ि से जुडे मलूभतू प्रश्नों को सामने रिती िैं। यि प्रश्न 

केिल हजज्ञासा निीं िैं, बहकक आत्म-चेतना के जागरण का 

प्रतीक िैं, जो उन्िें अपने जीिन को नए दृहष्टकोण से दिेने के 

हलए प्रेररत करते िैं। 

िे बार-बार अपने भीतर से प्रश्न करती िैं— 

• मैं कौन ह ूँ?  

• क्या मेरी पहचान केिल एक पत्नी, बेटी या माूँ 

के रूप में ही सीवमत है?  

• मेरी िास्तविक इच्छाएूँ और आकाांक्षाएूँ क्या हैं?  

• क्या मेरा शरीर, मेरी भािनाएूँ और मेरा मन 

िास्ति में मेरा अपना है, या समाज ने उन्हें 

वनयांवित कर वलया है?  

इन प्रश्नों के माध्यम से स्त्री अपनी चेतना के नए स्तर 

पर पिुाँचती ि,ै जिााँ िि केिल सामाहजक अपेक्षाओ िं को परूा 

करने िाली इकाई निीं रि जाती, बहकक एक स्ितिंत्र 

हिचारिील व्यहि के रूप में स्ियिं को दिेने लगती ि।ै 

कृष्णा सोबती के साहित्य में आत्म-िोज की यि 

प्रहिया सरल या एक-रेिीय निीं ि,ै बहकक यि हनरिंतर चलने 

िाला सिंघर्षण िै। इस सिंघर्षण में स्त्री कभी परिंपरा की ओर लौिती 

ि,ै तो कभी आधहुनकता की ओर अग्रसर िोती ि।ै यि द्विंद्व 

उसकी पिचान को और अहधक जहिल बनाता िै, लेहकन साथ 

िी उसे आत्महिशे्लर्षण की गिराई भी प्रदान करता ि।ै 

उनकी नाहयकाएाँ यि भी समझने लगती िैं हक आत्म-

िोज का अथण केिल समाज से हिद्रोि करना निीं िै, बहकक 

अपने भीतर की सच्चाई को स्िीकार करना भी ि।ै यि 

स्िीकायणता िी उन्िें आत्म-स्िीकृहत की ओर ले जाती ि,ै जिााँ 
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िे अपने िरीर, अपनी इच्छाओ िं और अपने अनभुिों को हबना 

हकसी अपराधबोध के स्िीकार करना सीिती िैं। 

इस प्रकार कृष्णा सोबती के साहित्य में स्त्री की आत्म-

िोज एक ऐसी यात्रा िै जो बािरी दहुनया से अहधक आिंतररक 

दहुनया में घहित िोती ि।ै यि यात्रा स्त्री को एक नई पिचान 

प्रदान करती ि—ैएक ऐसी पिचान जो स्ितिंत्र, आत्महनभणर और 

आत्मचेतन िोती िै। यिी कारण िै हक सोबती का साहित्य स्त्री 

चेतना को एक नई हदिा और गिराई प्रदान करता िै, जिााँ स्त्री 

केिल दिेी जाने िाली िस्त ुनिीं, बहकक स्ियिं को दिेने और 

समझने िाली सहिय चेतना बन जाती ि।ै 

 

पहचान की समस्या : एक सामावजक सांघर्ष: 

कृष्णा सोबती के उपन्यासों में स्त्री की पिचान एक 

अत्यिंत जहिल, बिुआयामी और गिरे सामाहजक-सािंस्कृहतक 

सिंघर्षण के रूप में सामने आती ि।ै यिााँ स्त्री की पिचान कोई 

हस्थर या पिूणहनधाणररत अिधारणा निीं ि,ै बहकक यि समाज, 

पररिार, परिंपरा और व्यहिगत चेतना के बीच हनरिंतर िकराि से 

हनहमणत िोती िै। समाज स्त्री के हलए एक “आदिण नारी” का 

ढााँचा हनधाणररत करता िै, हजसमें उससे अपेक्षा की जाती ि ैहक 

िि आज्ञाकारी, सिनिील, त्यागमयी और पारिंपररक मकूयों का 

पालन करने िाली िो।¹ 

हकन्त ु सोबती की नाहयकाएाँ इस हनधाणररत ढााँचे से 

हभन्न एक स्ितिंत्र और सिंिेदनिील व्यहित्ि रिती िैं। उनका 

आिंतररक अहस्तत्ि, उनकी इच्छाएाँ और उनकी मानहसक 

स्ितिंत्रता उन्िें इस “आदिण” छहि से अलग िडा कर दतेी िैं। 

यिी हभन्नता उनके जीिन में एक गिरा द्विंद्व उत्पन्न करती ि,ै जो 

उनकी पिचान को सिंकिग्रस्त बना दतेा ि।ै यि सिंकि केिल 

बािरी निीं बहकक आिंतररक भी िोता ि,ै जिााँ स्त्री स्ियिं यि 

समझने का प्रयास करती ि ै हक िि िास्ति में कौन ि ै और 

समाज उसे क्या बनाना चािता ि।ै² 

इस प्रकार स्त्री की पिचान का प्रश्न एक सामाहजक 

सिंघर्षण बन जाता ि,ै हजसमें िि बार-बार अपने अहस्तत्ि और 

समाज की अपेक्षाओ िं के बीच सिंतलुन बनाने का प्रयास करती 

ि,ै परिंत ुयि सिंतलुन िमेिा अहस्थर रिता ि।ै³ 

 

परांपरा और आधुवनकता का सांघर्ष: 

कृष्णा सोबती के पात्रों में परिंपरा और आधहुनकता के 

बीच चलने िाला सिंघर्षण अत्यिंत स्पष्ट और प्रभाििाली रूप में 

हदिाई दतेा िै। एक ओर िे पारिंपररक मकूयों, सामाहजक 

मयाणदाओ िं और सािंस्कृहतक बिंधनों से गिराई से जडुी िोती िैं, 

तो दसूरी ओर आधहुनक हिचारधारा, व्यहिगत स्ितिंत्रता और 

आत्महनभणरता की ओर भी आकहर्षणत िोती िैं।⁴ 

यि द्विंद्व उनकी पिचान को और अहधक जहिल बना 

दतेा ि,ै क्योंहक िे न तो परूी तरि परिंपरा को अस्िीकार कर 

पाती िैं और न िी परूी तरि आधहुनकता को अपनाने में सक्षम 

िोती िैं। पररणामस्िरूप िे एक ऐसी मानहसक हस्थहत में जीती 

िैं जिााँ उनका अहस्तत्ि लगातार दो हिपरीत ध्रिुों के बीच 

झलूता रिता ि।ै⁵ 

यि सिंघर्षण केिल बािरी सामाहजक ढााँचे का निीं 

बहकक उनके भीतर चलने िाली मानहसक प्रहिया का भी 

हिस्सा ि।ै कभी िे पाररिाररक और सामाहजक मकूयों को 

स्िीकार करने का प्रयास करती िैं, तो कभी अपनी स्ितिंत्र 

पिचान की िोज में उनसे हिद्रोि करती िैं। यिी हस्थहत उन्िें 

एक हनरिंतर आत्म-हिशे्लर्षण और आत्म-िोज की ओर ले 

जाती ि।ै⁶ 

 

यौवनकता और आत्म-स्िीकृवत: 

कृष्णा सोबती ने हििंदी साहित्य में स्त्री यौहनकता को 

हजस सािस, स्पष्टता और यथाथणिाद के साथ प्रस्ततु हकया, िि 

अपने समय में एक िािंहतकारी और चनुौतीपणूण कदम माना 

https://ijaar.co.in/


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-4 | March – April 2026 

  

141 
 

जाता ि।ै उन्िोंने स्त्री को केिल “पहित्र”, “सिंयमी” या 

“आदिण” छहि तक सीहमत निीं रिा, बहकक उसे एक जीििंत, 

प्राकृहतक और मानिीय व्यहित्ि के रूप में प्रस्ततु हकया, 

हजसमें उसकी यौन इच्छाएाँ भी उसकी पिचान का स्िाभाहिक 

और अहनिायण हिस्सा िैं।¹ 

सोबती के अनसुार, स्त्री की यौहनकता कोई अपराध 

या सामाहजक कलिंक निीं ि,ै बहकक यि उसकी जैहिक और 

मानहसक सिंरचना का हिस्सा ि,ै हजसे स्िीकार करना उसकी 

आत्म-चेतना के हिकास के हलए आिश्यक ि।ै जब समाज इन 

इच्छाओ िं को दबाने या हनयिंहत्रत करने का प्रयास करता ि,ै तो 

इससे स्त्री के भीतर अपराधबोध, अस्िीकृहत और मानहसक द्विंद्व 

उत्पन्न िोता ि,ै जो उसकी पिचान को कमजोर करता ि।ै² 

उनके साहित्य में यि स्पष्ट रूप से हदिाई दतेा ि ै हक 

जब स्त्री अपनी यौहनकता को स्िीकार करती िै, तभी िि 

अपनी पणूण पिचान की ओर अग्रसर िोती ि।ै यि स्िीकृहत उसे 

आत्म-सम्मान, आत्महिश्वास और मानहसक स्ितिंत्रता प्रदान 

करती ि।ै इस प्रकार यौहनकता का स्िीकार केिल िारीररक 

स्तर पर निीं, बहकक मानहसक और सामाहजक स्तर पर भी स्त्री 

को आत्महनभणर बनाता िै।³ 

 

भार्ा और पहचान: 

कृष्णा सोबती की भार्षा उनकी स्त्री-चेतना का एक 

अत्यिंत मित्िपूणण और हिहिष्ट पक्ष ि।ै उन्िोंने साहिहत्यक हििंदी 

की पारिंपररक, औपचाररक और िदु्ध िैली से ििकर 

लोकभार्षा, पिंजाबी, उदूण और बोलचाल की हमहित हििंदी का 

प्रयोग हकया, हजससे उनके पात्र अहधक यथाथणिादी, जीििंत 

और स्िाभाहिक प्रतीत िोते िैं।⁴ 

यि भाहर्षक िैली केिल अहभव्यहि का माध्यम निीं 

ि,ै बहकक यि स्त्री अनभुिों को उनकी मलू सिंिेदनाओ िं के साथ 

प्रस्ततु करने का एक सिि साधन भी िै। उनकी भार्षा में 

ग्रामीण जीिन, पाररिाररक सिंबिंधों और स्त्री मनोहिज्ञान की 

गिराई स्पष्ट रूप से झलकती िै। यि भार्षा स्त्री के अनुभिों को 

कृहत्रमता से मिु कर उन्िें अहधक प्रामाहणक बनाती िै।⁵ 

इस प्रकार भार्षा उनके साहित्य में केिल सिंप्रेर्षण का 

साधन निीं, बहकक पिचान हनमाणण का एक मित्िपूणण उपकरण 

बन जाती ि,ै हजसके माध्यम से स्त्री अपने अहस्तत्ि को अहधक 

सिि रूप में अहभव्यि करती ि।ै⁶ 

 

विद्रोह और आत्मवनभषरता: 

कृष्णा सोबती की नाहयकाएाँ केिल सिनिील, 

आज्ञाकारी या परिंपरा का पालन करने िाली हस्त्रयााँ निीं िैं, 

बहकक िे सािसी, आत्मचेतन और हिद्रोिी व्यहित्ि की धारक 

भी िैं। िे सामाहजक हनयमों, पारिंपररक बिंधनों और नैहतक 

दबािों को स्िीकार करने के बजाय उन्िें चनुौती दतेी िैं और 

अपने अहस्तत्ि के हलए सिंघर्षण करती िैं।⁷ 

यि हिद्रोि उनके जीिन में एक मित्िपूणण मोड लाता 

ि,ै जिााँ िे यि समझने लगती िैं हक आत्महनभणरता केिल 

आहथणक स्ितिंत्रता निीं, बहकक मानहसक और भािनात्मक 

स्ितिंत्रता भी िै। िे अपने हनणणय स्ियिं लेने, अपने िरीर और 

इच्छाओ िं पर अहधकार स्थाहपत करने तथा सामाहजक 

अपेक्षाओ िं से ऊपर उठने का प्रयास करती िैं।⁸ 

उनकी यि हिद्रोिी चेतना उनकी आत्म-िोज की 

प्रहिया का एक आिश्यक चरण िै, क्योंहक इसी के माध्यम से 

िे अपनी िास्तहिक पिचान की ओर अग्रसर िोती िैं। यि 

सिंघर्षण उन्िें समाज के भीतर रिते िुए भी एक स्ितिंत्र व्यहित्ि के 

रूप में स्थाहपत करता ि।ै⁹ 
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वनष्कर्ष: 

कृष्णा सोबती के उपन्यासों का समग्र अध्ययन यि 

स्पष्ट करता ि ैहक उनके साहित्य में स्त्री की आत्म-िोज केिल 

एक साहिहत्यक हिर्षय निीं िै, बहकक यि एक गिन सामाहजक, 

सािंस्कृहतक और मनोिैज्ञाहनक प्रहिया ि।ै यि प्रहिया हनरिंतर 

गहतिील रिती ि,ै हजसमें स्त्री अपने भीतर और बािर दोनों 

स्तरों पर सिंघर्षण करती िुई हदिाई दतेी ि।ै िि समाज द्वारा 

हनहमणत परिंपरागत भहूमकाओ िं, नैहतक मान्यताओ िं और 

हपतसृत्तात्मक ढााँचों के बीच अपने िास्तहिक अहस्तत्ि की 

िोज करती ि ै और धीरे-धीरे अपनी पिचान को पनुः 

पररभाहर्षत करने का प्रयास करती ि।ै¹ 

उनकी नाहयकाएाँ यि स्पष्ट रूप से हसद्ध करती िैं हक 

स्त्री की पिचान हकसी बािरी सिंरचना, सामाहजक हनयम या 

पाररिाररक अपेक्षाओ िं द्वारा स्थायी रूप से हनधाणररत निीं की जा 

सकती, बहकक यि उसकी आिंतररक चेतना, व्यहिगत 

अनभुिों, भािनात्मक सिंघर्षों और आत्म-हिशे्लर्षण की प्रहिया 

से हनहमणत िोती ि।ै यि पिचान हस्थर निीं बहकक पररितणनिील 

िोती ि,ै जो समय, पररहस्थहतयों और अनभुिों के साथ 

हिकहसत िोती रिती िै।² 

कृष्णा सोबती के साहित्य में स्त्री केिल पीहडत या 

परिंपरा में बिंधी िुई इकाई निीं ि,ै बहकक िि एक जागरूक, 

सिंिेदनिील और सिंघर्षणिील व्यहित्ि के रूप में उभरती ि,ै जो 

अपने अहधकारों, इच्छाओ िं और स्ितिंत्रता के प्रहत सजग िै। िि 

समाज की सीमाओ िं को स्िीकार करने के बजाय उन्िें प्रश्नािंहकत 

करती ि ैऔर अपने अहस्तत्ि के हलए नए रास्त ेिोजती ि।ै यि 

प्रहिया उसे आत्म-हनभणरता, आत्म-सम्मान और आत्म-

स्िीकृहत की ओर अग्रसर करती ि।ै³ 

इस प्रकार सोबती का साहित्य स्त्री हिमिण को एक नई 

हदिा प्रदान करता ि,ै जिााँ स्त्री केिल हिचार का हिर्षय निीं, 

बहकक स्ियिं हिचार करने िाली, हनणणय लेने िाली और अपने 

जीिन को हदिा देने िाली सहिय इकाई बन जाती िै। उनके 

उपन्यास आधहुनक हििंदी साहित्य में स्त्री चेतना के हिकास में 

मित्िपूणण भूहमका हनभाते िैं और यि सिंदेि दतेे िैं हक 

िास्तहिक स्ितिंत्रता तभी सिंभि ि ैजब स्त्री अपनी पिचान को 

स्ियिं समझे और स्िीकार करे।⁴ 

अिंततः यि किा जा सकता ि ै हक कृष्णा सोबती का 

साहित्य स्त्री जीिन की जहिलताओ िं, उसकी आत्म-िोज और 

उसकी पिचान की समस्याओ िं को अत्यिंत गिराई और 

सिंिेदनिीलता के साथ प्रस्ततु करता ि।ै उनका लेिन स्त्री को 

एक नई दृहष्ट, नई भार्षा और नई पिचान प्रदान करता िै, जो उसे 

परिंपरागत सीमाओ िं से मिु कर एक स्ितिंत्र और आत्महनभणर 

व्यहित्ि के रूप में स्थाहपत करता ि।ै⁵ 
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