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साराांश (Abstract):  

नार्थपंर्थ आनदकालीन नहदंी सानहत्य में धानम्क सानहत्य नशल्प नवधान की दृनि से महत्वपूर्् 

नवनशि धारा है। नार्थपंर्थ ने भारतीय आध्यानत्मक परंपरा, हठयोग-साधना और दश्न को गहराई से 

प्रभानवत करने के सार्थ-सार्थ नहंदी सानहत्य की लोककला तर्था नशल्प-संस्कृनत को भी समदृ्ध नकया। 

इसने लोक-जीवन, लोककला और सानहत्य में अपनी अलग और स्र्थायी पहचान स्र्थानपत की।नार्थ 

योनगयों ने अपने आध्यानत्मक अनभुवों, कठोर योग-साधना और आत्मज्ञान के नसद्धांतों को 

सानहनत्यक रूप दकेर अनभव्यक्त नकया। नार्थपंर्थ के सानहत्य में आध्यानत्मक भावनाओ ंऔर रहस्यों 

को व्यक्त करने के नलए कई नवनशि नशल्पगत उपकरर्ों का प्रयोग नकया गया, जैसे - प्रकृनत 

नचत्रर्,सरल लोकभाषा,संध्या भाषा,प्रतीकात्मक शैली,उलर्बांसी,रहस्यात्मक अनभव्यनक्त।नार्थपंर्थ 

सानहत्य का नशल्प अत्यंत मौनलक और नवनशि ह।ै इसमें भाषा, शैली, नबंब, प्रतीक और नवनभन्न 

काव्यरूपों का नवशेष महत्व है। 
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प्रस्तािना ( Introduction):  

नाथ साहित्य का उद्भव मध्यकालीन भारत में आठवीं 

शती से चौदवीं शती में िुआ। डॉ.नगेन्द्रजी का मत ि ैहक नाथ 

परंपरा का हवकास हसद्धों की वाममागी भोग प्रधान योग साधना 

पद्धहत की प्रहतहिया के रूप में िुआ। “आ.रामचंर शकु्ल के 

अनसुार नाथपंथ का मलू(जडें)बौद्ध धमम की वज्रयान परंपरा से 

भी संबंहधत मानी जाती िैं।इसी संदभम में रािुल सांकृत्यायन का 

मत ि ैहक नाथपंथ हसद्ध परंपरा का हवकहसत और संगहठत रूप 
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ि।ै डॉ.रामकुमार वमाम के अनुसार नाथपंथ का उत्कर्म काल 

बारिवीं से चौदिवीं शताब्दी के मध्य माना जाता िै। विीं 

डॉ.िजारी प्रसाद हिवेदी ने नाथ संप्रदाय को 

हसद्धमत,योगमागम,अवधतू मत तथा योग संप्रदाय जैसे हवहभन्द्न 

नामों से संबोहधत हकया िै। नाथ परंपरा का मलू आधार योग 

साधना और आध्याहत्मक अनशुासन िै।नाथसंप्रदाय ने 

आहदनाथ हशव को आराध्य गरुु माना और नाथपंथ को शैव 

परंपरा से जोडा।गोरखनाथ ने इस संप्रदाय को हसद्धों से अलग 

कर व्यवहथथत रूप प्रदान हकया। 

निनाथ पररचय – 1.गरुु मच्छीरनाथ 2.गोरखनाथ 

3.गहिनीनाथ 4.जाहलंदरनाथ 5.काहनफनाथ 6.भतुमिररनाथ 

7.नागनाथ 8.रेवणनाथ 9.चपमटीनाथ  

नाथ योहगयों ने अपन े आध्याहत्मक अनभुवों और 

साधना संबंधी हसद्धांतों को जनसामान्द्य तक पिुुँचाने के हलए 

एक हवहशष्ट साहिहत्यक परंपरा का हनमामण हकया। इस साहित्य 

में उपदशेात्मकता, गरुु की महिमा, इहंरय-संयम, प्राण-साधना, 

वैराग्य, कंुडहलनी जागरण तथा शनू्द्य समाहध जैसे योहगक तत्वों 

का व्यापक उल्लेख हमलता ि।ै नाथ साहित्य में वैचाररक दृढ़ता 

के बावजूद,हवहशष्ट हशल्प हवधान से हिदंी संत साहित्य की 

परंपरा को भी समदृ्ध हकया। 

 

िोध समस्या:          

1) नाथपंथ साहित्य की भार्ा और शैली की प्रमखु 

हवशेर्ताएुँ क्या िैं? 

2) नाथ साहित्य में प्रयुक्त प्रतीकों और हबंबों का थवरूप 

क्या ि?ै 

 

 

 

िोध का उदे्दश्य: 

1) नाथपंथ साहित्य के हशल्पगत थवरूप का अध्ययन 

करना। 

2) नाथ साहित्य की भार्ा और शैली का हवशे्लर्ण करना। 

3) नाथपंथ साहित्य में प्रयुक्त प्रतीकों और हबंबों का 

अध्ययन करना। 

 

िोध की पद्धहत: 

1) ऐहतिाहसक, वणमनात्मक, हवशे्लर्णात्मक शोध की 

पद्धहत का प्रयोग हकया गया ि।ै 

2) प्राथहमक स्रोतों के रूप में गोरखबानी, और नाथ हसद्धों 

के वचन का उपयोग हकया गया ि।ै हितीयक स्रोतों में 

आलोचनात्मक गं्रथ, शोध आलेख और इहतिास गं्रथ 

सहममहलत िैं। 

 

हिषय हििेचन:                 

   नाथ साहित्य मखु्यतः साधना, योग, अिैत भाव, 

लौहकक यथाथम और सिज बोध का उद्घाटन करता 

ि।ैसाहिहत्यक मलू्य धाहममक दृहष्ट के साथ भार्ा, शैली और 

हवचार-सरणी की दृहष्ट से भी अत्यंत मित्वपणूम ि।ैनाथ साहित्य 

का हशल्प साधना की भव्यता और सरलता दोनों को एक साथ 

व्यक्त करता ि।ैसाहित्य में गिन आध्याहत्मकता को सिज लोक 

भार्ा में ढालने की हवलक्षण क्षमता ि।ै एक ओर इसका भाव 

पक्ष आध्याहत्मक और सामाहजक चेतना से पररपूणम ि,ै विीं 

दसूरी ओर इसका हशल्प भी अत्यंत हवहशष्ट और प्रभावी िै। 

नाथपंथ भारतीय साधना परंपरा का एक हवहशष्ट योहगक और 

आध्याहत्मक मागम ि,ै हजसका साहिहत्यक थवरूप अत्यंत 

समदृ्ध, प्रतीकात्मक और प्रयोगधमी ि।ै नाथ साहित्य दाशमहनक, 

धाहममक साहित्य हशल्प की दृहष्ट से भी अत्यंत मित्वपूणम िै।     
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नाथ साहित्य की हिल्पगत हििेषताए:ँ 

1) लोकबोहलयों का प्रयोग  

2) सरलता और संहक्षप्तता  

3) प्रतीकात्मकता, गढू़ाथम और हबंब                              

4) उलटबाहसयाुँ  

5) रिथयवाद  

6) संवाद और प्रश्नोत्तर शैली   

7) मकु्तक शैली  

8)  छंद - (दोिा, चौपाई, सोरठा, पद आहद का प्रयोग।) 

 

1) लोकबोहलयों का प्रयोग: 

नाथपंथ साहित्य में लोकभार्ाओ ं और बोहलयों का 

प्रयोग सांथकृहतक और सामाहजक थतर पर अत्यहधक िुआ 

ि।ैसाधारण जनता को योग और साधना का संदशे दनेे के हलए 

संथकृत जैसी कहठन भार्ा के बजाय लोकभार्ाओ ं का चयन 

हकया।िजारी प्रसाद हिवेदी के अनसुार“नाथों ने 'कूपजल' के 

समान ठिरी िुई संथकृत के थथान पर 'बिता नीर' रूपी 

लोकभार्ा को चनुा।यि भार्ा 'सधकु्कडी' किलाई, जो 

राजथथानी, िरयाणवी, पंजाबी और खडी बोली का समन्द्वय 

थी। यि भार्ाई हवहवधता उनके अहखल भारतीय भ्रमण और 

व्यापक सामाहजक संपकम  का पररणाम थी।“ लोकबोहलयाुँ 

समाज की जीवन-शैली, रीहत-ररवाज और लोकमानस को 

अहभव्यक्त करती थीं। लोकभार्ा में हवचारों को व्यक्त करने से 

जहटल योहगक और आध्याहत्मक अवधारणाएुँ भी सरल रूप में 

समझाई।  

“मन िी मन साधो, मन िी मन जपो।”- गोरखबानी (लोकभार्ा 

की सिजता को दशामती ि।ै) 

“सिज समाहध सदा सखुकारी।”- हसद्ध गाथाएुँ (अपभं्रश और 

लोकभार्ा का हमश्रण िै।) 

“साुँचे गरुु की बात सनुो, झठेू जग से नाता तोडो।”- भतृमिररनाथ 

की वाणी (लोकजीवन की भार्ा में आध्याहत्मक उपदशे दतेी 

ि।ै) 

"गगन हसखर महि ं बालक बोलै, ताका नांव धरिुगे कैसा।–

(गोरखवाणी,सबदी -5 प.ृ-2) गोरखनाथ किते िैं हक जब योगी 

साधना के हशखर(सिस्रार चि) पर पिुुँचता ि,ै तो उसे एक 

हदव्य ध्वहन(अनाित नाद) सुनाई दतेी ि।ैवि हनराकार ईश्वर 

हकसी सीमा या नाम में निीं बुँधा िै, वि तो रूप से परे एक 

अनभुव ि।ै 

“अलख हनरंजन, दखेे न कोई।”- रिथयात्मक शैली लोकभार्ा 

में व्यक्त की गई। 

"नौ लख पातरर आगै नाचै, पीछे सिज अखाडा। 

 ऐसैं मन लै जोगी खेलै,तब अतंरर बस भंडारा॥"-(गोरखवाणी 

सबदी-2 प.ृ-1) 

"गोरखनाथ किते िैं, साधक के सामने संसार के अनहगनत 

आकर्मण और मोि-माया नाचते िैं। लेहकन जो योगी इन बािरी 

प्रलोभनों को छोडकर अपने भीतर 'सिज' (शनू्द्य) में हथथत िो 

जाता ि,ै उसे अपने अंदर िी ईश्वर का अनंत भंडार हमल जाता 

ि।ै 

"अंजन माहि हनरंजन भेट्या, हतल महुख भेट्या तेलं। मरूहत माहि 

अमरूहत भेट्या, भया हनरंतर खेलं॥"( जैसे हतल के भीतर तेल 

हछपा िोता ि,ैवैसे िी इस दृश्यमान संसार(अंजन) के भीतर वि 

अदृश्य परमात्मा(हनरंजन) व्याप्त ि।ै जब साधक इस 

आकारवाली दहुनया में उस हनराकार के दशमन कर लेता ि,ै तो 

उसकी साधना एक हनरंतर आनंद बन जाती ि।ै) 

नाथ साहित्य में उपदेश की भार्ा परुानी टकसाली 

हिदंी ि,ै साखी की भार्ा खडीबोली राजथथानी  हमहश्रत 

सामान्द्य भार्ा सधुक्कडी ि ैब्रज,अवधी और भोजपरुी अपभं्रश 

और प्राकृत,जैसी बोहलयों के शब्द हमलते िैं।नाथपंथ साहित्य 
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आज भी लोकगीतों, लोककथाओ ंऔर संत परंपरा में जीहवत 

ि।ै” 

2) सरलता और संहिप्तता:  

नाथपंथ साहित्य में योग और साधना की जहटल 

अवधारणाओ ंको सीधे और थपष्ट रूप से प्रथततु हकया। इससे 

यि साहित्य हविानों के साथ–साथ सामान्द्य जन के हलए भी 

सलुभ िो गया। कहठन संथकृत शब्दावली के थथान पर 

लोकभार्ा और बोहलयों के सिज शब्दों का प्रयोग हकया। गरुु-

हशष्य संवाद में संहक्षप्त वाक्यों िारा हशक्षा दनेा।लमबे हववरण के 

बजाय छोटे-छोटे वाक्यों में गिन आध्याहत्मक संदेश दकेर यि 

साहित्य जनमानस तक पिुुँचा। यिी कारण िै हक नाथपंथ की 

वाणी आज भी लोकगीतों और संत परंपरा में जीहवत िै।नाथ 

साहित्य में जीवन को जहटल बनाने के बजाय इसकी सिजता 

पर जोर हदया गया। नाथ साधकों ने सादगीपूणम जीवन जीने के 

साथ-साथ गररमा(संगीदगी)को व्यविार का अंग बनाने पर बल 

हदया।  

जैसे - "िबहक न बोहलबा, ठबहक न चहलबा,धीरे धररबा पांऊुँ । 

            गरब न कररबा, सिजै रहिबा, भणत गौरख राऊुँ ॥"-

(गोरखवाणी सबदी-8 प.ृ-3) गुरु गोरखनाथ उपदशे ि ैहक योगी 

को आवेश में निीं बोलना चाहिए और न िी हदखावे के हलए 

चलना चाहिए। उसे अिकंार त्याग कर धैयम के साथ िर कदम 

उठाना चाहिए और सदा थवाभाहवक(सिज) शांहत में रिना 

चाहिए। 

“मन िी मन का भेद िै, मन िी मन का रोग।”- सरलता और 

संहक्षप्तता से मन की साधना का संकेत दतेी ि।ै  

नाथ साहित्य की भार्ा सरल, संहक्षप्त और सारगहभमत ि,ैथोडे 

शब्दों में गिरा आध्याहत्मक संदेश दतेी ि।ै 

 

 

3) प्रतीकात्मकता, गूढाथथ और हबंब: 

योग और साधना के गिन अनुभवों को सीधे शब्दों में 

व्यक्त करना कहठन था, इसहलए नाथ योहगयों ने प्रतीकों और 

हबंबों का,रूपकों का सिारा हलया।प्रतीकात्मक भार्ा से 

साधना, योग, समाहध, कंुडहलनी, शनू्द्य, आकाश, ज्योहत और 

गरुु जैसे आध्याहत्मक तत्वों को प्रतीकों के माध्यम से व्यक्त 

हकया गया।प्रतीकात्मकता और गढू़ाथम का प्रयोग साधना और 

योग के रिथयात्मक अनभुवों को व्यक्त करने का माध्यम िै। ये 

हबंब मखु्यतः लोकजीवन और प्रकृहत से हलए गए िैं, जैसे - 

जल, अहग्न, आकाश, पश-ुपक्षी और ग्रामीण जीवन। इन हबंबों 

के माध्यम से कहठन योहगक अनभुवों को सरल और 

प्रभावशाली रूप में व्यक्त हकया ि।ैप्रतीकों,हबंबों के माध्यम से 

साधक को आत्मज्ञान और समाहध की ओर प्रेररत हकया ि।ैइन 

प्रतीकों के माध्यम से उन्द्िोंने रिथयात्मक और आध्याहत्मक 

हवचारों को जनसामान्द्य तक पिुुँचाया। 

“पानी में आग जले, पत्थर तरे।”-(हसद्धगाथाएुँ, प.ृ72) 

हवरोधाभासी प्रतीक और साधना की रिथयात्मकता और 

योहगक अनभुव का प्रतीक िै। 

“साुँचे गरुु की बात सनुो।”(भतृमिरर नाथ की वाणी) यिाुँ“साुँचा 

गरुु” प्रतीक ि ैसच्चे मागमदशमक का, जो साधक को आत्मज्ञान 

की ओर ले जाता ि।ै 

“गगन मंडल भीतर जोहत जगे।”-(गोरखबानी”-  प.ृ154)) यिाुँ 

“गगन मंडल” शरीर के भीतर हथथत आध्याहत्मक आकाश का 

हबंब ि ैऔर “जोहत” आत्मज्ञान का प्रतीक ि।ै  

“सिस्रदल कमल भीतर बासा।” ये प्रतीक योग साधना के 

रिथय को दशामते िैं। 

 नाथ साहित्य में उपदशेात्मकता के साथ 

प्रतीकात्मकता और रिथयात्मक अनभुव का कलात्मक 

रूपांतरण ि।ै 
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4) उलटबाहसयाँ:  

नाथों की साधना में इहंरय हनग्रि के बाद प्राण साधना 

तथा उसके पश्चात मन साधना का िम ि।ै मन साधना से तात्पयम 

ि ैमन को संसार से खींच कर अंत करण की ओर उन्द्मखु कर 

दनेा।मन की थवाभाहवक गहत िै बािरी जगत की ओर रिना उसे 

पलट कर अंतर जगत की ओर करने वाली इस प्रहिया को 

उल्टी चाल किते िैं।इस प्रहिया की अहभव्यहक्त नाथों ने कई 

प्रतीकों के माध्यम से की ि।ै उसे उलटबाहसयाुँ किते िैं। 

जैसे – सरवर फूल कुमदुनी, पवनैं सोहखया नीर। 

अकल की बाडी उपजी, तिाुँ कि ै गोरख गंभीर।।"-

(नाथसंप्रदाय-आ.ि.हिवेदी,प.ृ124) 

(अथामत:जब शरीर रूपी सरोवर में ज्ञान की कुमदुनी हखलती िै, 

तो वासनाओ ंका जल सूख जाता ि।ै 

"बरसै कंबल भीज ैपांणी, बझैू कोई हबरला हगयांनी। 

तलै की धरणी ऊपरर धरी, गोरख बोल्याहबचारी।।"-गोरख-

बानी(सबदी-10 प.ृ4) 

 “पानी में आग जले, पत्थर तरे।” - (गोरखबानी) यिाुँ पानी में 

आग जलने और पत्थर के तैरने जैसी असंभव बातें किी गई िैं, 

जो साधना की रिथयात्मकता का प्रतीक िैं। 

“अंधा दखेे, बिरा सनेु।”- (हसद्ध गाथाएुँ)- साधना की 

आंतररक दृहष्ट और श्रवण शहक्त का प्रतीक ि।ै  

गाहड पडरवा बाुँहधलै खूुँटा।चलै दमामा बाहजलै ऊुँ टा॥ 

कउवा की डाली पीपल बासौ।मसूा के सबद हबलइया नासै॥ 

चले बटावा थ की बाट।सोवै डुकररया ठौरै खाट॥ 

ढूहकले कूकर भहूकले चोर।काढै धणीं पकुारै ढोर॥ 

ऊजड खेडा नगर मझारी।तहल गागर ऊपर पहणिारी॥ 

मगरी परर चलू्िा धुुँधाई।पोवणिारी को रोटी खाइ॥ 

काहमनी जलै अंगीठी तापै।हबहच बैसंदर थरिर काुँपै॥ 

एक ज ुरहढया रढती आई।बिू हबवाई सास ूजाई॥ 

नगरी कौ पांणी कूवै आवै।उलटी चचाम गोरख गावै॥- 

(गोरखनाथ)( गोरखबानी, प ृ- 90–110)  

यि शैली हवरोधाभासी, रिथयात्मक और प्रतीकात्मक 

अहभव्यहक्त का रूप ि,ै हजसमें साधारण शब्दों के माध्यम स े

गिन आध्याहत्मक अथम हछपा िोता ि।ै उलटबासी नाथपंथ 

साहित्य की सबसे रिथयात्मक और प्रतीकात्मक शैली ि।ै यि 

साधक को साधना के गढू़ रिथयों की ओर संकेत करती ि ैऔर 

उसे आत्महचंतन के हलए प्ररेरत करती ि।ै उलटबाुँसी में 

हवरोधाभास आध्याहत्मक अनुभव का प्रतीकात्मक रूपांतरण 

ि।ै 

5) रिस्यिाद:  

जब कोई रचनाकार 'अज्ञात' या 'अगोचर' सत्ता के 

प्रहत अपनी हजज्ञासा, प्रेम, हवरि या हमलन के भाव व्यक्त करता 

ि,ै तो उसे साहित्य में 'रिथयवाद' किा जाता ि।ै 

आ.रामचंर शकु्ल के अनसुार - "साधना के क्षेत्र में जो 

'अिैतवाद' ि,ै काव्य के क्षेत्र में विी 'रिथयवाद' िै।"उन्द्िोंने इसे 

आत्मा और परमात्मा के हमलन की भावनात्मक अहभव्यहक्त 

माना ि।ै 

उसी प्रकार मिादवेी वमामने - "रिथयवाद को सहृष्ट के कण-

कणमें उस असीम सत्ता का अनभुव करना और उसके प्रहत 

अपनी संवेदनाओ ंको व्यक्त करना ऐसा माना।"  

(जिाुँ आ.शुक्ल इसे साधना के 'अिैत' का काव्य रूप मानते िैं, 

विीं मिादेवी वमाम इसे प्रकृहत के कण-कण में परमात्मा को 

मिससू करने की 'संवेदना' किती िैं।) 

रिथयवाद के मखु्य रूप 

क)साधनात्मक रिथयवाद  - इसमें योग-साधना, कंुडहलनी 

जागरण, र्ट्चि भेदन और इडा-हपंगला-सरु्मुना नाहडयों के 

माध्यम से उस परम तत्व को पाने का प्रयास िोता ि।ै यि हृदय 
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की अपेक्षा 'महथतष्क' और 'तप' पर आधाररत ि।ै( गोरखनाथ 

की उलटबाहसयाुँ और योगपरक रचनाएुँ।)  

ख)भावनात्मक रिथयवाद  - इसमें साधक ईश्वर को अपना 

'हप्रयतम' या 'आराध्य' मानकर उसके प्रहत प्रेम और हवरि की 

भावना प्रकट करता ि।ै इसमें हृदय की प्रधानता िोती ि।ै 

उदा."अंजन तहज जब हनरंजन िोई, तब हफरर जनम न लेई 

कोई।"- (हिदंी साहित्य का इहतिास' - आ.शुक्ल 

पषृ्ठ.28)(अिैत रिथयवाद)-परमात्मा को 'हनरंजन' (माया से 

रहित)मानकर उसमें हवलीन िोना िी साधना का अंहतम लक्ष्य 

ि।ै  

उदा. "गगन हसखर महि ंबालक बोलै ताका नाुँव धरिुगे भाई।"-

'गोरखबानी' (सं. डॉ.बडथ्वाल सबदी-1,प.ृ1,)('गगन' 

(महथतष्क का ऊपरी भाग)में गूुँजनेवाले नाद को एक बालक के 

रूप में कहल्पत हकया गया ि,ै जो अहनवमचनीय िै।) 

शरीर(काया)के भीतर िी परमात्माको खोजने की प्रहिया नाथों 

के रिथयवाद का मलू आधार िै। 

उदा -"हनरंतर खेलै नाना रूपा, अकथ किानी दहेख थवरूपा। - 

('नाथ-हसद्धों की बाहनयाुँ' आ.ि.प्र.हिवेदी,प.ृ45) 

नाथ साहित्य में रिथयवाद का प्रयोग साधना की अवथथाओ ं

को व्यक्त करने के हलए हकया।यि साधक को बाह्य जगत से 

िटाकर आंतररक आत्मबोध की ओर ले जाता ि।ै 

6) संिाद और प्रश्नोत्तर िैली: 

नाथपंथ साहित्य में (संवाद और प्रश्नोत्तर) गरुु-हशष्य 

परंपरा पर आधाररत यि शैली साधना और योग के गढू़ रिथयों 

को थपष्ट करने का माध्यम रिी। इसमें गरुु प्रश्नों के उत्तर दकेर 

हशष्य को मागमदशमन दतेा िै, हजससे साहित्य उपदेशात्मक और 

हशक्षाप्रद बनता ि।ैगरुु और हशष्य के बीच प्रश्नोत्तर के रूप में 

हवचारों का आदान-प्रदान िोता ि।ै प्रश्नोत्तर शैली साधक को 

साधना के मागम पर चलने के हलए प्रेररत करती ि।ैजहटल 

योहगक अवधारणाओ ंको प्रश्नोत्तर के माध्यम से सरल रूप में 

समझाया जाता ि।ैसंवाद शैली में लोकभार्ा और बोहलयों का 

सिज प्रयोग हमलता ि,ै हजससे यि जनसलुभ बनती ि।ै  

 हशष्य का प्रश्न: “गरुुजी, आत्मा किाुँ हनवास करती ि?ै 

गरुु का उत्तर: “मन िी मन साधो, मन िी मन जपो।” - प्रश्नोत्तर 

शैली के माध्यमसे आत्मा और साधना का रिथय थपष्ट हकया 

गया ि।ै -(गोरख-बानी-संपा.ि.प्र.हिवेदी, प.ृ25–26.) 

हशष्य का प्रश्न - “किाुँ बसै गरुुदवे?” 

गरुु का उत्तर - “जिाुँ शनू्द्य समाहध।”-(गोरख-बानी- प.ृ52) 

प्रश्न: “समाहध का थवरूप क्या ि?ै”उत्तर: “सिज समाहध सदा 

सखुकारी।”-(हसद्ध गाथाएुँ) संहक्षप्त उत्तर में समाहध की मित्ता 

को थपष्ट हकया गया ि।ै 

प्रश्न: “गरुु का मित्व क्या ि?ै”उत्तर: “साुँचे गरुु की बात 

सनुो।”-(भतृमिरर नाथ की वाणी) गरुु की मित्ता को संहक्षप्त और 

उपदशेात्मक शैली में व्यक्त हकया गया ि।ै 

संवाद और प्रश्नोत्तर हशल्प नाथपंथ साहित्य की सबसे 

प्रभावी शैली ि।ै यि साधक को सीधे संबोहधत करती ि ैऔर 

उसे साधना के मागम पर चलने के हलए प्रेररत करती ि।ै इस शैली 

में गरुु-हशष्य परंपरा की झलक हमलती ि,ै जो भारतीय संत 

साहित्य की मलू आत्मा िै। 

7) मुक्तक िैली: 

नाथ साहित्य में उपदशेात्मकता और साधना के 

हसद्धांतों को संहक्षप्त रूप में किने के हलए'मकु्तक शैली' का 

प्रयोग हकया गया िै। मकु्तक - वि काव्य जिाुँ प्रत्येक छंद अपने 

आप में पणूम िोता ि ैऔर उसे समझने के हलए आगे-पीछे के 

प्रसंग की आवश्यकता निीं िोती।नाथों की 

'सबदी'(साखी)मुक्तक शैली में ि।ै 

1.उपदशेात्मक मकु्तक  -  सामाहजक आचरण और इहंरय हनग्रि 

की हशक्षा दी। 
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उदा-"िबहक न बोहलबा, ठबहक न चहलबा,धीरे धररबा पांव।  

        गरब न कररबा, सिजे रहिबा, भणत गौरख रांव।।"-

('गोरख-बानी' सं.डॉ.बडथ्वाल,सबदी-2, प.ृ2(यि एक थवतंत्र 

छंद ि ैजो धैयम और सिजता का उपदशे दतेा िै।) 

2. साधनात्मक मकु्तक - 

उदा."नौलख पातरी आगे नाचै, पीछे सिज अखाडा। 

          ऐसे मन लै जोगी खेलै, तब अंतरर बसै भंडारा।।"-

('गोरखबानी'-डॉ.बडथ्वाल,सबदी-120, प.ृ42)(यिाुँ 'मन' को 

वश में करने की साधना का वणमन हबना हकसी कथा के थवतंत्र 

रूप से हकया गया ि।ै) 

3. दाशमहनक मकु्तक - 

उदा-"अंजन तहज जब हनरंजन िोई, तब हफरर जनम न लेई 

कोई।"-('हिदंी साहित्य का इहतिास',आ.शुक्ल,प-ृ28) 

4. गेय पद  - 

उदा.-"अवध ू ऐसा ज्ञान हवचारै, आपै आपै आप हनथतारै।"-

('नाथ-हसद्धों की बाहनयाुँ'- आ.ि.प्र.हिवेदी,पद-2 प.ृ48) 

नाथों ने आध्याहत्मक अनुभवों और साधना के उपदशेों को 

संहक्षप्त, थवतंत्र पदों में गिन भावाथम से सीधे साधक को 

आत्मज्ञान के मागम के हलए संबोहधत हकया।मुक्तक शैली 

साहित्य को जनसलुभ बनाती ि ैऔर लोकगीतों की तरि गाई 

जाने योग्य भी ि।ैआज भी लोकजीवन और संत परंपरा में 

मकु्तक शैली के कारण नाथ साहित्य जीहवत िै।  

8)  छंद (दोिा, चौपाई, सोरठा, पद आहद का प्रयोग): 

योग और साधना के गढू़ हवचारों को जनसामान्द्य तक 

पिुुँचाने के हलए नाथ योहगयों ने हवहभन्द्न छंदों और काव्यरूपों 

का प्रयोग हकया। इससे साहित्य में लयात्मकता, संगीतात्मकता 

और जनसलुभता आई। छंद और रचना-हवधान (दोिा, चौपाई, 

सोरठा और पद) नाथपंथ साहित्य की लयात्मकता और 

जनसलुभता को थपष्ट करत ेिैं। यि शैली नाथों के उपदशे को 

सरल और आकर्मक रूप में प्रथततु करती ि।ै नाथ साहित्य का 

छंद-हवधान इसे लोकगीतों और संत परंपरा से जोडता ि,ै 

हजससे यि आज भी लोकजीवन में जीहवत िै।दोिा और चौपाई 

नाथ साहित्य में आध्याहत्मक और योहगक हवचारों के संप्रेर्ण 

के हलए आदशम छंद िैं। 

1. दोिा: 

नाथों ने दोिा छंद का प्रयोग उपदशेात्मक शैली में 'साखी' की 

तरि हकया ि।ै 

"मन का मारब घट का िारब, हपरण का पेलब जानं। 

पवन का परूब गगन का घोरब, गोरख कि ै हवचारं।।"-

गोरखबानी(सबदी-115,प.ृ39) 

"िुँहसबा खेहलबा धररबा ध्यानं, अहिहनहस कहथबा ब्रह्म हगयानं। 

िुँसै खेलै न करै मन भंग, ते हनिचल सदा नाथ के संग।।"-

(गोरखबानी,सबदी-10 प.ृ35) 

2. चौपाई: 

हवर्य के हवथतार और साधनात्मक प्रहियाओ(ंजैसे 

िठयोग की व्याख्या)को समझाने के हलए चौपाई का प्रयोग 

हकया गया ि।ै गोरखनाथ की रचना 'आत्म-बोध' में इसका सुंदर 

प्रयोग ि।ै 

"उत्पहत हिदं ूजरणम जोगी अकल परी मसुल्मांनी। 

ते राि चीन्द्िाुँ गोरख दवे्या सबद की सार हपछांनी।।"-

(गोरखबानी,आत्म-बोध,प.ृ186) 

आध्याहत्मक दशमन को िमबद्ध तरीके से समझाने के हलए 

चौपाई का उपयोग हकया गया िै। 

"पवन अधारर भया आकास, अकल रूप तिाुँ भया प्रकास। 

 सिज सुंहन महध उपन्द्या हगयान, हनरभै भया तिाुँ हमट्या 

हधयान।।"-(गोरखबानी,आत्म-बोध,प.ृ187) 
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3. सोरठा: 

दोि ेके उलट िमवाले इस छंद का प्रयोग भी नाथों ने 

अपनी वाहणयों में हवरोधाभास या चमत्कार पैदा करने के हलए 

हकया ि।ै 

"गगन हसर्र महि ंबालक बोलै, ताका नांव धरिुगे कैसा। 

अकल अगोचर हसहध तिां उपजी, गोरख बोल्या ऐसा।।"-

(गोरख-बानी,सबदी-6,प.ृ3) 

"िबहक न बोहलबा ठबहक न चहलबा, धीरे धररबा पांव। 

गरब न कररबा सिजै रहिबा, भगत गोरख रांव ।।-(गोरख-

बानी,सबदी-8,प.ृ3) 

4. पद (राग-रामश्री): 

नाथ योगी अपने संदशेों को गाकर सनुाते थे, इसहलए 

उनमें गेयता और संगीत का हवशेर् मित्त्व िै। ये पद अक्सर 'राग 

रामश्री' या 'राग भैरवी' में हनबद्ध िोते िैं। इन पदों में संगीत और 

लय का सुंदर हमश्रण ि,ै जो जनमानस में गाये जाते थे। 

"अवध ूरहिया िाटे बाटे रूप हबरर् की छाया। 

तहजबा काम िोध लोभ मोि संसार की माया।। 

कथबा ब्रह्म हगयान लेबा आत्म ध्यान।।"-

(गोरखबानी,डॉ.बडथ्वाल,पद-1प.ृ85) 

"हनरंजन रंमैया रै, औरा नहि ंदजूा।, 

ताका जप तप संयम, ताकी करौ 

पजूा।।"(गोरखबानी,डॉ.बडथ्वाल,पद-2 प.ृ85) 

"अवध ू ऐसा हगयान हवचारर।पंरि हतहथ सातौ वारर,अठारि 

परुाण तिाुँ एकहि ंसारर।।"-(नाथसंप्रदाय,ि.प्र.हिवेदी,प.ृ138) 

 

हनष्कषथ :  

नाथ साहित्य भारतीय साहित्य और संथकृहत में सिज, 

व्याविाररक और अनभुवाधाररत अध्यात्म का प्रहतहनहधत्व 

करता ि।ै इसकी भार्ा, शैली और हशल्प जीवन के यथाथम और 

आत्मानभुहूत की सीधी अहभव्यहक्त ि।ैइसकी  हशल्पगत 

हवहशष्टता इस बात में हनहित ि ै हक वि आध्याहत्मक अनुभव 

को लोकभार्ा और प्रतीकात्मक संरचना में ढालता ि।ैइनकी 

भार्ा सरल ि ैपरंत ुअथम गढू़; इनकी रचना रूपकात्मक ि ैपरंत ु

भाव हवशदु्ध।नाथपंथ साहित्य में हशल्प भाहर्क संरचना के साथ 

आत्मानभुहूत का साधन भी ि।ैइसके माध्यम से भारतीय दशमन, 

योग और कला का एक अहितीय संगम हदखाई दतेा ि,ै हिदंी में 

योग साधना, गरुुभहक्त, और सामाहजक सधुार की गिन परंपरा 

थथाहपत की।,नाथ साहित्य की हवचारधारा ने संत साहित्य, 

भहक्तकाल तथा हिदंी की सामाहजक चेतना के हनमामण में 

मित्त्वपणूम भहूमका हनभाई।नाथ साहित्य आज भी जीवन-

हजज्ञासओु,ं शोधकतामओ ं और आध्याहत्मक साधकों के हलए 

प्रेरणास्रोत ि।ै 
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