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दलित आत्मकथनाांतीि सामालिकतााः एक नवा दृलिकोन 

 

प्रा. हांसराि भाांगे
1, प्रा. डॉ. दत्तात्रय केशव गांधारे2 

1संशोधक विद्यार्थी, 

संगमनेर नगरपाविका किा, दा. ज. मािपाणी िावणज्य ि ब. ना. सारडा विज्ञान महाविद्यािय, 

संगमनेर, ता. संगमनेर, वज. अवहल्यानगर. 

2संशोधन मागगदशगक, 

अॅड. एम. एन. दशेमुख महाविद्यािय, राजरू, ता. अकोि,े वज. अवहल्यानगर. 

 

 

प्रास्तालवक  :   

दलित सालित्य िा स्वातंत्र्योत्तर काळातीि 

वाङ्मयीन प्रवाि आि.े परंत ु  लि लनखळ वाङ्मयीन चळवळ 

नसनू  लतचा सामालिक पररवततनाशी घलनष्ठ संबंध आि.े िे 

यासालित्य चळवळीने  दलितांच्या िीवनात प्रचंड 

उिथापािथ केिेिी आि.े .,कथा  कादबंरी, कलवता, 

नाटक, आत्मकथने या माध्यमातनू उपेलितांचे िीवन दलित 

सालित्यातनू लचलित िोत असते. दलितांनी दलितांच्या 

िीवनाबद्दि लिलििेिे वाङ्मय म्िणिे दलित वाङ्मय िोय. 

दलित वाङ्मय िा स्वतंि, स्वयंभ ू असा वाङ्मयप्रकार आि े. 

त्याची प्रेरणा, स्वरूप, तत्त्वज्ञान व फिश्रतुी या सवत बाबतीत 

दलित वाङ्मय ि े िलित वाङ्मयापेिा संपूणत लनराळे आि.े 

.प्रस्ततु शोधलनबंधातनू दलित  आत्मकथनांतीि 

सामालिकतेचा लकंबिुना त्यातीि समािलवश्वाचा अभ्यास 

अलभप्रेत आि.े परंत ु िा अभ्यास करताना सामालिक 

पररप्रेक्ष्यातनू करावयाचा आि.े दलित आत्मकथनांनी 

लकंबिुना दलित सालित्याने मराठी सालित्यलवश्वात फार मोठे 

वादळ लनमातण केिे आि े. 

 

सांशोधनाची उलििे :  

१) दलित आत्मकथनांचा अभ्यास करणे.  

२) दलित आत्मकथनांतीि सामालिकतेचा अभ्यास 

करणे.  

३) दलित आत्मकथनांमागीि प्रेरणांचे स्वरूप स्पष्ट 

करणे.  

४) दलित आत्मकथनांतीि भाषेचा अभ्यास करणे.  

५) दलितातीि लवलवध िातींच्या आत्मकथांचा 

अभ्यास करणे.  

६) वेदना, लवद्रोि, नकार याचा अभ्यास करणे. 

 

सांशोधनाचे महत्त्व:  

दलित आत्मकथनातीि सामालिकतेचा अभ्यास 

करताना, दलित सालित्यामागीि प्रेरणा स्त्रोतांचा लवचार 

अत्यंत मित्त्वाचा आि.े डॉ. बाबासािबे आंबेडकरांची 

लवचारधारा प्रामखु्याने मित्त्वाची आि.ेदलितांना त्यांच्या 

िीवनातीि प्रखर वास्तवाची िाणीव करून दणेाऱ्या आलण 

दलित िातीत िन्मािा आिेल्या लवद्वान मिापुरुषाने अथातत 

यगुप्रवततक डॉ. बाबासािेब आंबेडकरांनी आपल्या लवचार 

Corresponding Author – प्रा. हंसराज भांगे 

DOI - 10.5281/zenodo.20489513 

http://www.ijaar.co.in/


IJAAR    Vol. 7 No. 35  ISSN – 2347-7075 
 

 

616 

प्रबोधनातनू स्वसमािाचे आत्मभान िागे केिे. लकंबिुना 

लपढ्यानलपढ्या अज्ञानाच्या गतेत अडकिेल्या समािािा 

सयूतप्रकाशाची वाट दाखवनू लदिी. या मिापरुुषाचे कायत ि े

खऱ्या अथातने दलितांच्या िीवनात िोकोत्तर ठरिे. समुारे 

अडीच ििार वषे िा समाि अंधारात चाचपडत िोता, या 

समािािा बािरे काढून स्वतःची िाणीव करून दऊेन 

त्यांचा आत्मसन्मान िागतृ करण्याचे कायत डॉ. 

आंबेडकरांनी केिे. 'स्व' आलण 'स्वेत्तर समािािा त्याच्या 

पारंपाररक मगरलमठीतनू बािरे काढणे िा त्यांचा िते ू िोता. 

डॉ. आंबेडकरांप्रमाणेच बदु्ध, फुिे यांच्यािी कािी प्रेरणांचे 

अंश या सालित्यात आढळतात. मनोरंिन िे दलित 

सालित्याचे उलद्दष्ट ेनािी. 

स्वातंत्र्योत्तर काळात मराठी सालित्य िेिात लनमातण 

झािेिा एक सामर्थयतवान प्रवाि असे दलित सालित्याचे 

वणतन करता येईि. डॉ. आंबेडकरांच्या चळवळीने िागतृ 

झािेल्या दलित समािात स्वातंत्र्योत्तर काळात लशिणाचा 

प्रसार झािा. १५ ऑगस्ट १९४७ िा दशेािा स्वातंत्र्य 

लमळािे. संलवधानाची लनलमतती डॉ. आंबेडकरांनी केिी. 

लशिणाचे सावतलिकीकरण झािे. बिुिन समािातीि मिंु 

लशकू िागिी. त्यातनू त्यांना आत्मिाणीव आिी, 

आत्मभान आिे. नव्या िालणवेने दलित तरुण िीवनाकडे 

पािू िागिे. स्वतःच्या समािाची ििारो वषाांपासनू चाि ू

असिेिी दःुलस्थती, ती लनमातण िोण्याची कारणे याचा ते 

लवचार करू िागिे. दलित समािािा या साऱ्यामळेु प्राप्त 

झािेल्या नव्या िालणवेतनूच दलित सालित्याचा िन्म 

झािा. लशिण ि ेपररवततनाचे साधन आि.े त्यामळेु लशिण 

घेतिे पालििे याची िाणीव दलितांना झािी. या िागतृ 

दलित आत्मभानािा वततमान काळात येणाऱ्या आलण 

दःुखदायक अनुभवांचे कारण, भारतीय संस्कृती, रूढी, 

परंपरा, समािव्यवस्था ि ेआिे असे िाणविे. असह्य दःुख 

आलण दारुण मनःलस्थती यांच्या चटकयांनी पोळून लनघािेिी 

िी दलित मने आक्रोश करू िागिी. प्रस्थालपत 

व्यवस्थेलवरुद्ध बंड करू िागिी. दलितांचे दःुख आलण 

लवद्रोि यातनू दलित सालित्याचा िन्म झािा. म्िणूनच 

अन्यायी संस्कृती, परंपरा, समािव्यवस्था यांना दलित 

सालित्याने नकार लदिा आि.े त्यांच्यालवरुद्ध त्याने लवद्रोि 

पकुारिेिा आि.े त्या साऱ्याचा लवध्वंस करून नवे 

मानवतावादी, समतावादी, लवज्ञानलनष्ठ दृष्टीचे िग लनमातण 

करण्याची त्यांची इच्छा आि.े दलित सालिलत्यकांनी 

सामालिक बांलधिकी पत्करिेिी आि.े दलित सालित्य ि े

फुिे-आंबेडकरांच्या लवचारािा स्वीकारते. रा. ग. िाधव 

म्िणतात त्याप्रमाणे कोणत्यािी नव्या लवचारप्रवािाने 

आपिी परंपरा शोधायची असते. दलित सालित्य िा लवचार 

प्रगत असनू प्राचीन भारतातीि बदु्धाची परंपरा िी दलित 

सालित्याची परंपरा आि.े दलित सालित्य ि े सामालिक 

िालणवेतनू िेखन करते. िालतभेद व अस्पशृ्यतेिा लवरोध 

करते. 

समता, न्याय, बंधतुा स्वीकारते. तर डॉ. प्रभाकर 

मांडे म्िणतात की, दलित सालित्य ि े मराठी सालित्यापेिा 

पथृगात्म अशा वैचाररक आशयाने यकु्त आि.े दलित 

सालित्यातीि कलवता, कथा, नाटक, लनबंध, आत्मकथनं 

इत्यादी वाङ्मय प्रकार नव्या िालणवेने प्रगट झािे आिते. 

त्यामळेु त्याचे स्वरूप प्रस्थालपत ब्राह्मणी सालित्यापेिा, 

सवोच्या अनुभतूीचे संवेदनालवश्व घेऊन प्रकटिे आि.े 

म्िणनूच दलित आत्मकथनातनू लकंबिुना दलित 

सालित्यातनू लवद्रोि प्रकट झािा आि.े मिा या लठकाणी 

दलित आत्मकथनातीि सामालिकतेचा अभ्यास अलभप्रेत 

आि.े दया पवारांचे 'बितुं', िक्ष्मण माने यांचा 'उपरा', 

िक्ष्मण गायकवाड यांचा 'उचल्या', लवमि मोरे यांचे 'तीन 

दगडाची चिू', लकशोर काळे यांचे 'कोल्िट्याचं पोर', ि. 

लस. िाधव यांचे 'िोरपळ', बाबरुाव इगंळे यांचे बेनीतरेुच्या 

काठावर, अशोक पवारांचे लबराड, अशोक िाधव यांचे 
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भंगार , नारायण भोसिे यांचे दशेोधडी वरीि लनवडक 

आत्मकथांचा सामालिक दृष्टीने अभ्यास करताना लवलवध 

िाती, वणत,लिंग, समाि, त्यांची बोिी यांचा अभ्यास इथ े

िोणार आि.े सदर संशोधन लवषयातनू आत्मकथनातीि 

लवलवध पैिूंचा अभ्यास िोणार आि.े खरं तर िी दलित 

आत्मकथने रूढी, परंपरा, प्रस्थालपत समािव्यवस्था 

नाकारतात, लवज्ञानावादी दृलष्टकोन स्वीकारतात. वरीि 

आत्मकथांतनू बोिीचा अभ्यास करता येतो. दलित 

आत्मकथनांनी मराठी सालित्यलवश्व समदृ्ध केिे आि.े म्िणनू 

आत्मकथनांचा सामालिक पररप्रेक्ष्यातनू अभ्यास मित्त्वाचा 

ठरतो म्िणनूच िा लवषय संशोधनासाठी मित्त्वाचा आि.े 

 

दलित आत्मकथनाांतीि सामालिकता:  

दलित वाङ्मयाकडे केवळ वाचकांचेच नव्ि े तर 

'सालित्य अकादमी' सारख्या संस्थांना आलण लवदशेी 

भालषकांनािी िि वेधावे असे वाटण्याइतके यश दलित 

आत्मकथांनी प्राप्त झािे. त्यामध्ये व्यक्त झािेल्या व्यथा, 

वेदना एका व्यक्तीच्या असल्या तरी िेखनात त्या व्यक्तीच्या 

न रािता समािाच्या बनल्या आिते. कारण व्यक्ती आलण 

समाि यांचे नाते अतटू आि.े व्यक्तीिा समािापासनू आलण 

समािािा व्यक्तीपासून वेगळे करता येत नािी. िसे मिुािा 

आईपासनू आलण आईिा मिुापासनू वेगळे करता येत नािी. 

कारण व्यक्ती समािाचा घटक आि.े ती समािात वाढत े

आलण समािातच मोठी िोते. म्िणनू सामालिक संस्कार खपू 

मित्त्वाचे असतात. दलित आत्मकथने भीषण वास्तव दशतन 

घडलवणारी, अस्वस्थ करणारी ठरिी. स्वातंत्र्योत्तर काळात 

लशकिेिी लपढी नव्या दमाने लिलिती झािी. त्यातनू अनेक 

सामर्थयतवान आत्मकथने दलित वाङ्मयात आिी. 

गावकुसाबािरे भोगिेिे िीवन बेधडकपणे शबदांतनू मांडत 

सटुिे आिते. कथा, कादबंऱ्या, कलवता आलण नाटके यातनू 

त्यांनी आपिा िीवन संघषत प्रभावीपणे मांडिा आि.े दलित 

सालित्य ि े शोषणव्यवस्थेलवरुद्ध आपल्या किाकृतीतनू 

लवद्रोि व्यक्त करीत आि.े अस्पशृ्यता, गिुामलगरी, िालतभेद, 

लवषमता, आलथतक, सामालिक, सांस्कृलतक अन्यायािा 

मठूमाती दणे्यासाठी दलित सालिलत्यक शबदांचा ित्यार 

म्िणनू उपयोग करीत आिते. ज्या प्रस्थालपत व्यवस्थेने 

दलितांवर अन्याय केिा त्या व्यवस्थेिा ते िेखनातनू 

आव्िान करत आिते. त्यामळेु दलित आत्मकथनात 

लकंबिुना दलित सालित्यात आक्रमकता आपल्यािा 

पािायिा लमळते. मिार, मांग, ढोर, चांभार, कैकाडी, 

कोल्िाटी, पारधी, आलदवासी अशा लकतीतरी मागासिेल्या 

िातीतीि तरुण आपल्या व्यथा-वेदना, आपिा समाि 

शबदांलकत करत आिते. 

दलित सालित्याची चळवळ िी मिाराष्ट्राच्या 

सांस्कृलतक िीवनातीि अपूवत आलण असामान्य मित्त्वाची 

घटना आि.े ििारो वषे मूक रालििेल्या दलितांच्या 

अंतःकरणातीि व्यथा आलण वेदना, प्रिोभ आलण लवद्रोि 

यांना या चळवळीमळेु शबदरूप लमळािे आि.े त्यातनूच 

लनमातण झािेल्या दलित सालित्याने एक नवा शक्ती स्रोत 

मराठी सालित्यात आणनू सोडिा. दलित आत्मकथनातीि 

िीवन अनभुवलवश्व, िालणवा, वैचाररकता, भाषा, 

अलभव्यक्ती िे समग्र मराठी सालित्यापेिा स्वतंि रूप घेऊन 

आिे आि.े ििारो वषे दडपल्या गेिेल्या समािािा व्यक्त 

िोण्यासाठी उद्यकु्त करणे िी दखेीि सालित्याने केिेिी 

ऐलतिालसक मित्त्वाची कामलगरीच मानिी पालििे. अनेक 

दलित तरुण मोठ्या उत्सािाने सालित्यलनलमततीकडे वळताना 

लदसत आिते. ििारो वषे मूक रालििेिे दलित आता 

मकु्तपणे बोि ू लििू िागिे आिते. शतकानशुतके उरी 

बाळगिेिे दःुख प्रकट करत आिते. दलित आत्मकथात 

दया पवार यांच्या 'बितुं', िक्ष्मण माने यांच्या 'उपरा', 

िक्ष्मण गायकवाड यांच्या 'उचल्या' यांसारख्या दलित 

आत्मकथनातनू समाि व्यक्त िोताना लदसतो. या 
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आत्मकथनांनी मराठी सालित्यात नवी भाषा, बोिी नवे 

प्रलतमा प्रतीके लदिी. आपिा िीवनानभुव व्यक्त करताना 

दलित िेखकांनी लशिण घेताना येणाऱ्या अडचणी, घरची 

आलथतक पररलस्थती आपिी समािव्यवस्था, समािातीि 

बोिी, रूढी, परंपरा, ियंती उत्सव सालित्यातनू व्यक्त केिे 

आिते. स्वातंत्र्यपवूत काळात श्री. म. माटे, लवभावरी 

लशरूरकर, व्यंकटेश माडगळुकर वगैरे िेखकांनी दलित 

िीवनाची लचिे आपल्या वा यात सादर केिीत. परंत ु िे 

िीवनानुभव सालित्यातनू अस्सिपणे यायिा िवा तो येताना 

लदसत नािी. म्िणून दलित िेखक डॉ. आंबेडकरांच्या 

यगुप्रवततक वाणीिा साि ठेवून आपिे दःुख शबदातीत केिे 

आिते. म्िणनू दलित आत्मकथनातीि सामालिकता, 

त्यातीि भीषण वास्तव हृदयािा लभडिे, कारण दलित 

वाङ्मयामध्ये दलित आत्मकथांची वादळी चचात झािी. 

दलित आत्मकथांमध्ये व्यक्त झािेल्या दलित अनभुवांना 

वाचकांची प्रचंड पसंती आलण सिानुभतूी लमळािी. या 

आत्मकथांचा नायक िा बेडर न डगमगणारा आलण असंख्य 

दःुखांना िीिया पेिणारा िोता. िा नायक पररलस्थतीशरण 

नव्िता.  

तो प्रलतकूि पररलस्थतीशी संघषत करत पढुे िात 

िोता. बिाढ्य व्यवस्थेलवरुद्ध िढणाऱ्या एका सवतसामान्य 

माणसाची िी यशोगाथा िोती. मराठी वाचकांना या कथा 

वाचनू लिद्दीने िगण्याची प्रेरणा लमळािी. दलित िेखकांना 

आपिे भोगिेिे िीवन व्यक्त करायचे िोते. त्याचबरोबर 

आपल्या समािावर िोणारा अन्याय-अत्याचार समोर 

मांडायचा िोता. आपिी व्यथा-वेदना समािापढुे मांडायची 

िोती. आपल्या समस्यांकडे समािाचे िि वेधायचे िोते. 

म्िणनू आत्मकथने कलवतेसारखीच आक्रमकता प्रकट 

करतात. लकंबिुना आपिा लवद्रोि व्यक्त करतात. ज्या 

व्यवस्थेने वषातनवुषे दलितांना गिुामलगरीत ठेविे त्या 

प्रस्थालपत व्यवस्थेलवरुद्धची चीड यातनू व्यक्त िोते.  

लनष्कर्ष :  

दलित आत्मकथांचा अभ्यास करताना दलित 

िेखकांनी आपिा िीवनानुभव प्रभावीपणे प्रकट केिा 

आि.े िा अनभुव व्यक्त करताना ते शबद शस्त्रासारख े

वापरताना लदसतात. एका अथातने ती व्यक्तीची आत्मकथा 

असिी तरी ती संपणूत समािाची कथा िोताना लदसते. ज्या 

प्रस्थालपत व्यवस्थेने दलितांवर अन्याय अत्याचार केिा 

त्यालवरुद्धचा िा बंड आि.े वेगवेगळ्या िातीतीि तरुण 

लशिणाने िेव्िा शिाणे बनतात, आत्मिागतृी येते, तेव्िा त े

आपिा अनभुव ठसठशीतपणे मांडताना लदसतात. म्िणनू 

दलित आत्मकथने वाचकांच्या हृदयाचा ठाव घेतात. िी 

आत्मकथने गावकुसाबािरेचे िीवन स्पष्टपणे मांडतात. 

म्िणनूच त्यांच्या शबदांना तिवारीची धार आि.े थोडकयात 

सांगायचे झाल्यास दलित आत्मकथांमधनू व्यक्त िोणारा 

िीवनानुभव िा लिवंत अनभुव आि.े आपल्या वाट्यािा 

आिेल्या व्यथा वेदना, आलण ज्या व्यवस्थेने या वेदना 

िादल्या त्यालवरुद्ध दलित िेखक आवाि उठवताना 

लदसतात. म्िणनू िी आत्मकथने वाचकाची सिानुभतूी 

लमळवतात. काल्पलनकतेिा इथे वाव नािी. लकंबिुना दलित 

िेखकाचा लपंड नािी. म्िणनूच दलित आत्मकथनात वेदना, 

लवद्रोि आलण नकार ठसठशीतपणे भरिा आि.े 

 

समारोप:  

दलित आत्मकथांचा सामालिक अभ्यास करताना 

असे िाणवते की, या आत्मकथांमधीि िीवनानुभव लिवंत 

आि.े कारण सालित्य व समाि यांचे अतटू नाते आि.े 

सालित्याचे कमळ समािाच्या तिावातच उगवते आलण 

लतथेच सगुंध दणे्यात धन्यता मानते. व्यक्ती समािाचा प्रमखु 

घटक आि.े व्यक्ती िेव्िा आपिा अनुभव शबदांतनू मांडते, 

तेव्िा ते अनभुव व्यक्तीचे न रािता समािाचे बनतात. म्िणनू 

दलित िेखकांनी व्यक्त केिेिा अनभुव, आपल्या वाट्यािा 



IJAAR    Vol. 7 No. 35  ISSN – 2347-7075 
 

 

619 

आिेिे दःुख, अन्याय, अत्याचार, गिुामलगरी, लवषमता िी 

आत्मकथनांतनू व्यक्त िोते. गावकुसाबािरेचे िगणे 

दलितांच्या वाट्यािा आल्याने ते मांडताना त्यांच्यात बेडर 

वतृ्ती लदसते. िी दलित आत्मकथने ििारो वषाांच्या 

दलितांच्या िगण्याचा दस्तऐवि आि े असे म्िटल्यास 

चकुीचे ठरणार नािी. 
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