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ह िंदी साह त्य और पयाावरण - नई सिंकल्पनाए ँ

 

वैशाली आण्णासा ेब आढाव 

व ृंदावन नगर राहुरी, ता. राहुरी  जि. अजहल्यानगर 

 

सार (Abstract): 

       जहृंदी साजहत्य में पयाावरणीय चेतना का जवकास भारतीय साृंस्क जतक और दार्ाजनक परृंपरा से गहराई से िुडा हुआ ह।ै 

भारतीय ज्ञान परृंपरा में प्रक जत को िीवन का अजभन्न अृंग माना गया ह।ै िहााँ मनषु्य और पयाावरण के बीच सृंतलुन एवृं सामृंिस्य 

पणूा सृंबृंध पर जवर्ेष बल जदया गया ह।ै प्रारृंजभक जहृंदी साजहत्य में प्रक जत का जचत्रण मखु्यतः सौंदया बोध और भावात्मक अनुभजूत 

के रूप में जकया गया। परृंत ुआधजुनक जहृंदी यगु में औद्योगीकरण, र्हरीकरण और बढ़ते पयाावरणीय सृंकटों के कारण साजहत्यकारों 

ने पयाावरण या समस्याओ ृं को गृंभीरता से उठाया ह।ै यह र्ोध पत्र पयाावरण के प्रजत िागरूकता सृंवेदनर्ीलता और उत्तरदाजयत्व 

की भावना जवकजसत करने के जलए प्रभावी जसद्ध होगा। जहृंदी साजहत्य के माध्यम से मानव और प्रक जत के मध्य सृंतजुलत सृंबृंध 

स्थाजपत करने की जदर्ा में मागादर्ान प्रदान करता ह।ै 

मुख्य शब्द (Keywords): पर्ाावरण चेतना, हहिंदी साहहत्र् भारतीर् ज्ञान परिंपरा, प्रकृहत सिंरक्षण,पृथ्वी -मनुष्र् -ईश्वर 

सिंबिंध,आधुहनक र्ुग,भावात्मक अनुभूहत, सौंदर्ा बोध। 

 

प्रस्तावना: 

 वर्तमान समय में पयातवरण से जडु़ी समस्याएँ परू़ी 

दनुनया के सामने एक गंभ़ीर चुनौऱ्ी के रूप में उभर रह़ी ह।ै 

औद्योनगकरण, शहऱीकरण, प्राकृनर्क संसाधनों के अंधाधुंध 

उपयोग के कारण प्रकृनर् का संर्लुन लगार्ार निगड जा रहा 

ह।ै जल, वाय ुऔर भूनम प्रदषूण र्था जलवाय ुपररवर्तन, जैव 

नवनवधर्ा का क्षरण, वनों का अननयंनिर् दोहन, भमूंडल़ीय 

र्ापवनृि, जैस़ी समस्याएँ मानव ज़ीवन और पथृ्व़ी के 

भनवष्य के नलए खर्रा िन गई ह।ै ऐस़ी नस्थनर् में 

पररनस्थनर्की संर्लुन, पयातवरण संरक्षण और उसके प्रनर् 

जागरूकर्ा िढाना अत्यंर् आवश्यक हो गया ह।ै यह संकट 

केवल वैज्ञाननक एवं र्कऩीकी नवमशत र्क ह़ी स़ीनमर् नहीं ह,ै 

िनकक सामानजक, सांस्कृनर्क और सानहनत्यक क्षेि को भ़ी 

समान रूप से प्रभानवर् कर रह े हैं। समकाल़ीन कनव और 

लेखक अपऩी रचनाओ ंके माध्यम से समाज को पयातवरण 

के प्रनर् जागरूक िनाने का प्रयास कर रह ेहैं। वे यह संदेश 

दरे्े हैं नक, यनद हम प्रकृनर् का संर्लुन निगाड देंगे,र्ो 

वास्र्नवक नवकास संभव नहीं होगा। आधनुनक र्कऩीक 

और औद्योनगक प्रगनर् ने एक और मानव ज़ीवन को 

सनुवधाजनक िनाया ह,ैलेनकन दसूऱी ओर इससे प्राकृनर्क 

संर्लुन भ़ी प्रभानवर् हुआ है। मनषु्य का ज़ीवन प्राकृनर्क 

पाँच मकूय र्त्व पथृ्व़ी, जल, अननन, आकाश और वाय ुपर 

आधाररर् ह।ै इन र्त्वों का संर्लुन और अनस्र्त्व मानव 

ज़ीवन के नलए अत्यंर् आवश्यक ह।ै पयातवरण के महत्व को 

समझार्े हुए  डा.राधावकलभ उपाध्याय ज़ी िर्ार्े हैं नक,-   

“मानव का नवकास उसके दनहक, दनैनक एवं भौनर्क कमत 

एवं धमत पणूतर्या पयातवरण के र्ाने िाने से िने गए हैं। यहाँ 

Corresponding Author –  वैशाली आण्णासाहेब आढाव 

DOI - 10.5281/zenodo.20485549 

http://www.ijaar.co.in/


IJAAR    Vol. 7 No. 35   ISSN – 2347-7075 
 

 

364 

र्क की मानव के सामानजक, सांस्कृनर्क और राजऩीनर्क 

नवकास में भ़ी पयातवरण का महत्वपणूत योगदान रहर्ा ह।ै”1 

‘सानहत्य’और ‘पयातवरण’ भले ह़ी अथत की दृनि से 

नभन्न अवधारणाएँ  प्रऱ्ीर् होऱ्ी हो, र्थानप दोनों के मध्य 

गहरा और अनभभाज्य संिंध नवद्यमान है। उनके अंर्संिंध 

मानव़ीय सभ्यर्ा के नवकास क्रम में ननरंर्र ज़ीवंर् और 

सनक्रय रह े हैं। मानव का अनस्र्त्व उसकी मलूभरू् 

आवश्यकर्ाएँ र्था सभ्यर्ा का नवकास प्रकृनर् पर ह़ी 

आधाररर् ह।ै अर्ः पयातवरण संरक्षण मानव ज़ीवन की 

अननवायत शर्त ह।ै सानहत्य मानव़ीय भावनाओ,ं संवेदनाओ ं

र्था मकूय का पोषक संरक्षक  र्था संवाहक ह,ै वहीं 

पयातवरण उसे व्यापक व पररवेश का द्योर्क ह।ै जो मनषु्य 

को घेरर्ा ह,ै इसका ननमातण करर्ा ह।ै इस प्रकार सानहत्य 

और पयातवरण मनषु्य के आंर्ररक र्था िाय दोनों आयामों 

को समनन्वर् रूप से संपोनषर् करर् े हैं।नहदं़ी सानहत्य में 

पयातवरण से जुड़ी नई संककपनाएँ,प्रकृनर् संरक्षण, 

पररनस्थनर्की संर्लुन और मानव प्रकृनर् संिंधों की नई 

व्याख्या पर आधाररर् ह।ै 

  नहदं़ी सानहत्य में पयातवरण़ीय चेर्ना कोई नव़ीन 

अवधारणा नहीं ह,ै अनपर् ुवह आनदकाल से ह़ी नवनवध रूपों 

में अनधक अनभव्यक्त होऱ्ी रह़ी ह।ै नहंद़ी के कनवयों और 

सानहत्यकारों ने प्रकृनर् के नकस़ी भ़ी अवयव की अपेक्षा नहीं 

की ह।ै चाह े वह नद़ी हो सरोवर, वन, वकृ्ष, धरऱ्ी या 

आकाश सभ़ी को सानहत्य में नवनशि रूप में रखा है। इर्ना 

ह़ी नहीं सानहत्यकारों ने पश ुपनक्षयों और समस्र् ज़ीव जगर् 

को भ़ी अपऩी सजृन पररनध में समानवि नकया है। भारऱ्ीय 

परंपरा में पयातवरण के प्रनर् गहरा आदर भाव रहा ह।ै  वाय,ु 

अननन, जल, आकाश, सयूत, चंद्रमा, वनस्पनर् और ज़ीव 

जंर्ओु ं को पजू्य माना गया ह।ै प़ीपल, ऩीम,र्लुस़ी, वट 

आनद वकृ्षों को र्था ननदयों को पनवि समझ गया ह।ै प्रकृनर् 

के इन र्त्वों के संरक्षण को धमत से जोडकर दखेा गया, 

नजससे संर्लुन िना रहा। आनदकाल से लेकर आधनुनक यगु 

र्क नहदं़ी  सानहत्य में प्रकृनर् को नवनशि और सम्माननर् 

स्थान प्राप्त रहा है। पयातवरण़ीय चेर्ना की यह समिृ परंपरा 

आज भ़ी प्रासंनगक ह।ैयह कहना अनर्शयोनक्त न होग़ी नक, 

पयातवरण ह,ै र्ो मनषु्य है। और मनषु्य ह,ै र्ो पयातवरण है। 

दोनों एक दसूरे के परूक एवं परंपरा आनिर् ह।ै मनषु्य और 

पयातवरण के घननष्ठ संिंधों के िारे में अयोध्या नसंह उपाध्याय 

ज़ी िर्ार्े हैं नक,-“कोई क्लान्र्ा कृषक ललना खेर् में जो 

नदखावे, ध़ीरे-ध़ीरे िरस उसकी क्रांनर्यां को नमटाना जार्े, 

कोई जलद यनद हो व्योम में र्ो उसे ला, छाया द्वारा सनूचर् 

करना र्ि र्क भवुांगना को”2 

  सानहत्य को समाज का दपतण कहा जार्ा है। 

इसनलए समकाल़ीन सानहत्यकोष ने भ़ी पयातवरण समस्याओ ं

को अपऩी रचनाओ ंका नवषय िनाया ह।ै कनवर्ा, कहाऩी, 

उपन्यास और नाटक के माध्यम से प्रकृनर् नवनाश और 

पयातवरण संकट का यथाथत नचिण नकया जा रहा है। इसनलए 

सानहत्य न केवल समाज की नस्थनर् का प्रनर्निंि प्रस्र्रु् 

करर्ा ह,ै िनकक चेर्ना और जागरूकर्ा उत्पन्न करने का 

कायत भ़ी करर्ा है। सानहत्य में सदवै मानव को प्रकृनर् के प्रनर् 

अनरुाग संवेदनश़ीलर्ा और उत्तरदानयत्व का िोध कराया ह।ै 

आधनुनक नहदं़ी सानहत्य में वन, जल, भनूम र्था अन्य 

प्राकृनर्क र्त्वों का मानमतक नचिण कर पयातवरण संरक्षण का 

संदशे नदया ह।ै पयातवरण की ननरंर्र हो रह़ी हाऩी को रोकने 

के नलए सानहत्यकारों ने अपऩी रचनाओ ं के माध्यम से 

पयातवरण नवनाश की वेदना और दषु्पररणामों को प्रभावपूणत 

ढंग से व्यक्त नकया है। उन्होंने मानव को अहकंार त्याग कर 

आत्मा अनभुनूर् और संवेदनश़ीलर्ा के माध्यम से प्रकृनर् के 

साथ समन्वय स्थानपर् करने की प्रेरणा द़ी है। 

 प्रारंनभक नहदं़ी सानहत्य नवशेषर्ा भनक्तकाल और 

ऱीनर्काल में प्रकृनर् का नचिण मखु्यर्ः सौंदयत िृंगार और 

आध्यानत्मक अनभुनूर् के संदभत में नकया गया ह।ै उस काल 
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के प्रमखु कनव जैसे सरूदास, र्लुस़ीदास और म़ीरािाई ने 

अपऩी काव्य रचनाओ ंमें प्रकृनर् के नवनवध रूपों का मानमतक 

एवं भावपूणत वणतन नकया है। उनके सानहत्य में प्रकृनर् के प्रनर् 

आदर ििा और संवेदनश़ीलर्ा स्पि रूप से पररलनक्षर् 

होऱ्ी है।19वीं शर्ाब्द़ी के उत्तराधत र्था 20वीं शर्ाब्द़ी के 

पवूातधत में औद्योग़ीकरण और शहऱीकरण की ऱ्ीव्रर्ा ने 

सामानजक संरचना के साथ-साथ पयातवरण पर भ़ी व्यापक 

प्रकाश डाला। पररणाम स्वरुप नहदं़ी सानहत्यकारों ने अपने 

सानहत्य में इन पररवर्तनों और उनके दषु्पररणामों को 

रेखांनकर् करना आरंभ नकया। इस काल में सानहत्य 

सामानजक यथाथत के प्रनर् अनधक सजग और उत्तरदाय़ी 

िनकर उभरा। 

  20वीं शर्ाब्द़ी के मध्यकाल में नहदं़ी सानहत्य में 

पयातवरण़ीय चेर्ना का स्पि नवकास नदखाई दरे्ा ह।ै इस 

समय के प्रमखु सानहत्यकार जैसे जयशंकर प्रसाद, 

सनुमिानंदन पंर्, महादेव़ी वमात ने प्रकृनर् के सौंदयत के साथ 

उसके संरक्षण और संर्लुन की आवश्यकर्ा पर नवशेष िल 

नदया संर् कनवयों ने प्रकृनर् को केवल काव्य सौंदयत का 

उपकरण न मानकर ज़ीवन सत्य के प्रऱ्ीक के रूप में नचनिर् 

नकया ह।ै सनुमिानंदन पंर् ज़ी प्रकृनर् को अत्यंर् कोमल एवं 

संवेदनश़ील कनव माना  है। उनकी अनेक रचनाओ ंमें जैसे 

एक र्ारा, गुंजन, पररवर्तन, िादल, नहमाद्ऱी और नौकानवहार  

में प्रकृनर् के नवनवध और सुंदर रूपों का अत्यंर् सज़ीव 

नचिण दखेने को नमलर्ा ह।ै स्वयं पंर् ज़ी ने यह स्व़ीकार 

नकया ह ै नक, उनके काव्य रचना की प्रेरणा मखु्य रूप से 

प्रकृनर् के अवलोकन से ह़ी उन्हें प्राप्त हुई।उन्होंने अपऩी एक 

रचना में प्रकृनर् के िारे में िर्ाया ह ैनक,-“ छोड दु्रमो की मदृ ु

छाया, 

जोड प्रकृनर् से भ़ी माया, 

िाले र्ेरे िाल जाल में, 

कैसे उलझा दू ँलोचन, 

भलू अभ़ी से इस जग को”3 

पंर् ज़ी की जन्म भनूम कुमातचल क्षेि की प्राकृनर्क 

सुंदरर्ा ने उनके काव्य को नवशेष रूप से प्रभानवर् नकया है।  

भारऱ्ीय परंपरा में पयातवरण का स्थान अत्यंर् पजू्य एवं उच्च 

माना गया ह।ैवैनदक वन में उपननषद,परुाण र्था अन्य धमत 

गं्रथो में मानव और प्रकृनर् के सह अनस्र्त्व, सामंजस्य र्था 

संर्लुन पर नवशेष िल नदया गया ह।ै यह दृनिकोण भारऱ्ीय 

ज़ीवन दशतन की मलू संवेदना का अंग ह।ै और सानहनत्यक 

अनभव्यनक्तयों में भ़ी गहराई से अंर्ननतनहर्  ह।ै पयातवरण के 

प्रनर् यह नैनर्क एक आध्यानत्मक दानयत्व िोध केवल 

प्राच़ीन सानहत्य र्क स़ीनमर् नहीं रहा िनकक आधनुनक नहदं़ी 

सानहत्य में भ़ी स्पि रूप से पररलनक्षर् होर्ा ह।ैआधनुनक 

काल में डॉ.हजाऱी प्रसाद नद्ववेद़ी प्रकृनर् के प्रनर् अपऩी 

कृर्ज्ञर्ा व्यक्त करर्े हुए कहर्े हैं नक, -“ यह धरऱ्ी मेऱी 

मार्ा ह ै और मैं उसका पिु ह  ं इसनलए मैं सदवै इसका 

सम्मान करर्ा ह ।ँऔर मेऱी धरऱ्ी मार्ा के प्रनर् नर्मस्र्क 

ह ”ँ4 

  आधनुनक यगु में मनषु्य ने नवज्ञान नवकास र्कऩीक 

के क्षेि में अत्यनधक प्रगनर् की ह।ै निर भ़ी नहदं़ी सानहत्य में 

प्रकृनर् और पयातवरण के महत्व को कभ़ी िलुाया नहीं गया 

ह।ै भारऱ्ीय कनवयों का प्रकृनर् से गहरा और आत्म़ीय संिंध 

रहा ह ैकनवयों और नचंर्कों ने प्रकृनर् के नवनवध रूपों का 

सकू्ष्म अध्ययन करके उनके महत्व को स्पि नकया ह।ै 

 

 ननष्कर्ष : 

समकाल़ीन सानहत्य में भ़ी पयातवरण से जुड़ी 

वास्र्नवकर्ाओ ंको संवेदनात्मक और नवचारात्मक स्र्र पर 

प्रस्र्रु् नकया गया ह।ै इस संदभत में पयातवरण़ीय नवमशत ने 

मनषु्य को प्रकृनर् के महत्व को समझने की प्रेरणा द़ी है। 

ननदयों की स्वाभानवक सुंदरर्ा, पेडों के ि़ीच िहने वाल़ी 

श़ीर्ल हवाओ ंकी मधरु आहट और पनक्षयों के कलरव जैसे 
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प्राकृनर्क र्त्व मानव ज़ीवन में सौंदयत और शांनर् का 

अनभुव करार्े हैं। इन प्राकृनर्क अनभुनूर्यों के माध्यम से 

मनषु्य और प्रकृनर् के गहरे संिंध को समझने का प्रयास 

नकया गया ह।ैनहदं़ी सानहत्य के नवनभन्न कालों में प्रकृनर् और 

पयातवरण को नवशेष महत्व नदया गया ह।ै भारऱ्ीय संस्कृनर् 

और ज़ीवन-मकूयों से जडेु अनेक गं्रथों में केवल मानव 

ज़ीवन ह़ी नहीं, िनकक ज़ीव-जंर्ओु,ं वनस्पनर्यों और प्रकृनर् 

के प्रनर् भ़ी गहऱी संवेदना व्यक्त की गई ह।ै इन रचनाओ ंमें 

प्रकृनर् के साथ सामंजस्य िनाए रखने की प्रेरणा नमलऱ्ी है। 
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