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ह िंदी साह त्य और पयाावरण - नव सिंकल्पनाए ँ 

(डॉ. परशुराम शुक्ल हलहित बाल साह त्य के हवशेष सिंदर्ा में ) 

 

डॉ. र्रत शेनकर1, वस ुंधरा देसाई
2 

 

2शोधार्थी  

 

सार:     

पर्यावरण संरक्षण आज के र्गु की सबसे अहम समस्र्य ह ै। हर दशे अपने तरीके से इसकय समयधयन ढ ंढने कय प्रर्यस कर 

रहय ह।ै र्ह भी वयस्तव ह ैकक र्ह कयर्ा केवल सरकयरी स्तर पर संभव नहीं ह।ै इसमें दशे के नयगररकों कय सकिर् सहभयग आवश्र्क 

ह ै। इसके कलए जनजयगकृत की आवश्र्कतय पड़ रही ह,ै र्ह एक त्रयसदी ह।ै भयरतीर् संस्कृकत ने हमेशय पर्यावरण को प्रयधयन्र्  कदर्य 

।उसके  महत्व के कयरण  उसे  कवकवध त्र्ोहयरों के सयथ जोड़य ।पर्यावरण को जनजीवन कय अकभन्न अंग बनयर्य ।ककंत ुआज के 

आधकुनक र्गु में हमयरय भयरतीर् नयगररक र्ह सब भ ल गर्य। जीवनोपर्ोगी नैकतक म ल्र्ों के संस्कयर बचपन  से ही मयनव मन पर 

हो तो वह जीवन भर के कलए उसके सयथ बने रहते हैं । इसी र्थयथा को सम्मखु रखत ेहुए डॉ. परशरुयम शकु्ल ने अपनी कहयकनर्ों के 

मयध्र्म से पर्यावरण संरक्षण एवं संवधान कय महत्व बयल पयठकों तक पहुुँचयर्य ।आज र्ह हम सब की कजम्मेदयरी और कताव्र् भी ह ै

कक हम पर्यावरण को उसकी गररमय लौटय द े। 

बीज शब्द: पर्ाावरण, संस्कृतत, त्र्ोहार, नैततक मूल्र्, संरक्षण, संवर्ान, तजम्मेदारी, कताव्र्  

 

अनादि काल से मानव और पर्ाावरण का अटूट 

संबंध रहा है। दबना प्राकृदिक संसाधनों के मनषु्र् का जीवन 

संभव नहीं।  मनषु्र् पणूाि: पर्ाावरण पर दनभार है।  

जल,वार्,ुभदूम, र्ह मनषु्र् के जीवन के आधार ह।ै  पथृ्वी पर 

मनषु्र् मात्र के साथ प्रादणर्ों का जीवन भी पंचमहाभिूों  पर 

अवलंदबि है।  भदूम पर  वकृ्ष संपिा पर्ाावरण के संिलुन को 

बनाए रखिी ह।ै   

हमारे भारिीर् त्र्ोहार प्रकृदि के साथ जडेु हुए हैं।  

प्रकृदि में जो ऋि ुचक्र ह,ै उसके अनसुार हमारे सभी िीज 

त्र्ौहार मनाए जािे हैं।   भारिीर् संस्कृदि में पर्ाावरण का 

महत्व, संरक्षण,संवधान अधोरेदखि होिा ह।ै  वट पदूणामा 

केवल वटवकृ्ष को धागा बााँधन े  की र्ा लपेटने की परंपरा 

नहीं ह,ै िो उसके पीछे हवा को शदु्ध रखन ेवाल े और दमट्टी 

को बााँधकर  रखने वाले िीर्ाार्ु वटवकृ्ष के संरक्षण का संिेश 

ह।ै  मकर संक्रांदि दिल और गडु के साथ फसलों का त्र्ौहार 

ह।ै  छठ पजूा पर नदिर्ों की पजूा र्ा रक्षाबंधन पर समदु्र 

पजून र्ह सभी र्ही बाि बिािे हैं दक  भारिीर् संस्कृदि की 

जडे  पर्ाावरण संरक्षण और पर्ाावरण संिलुन के साथ जडुी 

हुई हैं।  आज संपूणा िदुनर्ा को दफर से एक बार भारिीर् 

संस्कृदि का महत्व दवदिि हो रहा ह।ै  संपणूा भारिीर् 

सादहत्र् और िशान पर्ाावरण संरक्षण को बढावा ििेा ह।ै  

िलुसी, नाररर्ल, सुपारी, खाने का पान, बरगि  आदि पेडों 

को पजूने के पीछे उनके औषदध गणु और उनका पर्ाावरण में  

महत्व जुडा हुआ ह।ै  
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दहन्िी सादहत्र् ने प्रकृदि की सुंिरिा के हर पहल ू

को अपन ेलेखन को आकषाक बनाने के दलए प्रर्कु्त दकर्ा 

ह।ै  प्रकृदि के सुंिर दबम्ब-प्रिीकों का मकु्तहस्ि प्रर्ोग दहन्िी 

काव्र् एवं कथा सादहत्र् में हुआ ह।ै  हमारे िशे में प्रकृदि ने 

जो अनपुम सौन्िर्ा अपन ेसहस्त्रों भुजाओ ंसे दबखेरा ह,ै उसे 

शब्िबद्ध करने में हमारे दहन्िी सादहत्र्कार स्वरं् को 

गौरवादन्वि अनभुव करिें हैं। दहंिी सादहत्र् में भी रचनाकारों 

में पर्ाावरण संरक्षण को के संिशे को साधन में दिर्ा ह।ै  

रामचररि मानस के अरण्र्काण्ड के पंचवटी वणान में संि 

िलुसीिास सीिा और लक्ष्मण के माध्र्म से वकृ्षारोपण का 

संिशे ििेे हैं, 

"िलुसी िरुवर दवदवध सहुाए। 

कहु-ंकहु ंदसर्, कहु ंलखन लगाए।।”1 

  फणीश्वरनाथ रेण ु के ‘मैला आाँचल’ से लेकर 

नागाजुान दलदखि  ‘बाबा बटेसरनाथ’, िथा संजीव द्वारा 

दलदखि ‘जंगल जहां शुरू होिा ह ै ‘आदि आंचदलक 

उपन्र्ासों में पर्ाावरण के साथ मनषु्र् का र्दनष्ठ नािा और 

प्रकृदि पर आक्रमण के कारण  वहााँ के जन जीवन पर हो रहे 

दवपरीि पररणामों को भी दचदत्रि दकर्ा ह।ै  वीरेंद्र जैन के 

‘पार’ और  ‘डूब’, नादसरा शमाा  का उपन्र्ास कुइर्ााँजान 

आदि उपन्र्ास पर्ाावरण ऱ्हास  की ओर  ध्र्ान आकृष्ट  

करिे हैं। सजग सादहत्र्कार समाज में व्र्ाप्त समस्र्ाओ ं के 

प्रदि पाठकों को जागरूक करना अपना परम किाव्र् समझिा 

ह।ै  प्रेमचंि, सुदमत्रानंिन पंि, दसर्ारामशरण गपु्त, दिनकर, 

मैदथलीशरण गपु्त आदि महान सादहत्र्कारों ने प्रकृदि शोषण 

के दवरुद्ध जन जागदृि करने के दलए अपनी कलम चलाई ह।ै  

रणेद्र  दलदखि ‘ग्लोबल गााँव के  िवेिा’ बहुराष्रीर् 

कंपदनर्ााँ, ग्लोबल वादमिंग, शहरीकरण, साम्राज्र्वाि आदि 

समस्र्ाओ ंको मखुर करिा ह।ै  

आज के समर् की पर्ाावरण संबंदधि उत्कृष्ट कृदि 

ह,ै अनपुम दमश्र दलदखि ‘आज भी खरे ह ै िालाब’।   

ज्ञानोिर् जैसी  कुछ जानी-मानी पदत्रकाओ ं ने भी जल 

संरक्षण पर दवशेष पदत्रकाओ ं का प्रकाशन दकर्ा ह।ै  कहा 

भी जािा ह ैदक अगर िीसरा महार्दु्ध कभी होगा, िो शार्ि 

इसका मखु्र् कारण जल ही हो सकिा ह ै।  2005 में नादसरा 

शमाा रदचि पानी की समस्र्ा को उजागर करनेवाला एक 

महत्वपूणा उपन्र्ास ह,ै ‘कुइर्ााँजान’।  र्ह उपन्र्ास केवल 

जल संकट और िदूषि जल की समस्र्ा को ही प्राधान्र् नहीं 

ििेा, बदकक उसस े जझूिे मानव को हमारे पारंपाररक जल 

स्त्रोिों के महत्व एवं संवधान की ओर भी अग्रेसर करिा है।  

दनदवावाि रूप से सामादर्क दवषर्ों पर र्ह एक सवाश्रेष्ठ 

उपन्र्ास ह।ै  

इसी शृंखला में आगे राजकमल प्रकाशन द्वारा 

2012 में प्रकादशि झारखंड के हादशर् ेपर दस्थि आदिवासी 

जीवन की त्रासिी, खनन उद्योग से आहि प्रकृदि और उसस े

दनदमाि प्रिषूण की समस्र्ाओ ं का ज्वलंि दचत्रण ह,ै डॉ. 

महुआ माझी द्वारा रदचि उपन्र्ास ‘मरंग गोंडा नीलकंठ 

हुआ’।  प्रकृदि दवनाश को ही िशे का दवकास माना जा रहा 

ह।ै  दवकास के नाम पर रास्िे, बााँध, इमारिें  अन्र् सखु 

सदुवधाओ ंके दलए बडी मात्रा में पेडों की कटाई हो रही है।  

पर्ाावरण में प्रिषूण बढने के कारण पथृ्वी पर सजीव सषृ्टी 

खिरे में पड गई ह।ै  कई र्रों में पररवारों के सिस्र्ों से भी 

अदधक वाहनों की संख्र्ा है।  हर दकसी को एक िो पदहर्ा 

वाहन और एक चौपदहर्ा मोटर कार  की आवश्र्किा 

महससू हो रही ह ै 

बढिी आबािी के कारण प्राकृदिक संसाधनों पर 

अदिररक्त भार  पड रहा है।  आबािी की िलुना में प्राकृदिक 

संसाधनों के बढाने की गदि अत्रं्ि धीमी  ह।ै  शहरों में 

बढिी  आबािी के कारण ही हवा, जल और भूदम प्रिषूण, 

ध्वदन प्रिषूण की समस्र्ाएाँ  दवकराल रूप धारण दकए हुए हैं।  

पर्ाावरण की समस्र्ा मनषु्र् ने दनमााण की हुई ह ैऔर मनषु्र् 

ही इसका हल दनकाल सकिा है।  
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 समाजशास्त्र के अध्र्र्नकिाा  परशरुाम शकु्ल ने 

दहिंी बाल कहादनर्ों के माध्र्म से हमारी आन ेवाली पीढी 

को पर्ाावरण साक्षर बनाने का सफल प्रर्ास दकर्ा ह।ै  शकु्ल 

जी की कहादनर्ों में वकृ्ष, फूल, फल, पश-ुपक्षी सभी बच्चों 

के अंिरंग दमत्र बन जािे हैं।  उन्होंने फंिासी के माध्र्म से न 

केवल वकृ्ष कथाएाँ दलदख, िो भारि के सभी राज्र्ों के 

राज्र्पषु्प, राज्र्पक्षी, राज्र्प्राणी आदि सभी के बारे में 

बच्चों का ज्ञानवधान करने के साथ ही उनके प्रदि उनकी 

दजम्मेिारी का  एहसास भी करवार्ा ह।ै उनकी एक कदविा 

सामादजक समस्र्ाओ ंके प्रदि लेखक का किाव्र् क्र्ा होिा 

ह?ै र्ह प्रमादणि करिी  ह-ै 

“हाल िखेकर वन उपवन के, सारे पश ुर्बराए। 

मीदटंग करने इसी बाि पर, निी दकनारे आए। 

सबस ेपहले बोला हाथी, कैसे काम चलाऊाँ ? 

पेड काटे जंगल के सारे, बोलो मैं क्र्ा खाऊं?”2 

पर्ाावरण क्र्ा ह ैऔर हमें उसका संरक्षण और संवधान दकस 

प्रकार करना ह?ै र्ह समझािे हुए शकु्ल जी ने कहा ह ै- 

“जो हैं चारों िरफ हमारे, पर्ाावरण उस ेकहिे हैं। 

ध्वदन,दमटटी,जल,वार् ुआदि  सब इसके अंिगाि रहिे हैं। 

कान फोडिी सारी ध्वदनर्ााँ, ध्वदन प्रिषूण उपजािीं हैं। 

बहरेपन से ह्रिर् रोग िक, सभी व्र्ादधर्ााँ रे् लािी हैं। ” 3  

शहर में बढिे वार् ुप्रिषूण की ओर ध्र्ान आकृष्ट करिे हुए 

शकु्ला जी दलखिे हैं - 

“गााँव शहर क्र्ा मैं बिलाऊाँ  । 

इनमें अंिर िमु्हें दिखाऊाँ  । । 

जहर भरी जलवार् ुशहर की। 

स्वच्छ हवा में मैं लहराऊाँ  । । ”4 

उनके दलख े पर्ाावरण संबंधी सचूनात्मक सादहत्र् 

को सभी स्िरों पर सराहा गर्ा।  भारि सरकार के पर्ाावरण 

एवं वन्र्  मंत्रालर्’ ने 1992 में ‘केर्र फॉर एनवार्रमेंट’ 

प्रदिर्ोदगिा  आर्ोदजि की थी, उसमें बाल कदविा ‘वकृ्ष 

कथा’ को प्रथम परुस्कार दमला।  भारिीर् संस्कृदि के 

अनरुूप ही  शुक्ल जी ने वकृ्षों को पजूने का महत्व बिार्ा।  

दकस प्रकार हमेशा वकृ्ष मनषु्र् की सहार्िा करिे हैं, र्ह 

अलग-अलग प्रसंगों  द्वारा दचदत्रि दकर्ा ।  

‘चमत्कारी वकृ्ष’कहानी में  बिार्ा ह ै दक दकस 

प्रकार बगीचे में प्रकट हुआ एक नर्ा वकृ्ष रानी की मिि 

करिा ह ैऔर उसकी बेटी को बीमारी से मकु्त कर ििेा ह।ै  

अशोक वकृ्ष की कहानी बिािे हुए शकु्ल जी दलखिे हैं -

“परुानी रानी की बेटी जो हमेशा बीमार रहिी थी और 

बीमारी के कारण ही दचडदचडी हो गई थी, परूी िरह दनरोगी 

हो गई। ”5   ऐस ेप्रसंगों से बच्चों को वकृ्ष के प्रदि आत्मीर्िा 

बढ जािी ह।ै  ऐसा ही एक अन्र् उिाहरण हमें ‘बासुाँरी का 

जाि’ू  इस कहानी में दमलिा है।  जहााँ  कई दिनों से अचेि 

राजकुमारी का इलाज सगुंधी फूलों से लिा  हुआ एक वकृ्ष 

कर ििेा ह।ै  उस फूल की सगुंध राजकुमारी को बीमारी से 

मकु्त कर ििेी ह।ै लेडीज स्लीपर आदका डे  वकृ्ष के औषदध 

गणुों  के बारे में बिािे हुए शुक्ल जी दलखिे हैं  “वह बााँसरुी  

बजािे हुए  दजस वकृ्ष के नीचे से गजुरिा, वह वकृ्ष फूलों से 

लि  जािा।  इसी समर् राजकुमारी को होश आ गर्ा।  

……….. उनकी सगुंध से परूा वािावरण महक रहा था। ”6 

ऐस े उिाहरण बच्चों को वकृ्षों के औषदध और गणुों  से 

पररदचि करािे हैं । पर्ाावरण के साथ दखलवाड करने से 

उसके िषु्पररणाम भी मानव समाज को एवं सजीव सषृ्टी को 

भगुिने  में पडिें  हैं।  भोपाल गैस िरु्ाटना के बारे में दलदख 

‘भर्ानक त्रासिी’ कहानी इसी की ओर संकेि करिी ह।ै  

हमारे िशे में हजारों वषों से उपलब्ध ह ै इस वकृ्ष 

संपिा एवं जडी बदूटर्ो ाँ  के औषदध गणुों  के वणान िो  इन 

कहादनर्ों में इत्र ित्र पाए जािे हैं।  गंभार, बरुांस,चंिन आदि 

वकृ्षों की कहादनर्ााँ  भी मनोरंजन के माध्र्म से  उनका 

महत्व दवशि  करिी हैं।   ‘स्वगा के प्रहरी’ कहानी में बिाए 
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गए िाड वकृ्ष भी र्ह संिेश िेिे हैं दक र्ह सभी वकृ्ष मानव 

एवं पर्ाावरण के सहार्िा एवं सुरक्षा के दलए ही ह।ै   

कस्िरूी मगृ  दवलदुप्त के कगार पर ह ैिो  कृष्ण  मगृ 

जैसे दहरनों की संख्र्ा िेजी से कम हो रही है।  इस संिभा में 

भी लेखक दचंिा व्र्क्त करिे हैं।  “ इसी  कस्िरूी के दलए इस 

दहरण का इिना अदधक दशकार दकर्ा गर्ा दक र्ह अभी 

दवलदुप्त  के कगार पर है। ................ दकसी समर् भारि में 

कृष्ण  मगृ की संख्र्ा लाखों में थी दकंि ुअब िस हजार  से 

भी कम कृष्ण  मगृ शेष बचे हैं। ” 

सचूनात्मक बाल सादहत्र् के प्रणेिा डॉ.परशरुाम 

शकु्ल की दलखी सचूनात्मक बाल सादहत्र् की लगभग 100 

पसु्िके हैं।  दजसमें  पशु-पक्षी, पेड-पौध ेिथा वन्र्जीवों पर 

आधाररि दकिाबें अदधक हैं।  मानव का दमत्र सााँप, लोमडी 

एक रूप अनेक, गवर्  एक रूप अनेक, पदक्षर्ों का रोचक 

संसार, िशे-दविेश के रोचक वन्र् जीव, राष्रीर् वकृ्ष और 

राज्र् वकृ्ष, हमारे राजकीर् पश-ुपक्षी, हमारे राजकीर् वकृ्ष 

और पशु-पक्षी, भारिीर् वन्र्जीव, दवश्व के दवदचत्र समदु्री 

जीव, सागरों और महासागरों के दवलक्षण जीव(िो खंड), 

भारि के प्राकृदिक प्रदिक, दवश्व के रोचक वन्र्जीव, 

भारिीर् दहरनों का अनोखा संसार, दवश्व की रोचक 

मछदलर्ााँ, िशे-दविशे के रोचक वन्र्जीव, िेश-दविशे के 

रोचक जलचर, दवश्व के रोचक जीव-जंि,ु जलचरों का 

दवदचत्र संसार, भारि के अदभनव वन्र्जीव, हमारे रोचक 

वन्र्जीव, भारिीर् पक्षी, पक्षी जो उड नहीं सकिे, रंग-दबरंगा 

सुंिर पक्षी नीलकंठ, भारि का सबसे बडा दवषैला सपा: 

नागराज, प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीव, दवद्यिु उत्पन्न 

करने वाले जीव, दवश्व के अदु्भि जलचर, सागरों  और 

नदिर्ों के दवदचत्र जलचर । भारि के साथ ही  दवश्व के सभी 

पश-ुपदक्षर्ों के संिभा में सचूनात्मक लेखन दलखिे हुए 

अनेक नामशेष हो रही प्रजादिर्ों के बारे में भी हमारी 

दजम्मेिारी का एहसास करना शुक्ल जी भलूिे नहीं है।   

समग्रि: र्ह कह सकिे हैं दक पथृ्वी पर अदखल 

प्राणीमात्र का जीवन िभी िक संभव ह,ै जब िक पथृ्वी पर 

प्रकृदि का संिलुन बना रहगेा।  मानव प्रकृदि का दवनाश 

करके स्वरं् के दवनाश के द्वार ही खोल रहा ह।ै  दहिंी 

सादहत्र् के सभी सादहत्र्कारों ने प्रकृदि के प्रदि जागरूकिा 

दनमााण करने में अपना उत्तरिादर्त्व भली-भााँिी  दनभार्ा ह।ै  

अगर बचपन से ही हम प्रकृदि के प्रदि हमारी दजम्मेिारी का 

एहसास करवािे हैं, िो इस समस्र्ा का हल कुछ मात्रा िक 

आसान हो सकिा ह।ै  और शार्ि डॉ. शकु्ल जैसे दसद्धहस्ि  

बाल सादहत्र्कार के सफल प्रर्त्नों से हमारी  आने वाली 

पीढी पर्ाावरण संरक्षण के प्रदि अदधक सजग  एवं र्शस्वी 

हो सकिी ह।ै  
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