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महाभारतातील सत्य - अहहिंसाहिषयक नीतीहिमर्श 

 

प्रा. योहिता पाटील  

संस्कृत विभाग, श्रविक ज्यवुिअर कॉलेज संगििेर. 

 

 

प्रास्ताविक:  

      महाभारत हा आपल्या भारतीय  संस्कृतीतील 

महान ग्रथ . हा गं्रथ अलौककक असण्याचे दसुरे महत्त्वाचे 

कारण  म्हणजे या गं्रथावर आधाररत पढुील कथाकाराने 

अनेक रचना  केल्या आहते. महाभारत ह े महाकाव्य 

भारतीत प्राचीन साकहत्यातील एक कदव्य वारसा आह.े 

भारतीय संस्कृतीची खरी ओळख म्हणजे महाभारत. अनेक 

रचनेच्या संदभाात हा गं्रथ म्हणजे सकल प्राचीन कथांचे 

जन्मस्थान असे म्हटले तर वावगे ठरणार नाही.इतकी या 

गं्रथाची महनीयता आह.ेभारतीय ,आर्ा  काव्यामध्ये हा गं्रथ 

सवाश्रेष्ठ मानला जातो. सवा नीती,आकण धमााचे, सत्य, 

किवम, सुंदर या िाश्वत मलू्यांचे उगमस्थान म्हणनूही या 

गं्रथाचा उल्लेख केला पाकहजे. महाभारताच्या याच 

स्वरूपामळेु कवकवध कालखंडातील  गं्रथकारांनी मुक्तकंठाने 

महाभारताची प्रिंसा केलेली कदसते.महाराष्ट्रापरुते बोलायचे 

झाले तर महाभारतातील कवकवध प्रसंगावर आधाररत कवकवध 

आख्याने ,आकण भाष्ट्य गं्रथ कनमााण झालेले आढळतात . 

संत आकण पंकडत यांच्या काव्यातनू प्रस्ततु गं्रथातील अनेक 

घटना –प्रसंग पनु्हा नव्या दृष्टीकोनातनू आकवष्ट्कृत झालेले 

कदसतात.जे महाभारती नाही असे काहीच नाही.म्हणनूच 

महाभारताचे रचनाकार महकर्ा वेद व्यास यांच्या संदभाात जी 

उक्ती प्रकसद्ध  आह.ेती अत्यंत महत्त्वाची आह.े व्यासांच्या 

संदभाात असे म्हटले जाते की ‘’  व्यासोकच्िष्ट जगत्सवंम ‘’ 

अथाात महाभारत ह ेखरोखरच सवाश्रेष्ठ असे वाड्मय ठरते.या 

गं्रथात एकूण अठरा पवा आहते. या एकेका पवाावर आधाररत 

नंतरच्या काळात अनेक गं्रथ कसद्ध झाले,इतकी या गं्रथाची 

अतलुनीयता महत्त्वाची ठरते. कविेर् म्हणजे आपला कहंद ू

धमााचा जो धमागं्रथ आह े त्या ‘’ श्रीमद्भगवत गीता ‘ या 

गं्रथाचा समावेिही प्रस्थानत्रयीमध्ये झाला आह.े गीतेतील 

महान वैकश्वक तत्वज्ञान याच गं्रथात समाकवष्ट असल्याने एक 

वैकश्वक साकहत्यकृती ‘ म्हणनू महाभारताचे स्थान अढळ 

असेच मानावे लागते यात संदहे नाही. या गं्रथाच्या 

स्वरूपाबाबत महकर्ा व्यासांनीच यातील कवकवध कवर्याबद्दल 

कववेचन केले आह.ेमहकर्ा व्यास हचे भारतातील पकहले 

संपादक,पकहले अनुवादक,पकहले संग्राहक ठरतात.त्यांनी 

भारतीय परंपरेतील कवकवध ज्ञान पनु्हा उजेडात आणले. 

म्हणनूच त्यांच्या संदभाात म्हटले  आह.े’’ नमोस्ततुेव्यास 

कविालबदु्धे /फुल्लारकवन्दातपत्रनेत्र /येन त्वयाभारततैलपणूा: 

प्रज्वाकलतो ज्ञानमया: प्रदीप : ‘’ / व्यासांनी नी फक्त 

महाभारत ,अथवा  परुाणगं्रथाचेच लेखन केले नाही तर 

कवकवध ज्ञानिाखांचा अभ्यास करून ,मौकखक ज्ञान ,कवकवध 

िास्त्र ,कला ,इत्यादीचे संकलन ,संपादन ,व संिोधन करून 

भारतीय संस्कृतीला पनुरुज्जीकवत केले . व्यासांचा हा  

तेजस्वी प्राकतभकवलास .व त्यांचे  योगदान अनन्यसाधारण 

आह.ेयासंदभाात डॉ.श्रीराम पंडीत म्हणतात’’ गहृस्थाश्रमावर 

ज्याप्रमाणे इतर तीन आश्रमांना मात करता येत नाही 
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त्याप्रमाणे कोणताही कवी भारतगं्रथावर मात करू िकत 

नाही.महाभारत ह े खरोखरच सवाश्रेष्ठ वाड्मय मानले गेले 

आह े‘’ १ ही उक्ती प्रस्ततु भारतीत गं्रथाच्या संदभाात अत्यंत 

साथा आह.े इकतहासाचा कवर्य हा धमा तत्त्वज्ञान 

नीकतिास्त्र,कायदा,कलाकनकमाती यांचा सांस्कृकतक क्षेत्रात 

समावेि करण्यास हरकत नाही ‘’ २ या पाश्वाभमूीवर 

महाभारताचा कवचार ऐकतहाकसक आकण नीती कवचाराच्या 

दृष्टीने करणे गरजेचे आह.े  ’’तसेच महाभारत हा पाचवा वेद 

अनेकदा म्हटले आह.े’’३  महाभारतास जेव्हा वेद म्हणनू 

संबोधले जाते तेव्हा त्याचा कवचार ताकत्वक अंगानेही होणे 

गरजेचच. या सवा पाश्वाभमूीवर  सध्या राष्ट्रीय िैक्षकणक 

धोरणात ‘’ भारतीय ज्ञानप्रणाली म्हणजेच IKS या 

कवर्याचा  जो समावेि झाला आह.ेत्यात या कवर्याच्या 

अभ्यास होणे अत्यंत महत्त्वाचे वाटते .या कवर्या अंतगात 

महाभारतातील कवकवध मलू्यांचा आकण त्यातील नीती, धमा, 

सत्य, अकहसंा, कववेक, न्याय, किक्षा, कचककत्सा, लोकाचार, 

इत्यादी कवर्यांचा साकल्याने  अभ्यास या नव्या 

संकल्पनेतनू करता येईल. म्हणनूच आधकुनक किक्षण 

प्रणालीमध्ये महाभारताचा अभ्यास हा ‘’भारतीय ज्ञान 

परंपरेच्या ‘’ संदभाात होणे आवश्यक वाटते. प्रस्ततु  िोध 

कनबंधामध्ये महाभारतातील सत्य-आकण अकहंसा या 

मलु्यांचा कवचार केला आह.े  

 

महाभारत , नैवतक आवि दार्शवनकगं्रथ:   

महाभारत ह े केवळ एक यदु्धकथा नव्ह;े ह े

व्यकक्तमत्व, नीकतिास्त्र, समाजिास्त्र, राजकारण, धमा, 

तत्वज्ञान आकण मनषु्ट्याच्या अंतमानातील संघर्ा यांचे कवस्ततृ 

उत्कंठावधाक संकलन आह.े कहदं ू परंपरेत “इकतहास” व 

“परुाण” याचा संगम म्हणनू महाभारत सवा मान्यतेने सवोच्च 

गं्रथ मानला गेला आह.ेमहाभारताचे कें द्रीय तत्त्वच म्हणजे 

माणसू म्हणजे काय? त्याचा धमा काय? त्याचे नीकतमलू्य 

काय? सत्य, धमा व अकहसंा यांचा जीवनातील हते ूकाय? या 

प्रश्ांची िोध-यात्रा.ही िोध-यात्रा केवळ ककल्पत चररत्रांद्वारे 

नाही तर प्रत्यक्ष जीवनातील समस्या, मानवी कनणायांचे 

पररणाम, नैकतक कद्वधा, सामाकजक जबाबदाऱ्या आकण सार 

भौकतक  मलू्यांमधील संघर्ा यांच्यातनू घडते. 

 

सत्य : एक सािशविक मूल्य: 

सत्याची व्याख्या आकण महत्त्व: सत्य म्हणजे फक्त 

खोटं बोलू नये एवढे नाही; तर सत्य म्हणजे संपणूापणे 

वस्तकुनष्ठ, नैकतकदृष््टया योग्य, आकण अंतःकरणाने 

स्वीकारलेले तत्व. महाभारतात सत्याला केवळ वचनबद्धता 

नव्ह ेतर जीवनदिानेचा पाया मानण्यात आला आह.े “धमो 

रक्षती रकक्षतः” — धमा जो स्वतःची रक्षा करतो, तोच खरा 

धमा. (कुरुक्षेत्रप्रसंगात भरतराष्ट ककंवा संवादातनू) 

सत्याचे िैवर्ष््टय : 

सैद्धांकतक सत्य — तत्त्वज्ञान, ब्रह्मचया, तथ्नैकतक 

सत्य — कताव्य, धमा, न्यायव्यवहाररक सत्य — जीवनात 

प्रत्यक्ष प्रमाकणक वतान 

 

सत्य आवि युविविर : आदर्श मानिाचे प्रवतमान: 

यकुधकष्ठर हे सत्याचे प्रकतमात्मक व्यकक्तमत्व आहते. 

त्यांच्या संवादात सत्य ह े गकतमान मलू्य आह े — अथाात, 

कठीण प्रसंगांमध्ये दखेील त्यांनी सत्याची बाजू उचलली. 

परंत,ु महाभारतात यकुधकष्ठर यांचा प्रश् आत्म-पररक्षेचा भाग 

असतो: यदु्धपवूी दषु्ट्यंत ऋर्ींच्या आश्रमात यकुधकष्ठराची 

बकुद्धमत्ता आकण सत्यकप्रयता यांचा परीक्षात्मक 

उल्लेख.कधी कधी सत्य आकण न्याय यांच्यात भेद 

जाणवतो. उदाहरणाथा,अकभमन्यचूा मतृ्य,ू द्रौपदीवर होणारा 

अन्याय, अश्वत्थामा चा अनैकतक हल्ला —या सवा प्रसंगात 

"सत्य" आकण "न्याय" यांची व्याख्या एकसमान असली 

तरी व्यवहारातील कनणायात अंतर कनमााण होते.  
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अवहंसा : र्ाश्वत तत्त्ि वकंिा सािना: 

अकहसेंची व्याख्या: अकहसंा या िब्दाचा मळू अथा आह े— 

कहसेंचा पररत्याग. परंत ुमहाभारतात अकहसंा ही फक्त कहसंा 

टाळणे नाही, तर मन, वाणी व कमा या सवा आयामांतनू 

कहसेंचा त्याग करण्याची साधना आह.े 

या संकल्पनेचा मळू पररणाम म्हणजे:क्रोधाचे 

कनराकरण द्वेर्ाचा पररत्याग, करुणा आकण क्षमािीलता 

.महात्मा गांधींनी अकहंसेला सत्याग्रह म्हणून प्रकतपाकदत केले 

असले तरी महाभारतातील अकहसेंची व्याख्या थोडी व्यापक 

व दािाकनक आह.े 

अकहसंा कवष्ट्णमुय जीवनदिान   महाभारतातील 

भीष्ट्म, धतृराष्ट्र, यकुधकष्ठर, कुन्ती यांचे वतान आपल्याला 

दाखवते की अकहसंा ही केवळ चालीरीती नाही तर 

अंतमानातील कनयंत्रणाची प्रककया आह.े 

भीष्ट्म : सत्य आकण कताव्य यांच्यातील कद्वधा मांडणारे 

धतृराष्ट्र : त्याग आकण आग्रह यांच्यातील संघर्ा 

यकुधकष्ठर : अकहसंा आकण धमापरायणता यांचे प्रकतमान 

कुन्ती : माततृ्व व कताव्य यांचे संयोजन 

यकुधकष्ठर यांचे सत्य आकण कुरुक्षेत्रातील धमासंवाद 

ह ेहचे तत्त्व स्पष्ट करतात की कहसंा टाळतो म्हणनू धैयाही न 

दाखवता येत नाही. 

 

सत्य – अवहंसा आवि युद्धाचा नैवतक द्वंद्व: 

१. युद्ध : वहंसा की अंवतम सत्याची गरज?: 

महाभारतातील यदु्धाची कथा उगमते आह े नैकतक 

संघर्ाातनू.कुरुक्षेत्रातील यदु्ध हे सरळ यदु्ध कथन नसून —

धमा, न्याय, सत्य, अकहसंा आकण समाजाचा भकवतव्य 

यांच्यातील संग्राम आह.े कुरुक्षेत्रातील कनणाय असा:  कताव्य 

आकण न्यायासाठी यदु्ध आवश्यक परंत ु यदु्ध म्हणजे कहसंा 

— ही दाकमाकदृष््टया समस्या भव्य नायक कृष्ट्ण यांचे उपदिे 

— गीतेतील धमायदु्धाची तत्वमीमांसा — यदु्धाला नैकतकता 

दतेातकृष्ट्ण स्पष्ट सांगतात की: जगािी हाणामारी करायची 

असेल तर आपल्या अतंमानािी भांडणे जास्त महत्त्वाचे 

अथाात यदु्ध एक प्रत्यक्ष कहसंा असली तरी त्यात सत्य आकण 

धमा यांचे पालन हचे यकुधकष्ठराच्या कनणायाचे मळू ठरते. 

 

वनतीविचार : महाभारतातील वनिशयर्ास्त्र: 

१. वनती आवि िमश : समान की वभन्न?  

महाभारतात कनती (नीती) आकण धमा यांच्यात 

सकू्ष्म भेद आह:े धमा — सावाकत्रक नैकतकता आकण तत्वनीती 

— पररकस्थतीनसुार योग्य कनणायाची िास्त्रनीती ह े एखाद्या 

कनयमाप्रमाणे कठोरपणे पालन करण्याचे सतू्र नसनू  कस्थती, 

हते,ू पररणाम आकण कताव्य या सवांचा ताळमेळ उदा. 

कणााची नैकतकता :कताव्यप्रेमाने भरलेला, सत्याला स्थैया 

दणेारा — पण धोकेपट्टीतील समारोहत कणााने धोरणात्मक 

कनणाय घेतले.येथे कनती व धमा यांच्याती संघर्ा स्पष्ट 

कदसतो.रभीष्ट्माचे नैकतक  रूप  भीष्ट्म ह े आदिा व्यकक्तमत्व 

मानले जातात ज्यांनी: सत्याचा आदर कताव्याची पाळना 

पररकस्थतीतील संयम ह े सवा एकत्र सांभाळले. परंत ु भीष्ट्म 

यांनी धमा आकण कताव्य यांचा कनणाय घेताना स्वतःला 

वचनबद्ध केले — यामळेु अनेक वेळा त्यांना स्वतःच्या 

नैकतक कववेकािी संघर्ा करावा लागला. 

 

गीता : सत्य, अवहंसा आवि नीवतचे दार्शवनक सार: 

१. भगिद्गीतेचा अथश: 

गीता म्हणजे यदु्धक्षेत्रातील संवाद नाही; ह े हचे 

मानवी जीवनातील नैकतक कद्वधा, संग्राम, कताव्य, हते,ू 

पररणाम आकण कनकवाकार कमा यांचे तत्वमीमांसा गं्रथ आह.े 

गीतेतील मलूतत्त्वे: 

• कताव्य आकण कनष्ट्काम कमा 

• सत्य आकण धमााचे पालन 
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• मनाचे संयम आकण अकहसंा 

गीतेचा अथा असा की —अकहंसा म्हणजे कमकुवतपणा नव्ह े

तर मनाचे संयम.  

 

सत्य ि अवहंसा : आिुवनक जीिनातील उपयुक्तता: 

महाभारतातील सत्य-अकहसेंची किकवण आजच्या 

जीवनात केव्हाही अकधक लाग ू होते.उदा.वैयकक्तक 

नातेसंबंध सामाकजक कनणाय राजकीय व्यवहार न्यायपाकलका 

आकण िांतता प्रकक्रयेतील मतभेद आजही सत्य आकण 

अकहसंा या मलू्यांमळेु जगभरातील संघर्ा कनराकरणाचे मागा 

सटुत आहते. 

 

वनष्कर्श : महाभारताचा तावत्त्िक संदेर्: 

१. सत्य : ध्येय वकंिा िमश? 

सत्य ह े केवळ कताव्य नाही तर जीवनाचा 

पाया.पुरुर्ाथा, बदु्धी, कनणाय आकण आत्मकवश्वास सवा 

सत्याला अंकगकारतात. 

२. अवहंसा : कतशव्य वकंिा सािना? 

अकहसंा ही आत्मकनयंत्रणाची साधना आह े — 

तेव्हा ती फक्त कहसंा टाळण्यापरुती मयााकदत राहत नाही. 

३. वनतीविचार : अनुभि, वनिशय ि पररिाम: 

नीती ही कठोर कनयमांची यादी नसनू —कस्थती, 

हते,ू पररणाम आकण नैकतक कववेक यांचे ताळमेळ. 

   अंकतम कवचार महाभारत आपल्याला सांगते:  सत्य 

आकण धमााचे पालन कर कस्थतीची गांभीयााने समजनू घेणे 

संयम, कनणाय आकण पररणाम यांचा कवचार कर अकहसंा ही 

कमजोरपणाची नव्ह,े धैया व कववेकाची साधना या सवांच्या 

संयोगातनूच मानव आपल्या जीवनात नैकतक, आध्याकत्मक 

आकण सामाकजक प्रबोधन साध ूिकतो. 

 

 

समारोप आवि वनष्कर्श: 

महाभारत केवळ इकतहास ककंवा कथा नाही. ही 

एक जीवनज्ञानरूपी गं्रथकिक्षा आह े कजथे सत्य, अकहसंा, 

नीकतकवचार, धमा, कताव्य व मनषु्ट्याचा अंतमानाचा संग्राम या 

सवांचा खोल, कवस्ततृ आकण दािाकनक कवचार मांडण्यात 

आला आह.ेमहाभारत ह े केवळ एक महाकाव्य नाही; ते 

भारतीय तत्त्वज्ञान, धमािास्त्र, नीकतिास्त्र आकण मानवी 

मनोकवशे्लर्ण यांचा कवश्वकोि आह.े व्यासांनी रचलेले ह े

गं्रथसागर मानवी जीवनातील सवांत. अकहसंा ककतपत िक्य 

आह?े धमा व नीती यात फरक काय? न्यायासाठी कहसंा योग्य 

ठरू िकते का? महाभारताची वैकिष््टयपणूा बाब म्हणजे ते 

कोणतेही मलू्य एकरेर्ीय पद्धतीने मांडत नाही; तर प्रत्येक 

मलू्याला संघर्ा, कवरोधाभास आकण पररकस्थतीची पाश्वाभमूी 

दऊेन तपासते. म्हणनूच सत्य,   ते नैकतक  नीकत तेकवचार हे 

येथे कस्थर कनयम नसनू पररकस्थतीकनष्ठ नैकतक तत्त्वे  .आहे 

,महाभारतामध्ये असा ताकत्वक कवचार आला आह.े सत्य 

,अकहसंा याबाबत आपण आधकुनक काळात जेव्हा कवचार 

कारतो तेव्हा ह े कवचार मह्त्तत्त्वाचे आकण आदिावाट 

आहते.पढुे हचे कवचार अनेक गं्रथातनू आवतृ्त झालेले 

कदसतात.पढुील सवा गं्रथाचा हा पाया आह ेअसे म्हटले तर 

अकतियोक्त ठरणार नाही. भारतामध्ये जे कवकवध पंथ आकण 

धमा आकण त्यांचे तत्वज्ञान आले.त्यातही अकहंसा ,सत्य,या 

तत्वांचा कवचार आलेला आह.ेही तत्त्वेही गीतेतनू 

महाभ्रातातनुच आलेली आहते असे आपण म्हण ू िकतो. 

महाभारतात सत्य तीन स्तरांवर कदसते: वाङ्मयीन सत्य – 

िब्दातील सत्य (खोटे न बोलणे)नैकतक सत्य – न्याय आकण 

धमाािी ससंुगत सत्यआध्याकत्मक सत्य – आत्मज्ञान व 

ब्रह्मज्ञानािी संबंकधत सत्य“सत्यं कह परमं नाकस्त” असा भाव 

िांतीपवाात व्यक्त होतो. परंत ु लगेचच प्रश् उभा राहतो जर 

सत्यामळेु अन्याय होत असेल तर काय करावेयकुधकष्ठर : 

सत्याचा आदिा की व्यावहाररक मयाादा? 
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यकुधकष्ठर सत्यकप्रय म्हणून प्रकसद्ध आहते. त्यांना 

“अजातित्रु” म्हटले जाते. परंत ु यदु्धात त्यांनी “अश्वत्थामा 

हतः” हा अधासत्य उच्चारला.येथे गंभीर नैकतक प्रश् कनमााण 

होतो; ह ेसत्य होते का? धमारक्षणासाठी असत्य योग्य ठरते 

का? उकद्दष्ट श्रेष्ठ असल्यास साधनाचे अपकवत्रत्व क्षम्य आह े

का? महाभारत येथे नैकतक सापेक्षतावाद ( 

relativismमांडते. moral relativism). सत्य ह े अंकतम 

मलू्य असले तरी ते कधी कधी व्यापक धमासंरक्षणासाठी 

लवकचक बनते.. 

 

भीष्म : िचनबद्धतेचे सत्य: 

भीष्ट्मांनी कपत्याच्या आनंदासाठी ब्रह्मचयाव्रत 

घेतले. ह े वचन सत्यािी प्रामाकणक होते; परंत ु त्याच 

वचनामळेु त्यांनी अन्यायकारी कौरवपक्षाची बाजू सोडली 

नाही. म्हणजे:  वैयकक्तक सत्य सामाकजक न्याय येथे 

महाभारत सांगते की नैकतक मलू्यांचे परस्परसंबंध गुंतागुंतीच े

असतात. २. अकहसंा : आदिा आकण व्यवहारातील दं्वद्व , 

अकहसेंचा ताकत्त्वक पाया महाभारतातील अकहसंा केवळ यदु्ध 

टाळण्यापरुती मयााकदत नाही. ती मानकसक, वाकचक आकण 

िारीररक कहसेंचा त्याग आह.े िांकतपवाात भीष्ट्म म्हणतात 

“अकहसंा परमो धमाः”परंत ुत्याच गं्रथात धमायदु्धाचे समथानही 

आह.े कृष्ट्ण : धमायदु्धाची संकल्पना कृष्ट्ण अजुानाला 

सांगतात की अन्याय रोखण्यासाठी यदु्ध अपररहाया आह.ेयेथे 

अकहसेंचा अथा बदलतो: अन्यायाला िरण जाणे = अप्रत्यक्ष 

कहसंा अन्यायाकवरुद्ध लढणे = धमासंरक्षण म्हणनू 

महाभारतात अकहसंा म्हणजे कनकष्ट्क्रयता नव्ह.े ती 

कताव्यबदु्धीने कनयंकत्रत िक्ती आह.े 
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