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इदंापुरमधील १७ वर्ााखालील तालुकास्तरीय मुली कबड्डी खेळामधील यशस्वी आणि अयशस्वी 

खेळाड ंच्या स्व-कायाक्षमतेचा तुलनात्मक अभ्यास 
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साराांश:  

 सदर संशोधनाचा मखु्य हते ूहा इदंापरुमधील १७ िर्ााखालील तालकुास्तरीय मलुी  कबड्डी खेळामधील यशस्िी आवण 

अयशस्िी खेळाडंूच्या स्ि-कायाक्षमतेचा तलुनात्मक अभ्यास करण ेअसा होता. यासाठी िणानात्मक तलुनात्मक संशोधन करून 

२०२५-२६ मध्य ेझालेल्या तालकुास्तरीय १७ िर्ााखालील कबड्डी स्पधेमधील उपांत्यपूिा फेरीमध्ये पोहोचलेल्या संघातील ९६ 

यशस्िी खेळाडु आवण उपांत्यपूिा फेरीच्या आधी  बाद झालेल्या संघातील ९६ अयशस्िी खेळाडु अशा एकूण १९२  खेळाडंूची 

सहतेकु पद्धतीने वनिड करण्यात आली यशस्िी आवण अयशस्िी खेळाडंूच्या स्ि-कायाक्षमतेचे मापन करण्यासाठी 

कोकाक,सी.व्ही.(२०२०) यांची ॲर्थवलट सेल्फ इफीकसी स्केल या प्रश्नािलीद्वारे मावहती वमळिली गेली. या प्रश्नािलीमध्य े

एकूण १६ प्रश्न ५ पॉईटं वलकटा स्केल या तत्िािर बनिले होते प्रश्नािलीद्वारे प्राप्त मावहतीचे संख्याशास्त्रीय विशे्लर्ण करण्यासाठी 

िणानात्मक सांवख्यकीयमधील मध्यमान, प्रमाण विचलन आवण मध्यमानातील प्रमावणत त्रटुी तसेच अनमुानात्मक सांवख्यकीय 

विशे्लर्ण करण्यासाठी “ स्ितंत्र टी पररक्षीका” चाचणीचा अिलंब करण्यात आला. यशस्िी कबड्डी खेळाडंूच्या कायाामानाचे 

मध्यमान ६६.६६  एिढे तसेच प्रमाण विचलन ६.३०६ आले ि मध्यमानातील प्रमावणत त्रटुी ०.६४४  एिढी आह ेत्याचप्रमाणे 

अयशस्िी खेळाडंूच्या कायाामानाचे मध्यमान ६३.५१ एिढे तसेच प्रमाण विचलन ८.३५०  आले ि मध्यमानातील प्रमावणत त्रटुी 

0.८५२  एिढी वदसनू आली. यशस्िी आवण अयशस्िी खेळाडंूच्या स्ि-कायाक्षमतेची तलुना स्ितंत्र टी पररक्षीका चाचणीद्वारे 

केली असता मध्यमानातील फरक ३.१४६  एिढा आला. प्राप्त टी मलू्य  २.९४६  एिढे असनू १७६.७६४ या स्िाधीनता 

मात्रेसाठी ०.०५ सार्थाकता स्तरािर सार्थाक फरक आढळून आला आह.े (p= .००४  ) आलेल्या वनष्कर्ाानसुार तालकुास्तरीय 

१७ िर्ााखालील कबड्डी स्पधेतील यशस्िी ि अयशस्िी खेळाडंूच्या स्ि-कायाक्षमतेमध्य ेसार्थाक फरक आढळून आला आह.े 
 

 

बीजसांज्ञा: १७ वर्ााखालील तालुकास्तरीय मुली, कबड्डी, यशस्वी खेळाडू, अयशस्वी खेळाडू, स्व-कायाक्षमता 

 

प्रस्तावना: 

स्व-कार्यक्षमता ह ेखेळातील एक ओळखण्र्ार्ोग्र् 

आणि मौल्र्वान गिुधमय आह,े जो शारीररक णशक्षिासह 

णवणवध क्षेत्ाांमध्रे् महत्वपिूय भणूमका बजावतो. एथलीट्स 

स्व-कार्यक्षमतेला आत्मणवश्वास म्हिनू सांबोधतात जी 

खेळातील र्शाची मध्र्स्थी व मानवी प्रर्त्नाांच्र्ा प्रत्र्ेक 

क्षेत्ावर पररिाम करिारी  सवायत प्रभावशाली मनोवैज्ञाणनक 

रचना आह.े स्व-कार्यक्षमता म्हिजे णवणशष्ट उणिष्टाांपरं्त 

पोहोचण्र्ासाठी आवश्र्क असलेल्र्ा मागांनी कार्य 

करण्र्ाच्र्ा व्र्क्तींच्र्ा त्र्ाांच्र्ा क्षमतेवरील णवश्वास होर्. 

स्व-कार्यक्षमता खेळातील णशस्त, नेततृ्व, वतयन, व्र्णक्तमत्त्व, 

व्र्ावसाणर्क णवचार, मागयदशयन, प्रेरिा, भावणनक बुणिमत्ता, 
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इ. गिु व क्षमता णवकणसत करते. तथाणप इांदापरूमधील १७ 

वर्ायखालील तालकुास्तरीर् कबड्डी मलुी र्शस्वी व 

अर्शस्वी खेळाडुांमधील फरक मर्ायणदत सांशोधनाने शोधले 

आहते. क्रीडापटूांमध्रे् प्रभावी कार्यमान व  नेततृ्व कौशल्र् 

णवकणसत करण्र्ासाठी हा फरक समजनू घेि ेमहत्वाचे आह.े 

क्रीडा मानसशास्त्र ह ेप्रमखु्र्ाने मनोवैज्ञाणनक घटकावर, खेळ 

कामणगरीवर  आणि व्र्ार्ामातील सहभागाचा मानणसक 

आणि शारीररक घटकाांवर अभ्र्ास करते म्हिनूच साांणघक 

खेळातील खेळाडूच्र्ा मानणसकतेचा अभ्र्ास करण्र्ाच्र्ा 

उिशेाने इांदापरूमधील १७ वर्ायखालील तालकुास्तरीर् 

कबड्डी मलुी र्शस्वी व अर्शस्वी खेळाडूांच्र्ा स्व-

कार्यक्षमतेचा तलुनात्मक अभ्र्ास र्ा णवर्र्ची णनवड केली. 

जी र्ा क्षेत्ातील णशक्षक आणि धोरिकत्र्ांसाठी सैिाांणतक 

समज व व्र्ावहाररक पररिाम दोन्हीमध्र्े र्ोगदान दतेे. 

क्रीडा क्षेत् ह े केवळ शारीररक क्षमतेवर आधाररत 

नसनू, मानणसक क्षमताही खेळाडूच्र्ा र्शामध्रे् णनिायर्क 

भणूमका बजावतात (Bandura, 1997). र्शस्वी खेळाडू 

आणि अपर्शी खेळाडू र्ाांच्र्ातील एक महत्त्वाचा मानणसक 

फरक म्हिजे स्व-कार्यक्षमतेचा स्तर (self-efficacy).स्व-

कार्यक्षमतेचा अथय एखाद्या व्र्क्तीला स्वतःच्र्ा क्षमताांवर 

असलेल्र्ा णवश्वासाशी सांबांणधत आह ेकी, णदलेल्र्ा कार्ायत 

आपि र्शस्वी होऊ शकतो (Schunk & Pajares, 

2002). णवशेर्तः क्रीडा स्पधां(बांडुरा, 1997मध्र्,े णजथे 

स्पधाय तीव्र असते, तेथे खेळाडूांची स्व-कार्यक्षमता त्र्ाांच्र्ा 

कामणगरीवर थेट प्रभाव टाकते (फेल्ट्झ एट अल., 2008). 

कबड्डीसारख्र्ा  खेळात, शारीररक कौशल्र्ासोबत 

मानणसक तर्ारीही णततकीच महत्त्वाची असते. कबड्डी 

खेळामध्रे्, चकुाांची शक्र्ता जास्त असल्र्ाने खेळाडूला 

प्रत्रे्क प्रसांगी स्वतःवर णवश्वास ठेविे आवश्र्क असते. 

म्हिनूच, स्व-कार्यक्षमतेचा अभ्र्ास करून, र्शस्वी आणि 

अपर्शी खेळाडूांमधील मानणसक फरक समजनू घेि ेअत्र्ांत 

गरजेचे ठरते (Moritz et al., 2000). 

स्व-कार्यक्षमतेचे महत्त्व क्रीडा कामणगरीसाठी स्व-

कार्यक्षमतेचा उच्च स्तर असलेल्र्ा खेळाडूांना 

आव्हानात्मक पररणस्थतीतही आपली कामणगरी 

सधुारण्र्ाची आणि णटकवण्र्ाची जास्त शक्र्ता असत े

(Bandura, 1986). र्ाउलट, कमी स्व-कार्यक्षमतेमळेु 

खेळाडू दबावाखाली असमाधानकारक कामणगरी करू 

शकतो (Weinberg & Gould, 2019). र्शस्वी खेळाडू 

त्र्ाांच्र्ा क्षमतेवर प्रबळ णवश्वास ठेवतात, म्हिनूच ते 

अपर्शाच्र्ा प्रसांगातही आत्मणवश्वास गमावत नाहीत, तर 

पढुील सांधीसाठी स्वतःला अणधक सक्षम बनवतात. 

 

१७ वर्ााखालील तालुकास्तरीय  स्पधेचे महत्त्व: 

१७ वर्ायखालील वर्ोगटातील खेळाडू ही गट एक 

सांक्रमि कालावधीचे प्रणतणनणधत्व करते णजथ े खेळाडू 

व्र्ावसाणर्क पातळीवर जाण्र्ाच्र्ा दृष्टीने मानणसक आणि 

शारीररक तर्ारी करत असतो (गोल्ड एट अल., 1996). र्ा 

वर्ोगटातील स्पधयकाांसाठी राज्र्स्तरीर् स्पधाय म्हिजे त्र्ाांची 

कौशल्र्,े मानणसक ताकद, आणि भणवष्र्कालीन र्शाची 

परीक्षा असते. 

र्ा स्पधेत र्शस्वी होण्र्ासाठी तांत्, रिनीती, 

आणि शारीररक ताकद र्ाचबरोबर मानणसक घटक जस ेकी 

आत्मणवश्वास, तिाव व्र्वस्थापन, आणि लक्ष्र् णनणिती 

दखेील णनिायर्क ठरतात (ऑणलयक, 2008). त्र्ामळेु, 

र्शस्वी व अपर्शी खेळाडूांची तलुना करताना केवळ 

त्र्ाांच्र्ा खेळगतीचा नव्ह े तर त्र्ाांच्र्ा मानणसक ताकदीचा 

सिुा णवचार केला पाणहज.े 
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प वीचे संशोधन आणि आवश्यकता:  

पवूीच्र्ा सांशोधनाांमध्रे् णवणवध खेळाांमध्रे् स्व-

कार्यक्षमतेचा सकारात्मक सांबांध र्शस्वी कामणगरीशी 

दशयवण्र्ात आला आह े(फेल्ट्झ, 1988; मोररत्झ एट अल., 

2000). परांत,ु कबड्डी सारख्र्ा खेळात, णवशेर्तः 

राज्र्स्तरीर् तरुि गटामध्रे् र्ावर फारस े सांशोधन झालेले 

नाही. त्र्ामळेु, र्ा क्षेत्ात सांशोधनाची गरज आह ेजेिेकरून 

प्रणशक्षक, खेळाडू आणि सांघ व्र्वस्थापन र्ाांना र्शस्वी 

खेळाडूांमध्रे् कोिते मानणसक घटक उपणस्थत असतात र्ाचा 

सखोल अभ्र्ास करता र्ेईल. 

 

साधने व पद्धती:  

पद्धती- सदर सांशोधनाांमध्रे् कबड्डी स्पधेतील र्शस्वी व 

अर्शस्वी खेळाडूांच्र्ा स्व-कार्यक्षमतेचा अभ्र्ास 

करण्र्ासाठी वियनात्मक तलुनात्मक सांशोधन पितीचा 

वापर करण्र्ात आला. 

सहभागी खेळाड - सदर सांशोधनामध्रे् २०२५-२६ र्ा 

वर्ायतील झालेल्र्ा तालकुास्तरीर् १७ वर्ायखालील 

कबड्डी स्पधेमधील उपाांत्र्पवूय फेरीमध्रे् पोहोचलेल्र्ा 

सांघातील ९६ र्शस्वी खेळाडु आणि उपाांत्र्पवूय फेरीच्र्ा 

आधी बाद झालेल्र्ा सांघातील ९६ अर्शस्वी खेळाडु अशा 

एकूि १९२ खेळाडूांची सहतेकु पितीने णनवड करण्र्ात 

आली. 

साधने व प्रणिया - सदर सांशोधन ह ेइांदापरू तालुक्र्ातील 

१७ वर्ायखालील मलुी कबड्डी खेळातील र्शस्वी व 

अर्शस्वी खेळाडूांची स्व-कार्यक्षमता हा घटक 

मोजण्र्ासाठी ॲथलेट सेल्फ एणफकसी स्केल र्ा प्रश्नावली 

चा वापर करण्र्ात आला. ॲथलेट सेल्फ एणफकसी स्केल 

कोकक,सी.व्ही(२०२०). द्वारे णवकणसत केली गेली आणि 

त्र्ाचा वापर खेळाडूांच्र्ा स्व-कार्यक्षमतेचे मापन 

करण्र्ासाठी केला गेला. स्व-कार्यक्षमतेमध्र् े चार घटक 

समाणवष्ट आहते आणि त्र्ात १६ प्रश्नाांचा समावेश असनू 

प्रत्रे्की ४ प्रश्न चार घटकाांत णवभागले गेले आह.े  

१.स्पोट्यस णडणसणललन एफीकसी         

२. णफणजओलॉणजकल इणफकसी  

३.प्रोफेशनल थॉट इणफकसी             

४. पसयनॅणलटी इणफकसी स्वकार्यक्षमतेमध्र्े 

ह े समाणवष्ट असलेल े चार घटक असनू र्ासाठी 

इन्व्हेंटरी स्टेटमेंट ररस्पॉन्स फाईव्ह पॉई ांट णलकटय स्केल 

वापरली गेली. १) मला सहमत  नाही.२) मी कमी सहमत 

आह.े३) मी मापक प्रमािात सहमत आह.े ४) मी खपू 

सहमत आह.े ५) मी पिूयपिे सहमत आह.े र्ामध्र् े प्रत्रे्क 

गिुाांकन क्रमान(े१ = १ गिु, २ = २ गिु, ३ = ३ गिु, ४ = 

४ गिु, ५ = ५ गिु) केले आह े व सवय घटकाांची एकूि 

बेरीज केली आहे र्ा प्रश्नावलीत कमीत कमी १६ तर 

जास्तीत जास्त ८० गिुाांकन आह.े सदर सांशोधनासाठी 

२०२५-२६  र्ा वर्ायतील  इांदापरू तालकु्र्ातील १७ 

वर्ायखालील मलुी  कबड्डी स्पधेत सहभागी होिाऱ्र्ा 

कबड्डी  खेळाडूांची र्शस्वी व अर्शस्वी अशा दोन गटात 

णवभागिी केली आणि स्व-कार्यक्षमता र्ा आश्रर्ी चलाचे 

मापन करण्र्ासाठी ९६  र्शस्वी खेळाडू व  ९६  अर्शस्वी 

खेळाडू अशा एकूि १९२  कबड्डी  खेळाडूांना 

सांशोधनाबिल व प्रश्नावली बिल सवय माणहती साांणगतली 

आणि स्पधेच्र्ा सामन्र्ाांच्र्ा आधी त्र्ाांच्र्ाकडून स्व-

कार्यक्षमता कोकक,सी.व्ही.(२०२०).अॅथलेट सेल्फ 

एणफकसी स्केल (ASES) प्रश्नावली भरून घेतली गेली व 

णमळालेल्र्ा माणहतीच्र्ा आधारे गिुाांकि करण्र्ात आले. 

वियनात्मक साांणख्र्कीर् णवशे्लर्ि व (मध्र्मान, प्रमाि 

णवचलन, आणि मध्र्मनातील प्रमाणित त्टुी) अनमुानात्मक 

साांणख्र्कीर् णवशे्लर्ि(स्वतांत् टी- परीणक्षका चाचिी) ह े 

एस.पी.एस.एस.र्ा सॉफ्टवेअर द्वारे करण्र्ात आले. 
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णवशे्लर्ि: 

सदर सांशोधनात २०२५-२६ वर्ायतील 

इांदापरूमधील १७ वर्ायखालील तालकुास्तरीर् कबड्डी 

खेळातील मलुी र्शस्वी व अर्शस्वी खेळाडूांच्र्ा स्व-

कार्यक्षमतेत साथयक फरकाचा अभ्र्ास केला गेला आह.े  

कोष्टक ि.१ 

 

कोष्टक ि १, वरुन असे णदसून र्ेते की सदर सांशोधनाचा 

हते ूहा इांदापरुमधील १७ वर्ायखालील तालकुास्तरीर् मलुी 

कबड्डी खेळामधील र्शस्वी व अर्शस्वी खेळाडूांच्र्ा स्व-

कार्यक्षमतेचा तलुनात्मक अभ्र्ास करि े असा होता. 

र्ासाठी २०२५-२६  वर्ायतील १७ वर्ायखालील 

तालकुास्तरीर् कबड्डी मलुी स्पधेतील  ९६ र्शस्वी 

कबड्डी  खेळाडूांची व ९६ अर्शस्वी कबड्डी खेळाडूांची 

सहतेकु पितीने णनवड करण्र्ात आली. आणि त्र्ाांच्र्ा स्व-

कार्यक्षमतेचे मापन करण्र्ासाठी अॅथलीट सेल्फ एणफकसी 

स्केल चाचिी घेण्र्ात आली. ९६ र्शस्वी कबड्डी  

खेळाडूांच्र्ा अॅथलीट सेल्फ एणफकसी स्केल चाचिीच्र्ा 

कार्यमानाचे मध्र्मान ६६.६६ एवढे आले व मध्र्मानातील 

प्रमाणित त्टुी .६४४  एवढे आले व प्रमाि णवचलन ६.३०६ 

एवढे आले व  ९६ अर्शस्वी कबड्डी  खेळाडूांच्र्ा 

अॅथलीट सेल्फ एणफकसी स्केल चाचिीच्र्ा कार्यमानाचे 

मध्र्मान ६३.५१ एवढे तर  मध्र्मानातील प्रमाणित त्टुी 

.८५२ एवढे आले व प्रमाि णवचलन ८.३५०  एवढे आले. 

कोष्टक ि. २ 

 

यशस्वी व अयशस्वी खेळाड चं्या स्वकायाक्षमतेचे संख्याशास्त्रीय णवशे्लर्ि 

चल  यशस्वी खेळाड   

 स्व-कायाक्षमता 

अयशस्वी खेळाड    

स्व-कायाक्षमता 

संख्या ९६   ९६   

मध्यमान  ६६.६६    ६३.५१  

प्रमाि णवचलन  ६.३०६  ८.३५०   

मध्यमानातील प्रमाणित त्रुटी  .६४४  .८५२  

यशस्वी व अयशस्वी खेळाड चंी स्व-कायाक्षमता स्वतंत्र टी-परीणक्षका चाचिी 

णवचलनाच्या समानतेसाठी णलवेन्स 

पररणक्षका 

मध्यमानाच्या समानतेसाठी टी-पररणक्षका 

 एफ 

म ल्य 

सार्ाकता 

स्तर 

टी म ल्य स्वाधीनता    

मात्रा 

सार्ाकता 

स्तर 

(णिपुच्छ) 

मध्यमानातील  

    फरक 

प्रमाणित 

त्रुटी 

समान णवचलन 

गृहीत आहे 

११.४०

२    

०.००१   २.९४६    १९०   .००४    ३.१४६    १.०६८  

समान णवचलन 

गृहीत नाही 

    २.९४६    १७६.७६४   .००४    ३.१४६   १.०६८   



IJAAR    Vol. 7 No. 35   ISSN – 2347-7075 
 

 

524 

 

कोष्टक ि.२ वरुन असे णदसनू र्ेते की ९६  र्शस्वी 

कबड्डी  खेळाडूांच्र्ा अॅथलीट सेल्फ एणफकसी स्केल 

चाचिीच्र्ा कार्यमानाच्र्ा मध्र्मानाची ९६  अर्शस्वी 

कबड्डी खेळाडूांच्र्ा अॅथलीट सेल्फ एणफकसी स्केल 

चाचिीच्र्ा कार्यमानाच्र्ा मध्र्मानाशी तलुना करण्र्ासाठी 

स्वतांत् टी-परीणक्षका चाचिी घेण्र्ात आली. दोन्ही गटातील 

णवचलन समान गहृीत धरण्र्ात आले. र्ासाठी णलवेन्स टेस्ट 

फॉर इक्वॅणलटी ऑफ व्हरार्न्स चाचिी घेण्र्ात आली. प्राप्त 

एफ मलू्र् ११.४०२ व प्राप्त साथयकता मलू्र् .००४  इतके 

आले जे ०.०५ साथयकता स्तरापेक्षा जास्त  आह े म्हिनू  

समान णवचलन  गहृीत धरण्र्ात आले. दोन्ही गटाच्र्ा 

मध्र्मानाशी तलुना केली असता त्र्ाांच्र्ा मध्र्मानातील 

फरक ३.१४६ , प्राप्त टी मलू्र् २.९४६ इतके असनू ह े१९०  

र्ा स्वाधीनता मात्ेसाठी ०.०५ साथयकता स्तरावर साथयक 

फरक दशयवतो. (p = .००४ ) त्र्ामळेु शनू्र्  पररकल्पनेचा 

त्र्ाग केल्र्ामळेु सांशोधन पररकल्पनेचा स्वीकार  करण्र्ात 

आला.  

 

चचाा:  

सदर सांशोधनामध्रे् असे णदसनू र्ेते की 

इांदापरुमधील १७ वर्ायखालील तालकुास्तरीर् मलुी  

कबड्डी खेळामधील र्शस्वी व अर्शस्वी खेळाडूांच्र्ा स्व-

कार्यक्षमतेमध्र् ेसाथयक फरक आढळून आला. पागी, एस., 

व भाईप, एस.(२०२०). र्ाांच्र्ा अभ्र्ासाच्र्ा णनकालावरून 

भारतीर् फुटबॉलपटूांच्र्ा तलुनेत परदशेी फुटबॉलपटूांचे स्व-

कार्यक्षमता आणि मानणसक आरोग्र् चाांगले होते. हपेलर, 

टे.जे., व चेस, म.ेए.(२००८). याांच्या अभ्यासाच्या 

णनकालावरून स्व-कार्यक्षमता आक्रमकतेची कामणगरीची 

भणवष्र्वािी दशयवण्र्ात अपर्शी ठरली. तानेर, णर्. 

णसहमेहमेट, णर्., इब्राहिम, द., व 

आर्र्पु,अ.(२०२०).र्ाांच्र्ा  अभ्र्ासाच्र्ा णनकालावरून 

णलांग, वर्, वगय, पालकाांची सांघटनात्मक णस्थती, कौटुांणबक 

उत्पन्न पातळी, खेळाांची सांख्र्ा आणि अॅथलीट लार्सन्स 

पातळी मध्र्े कोितेही लक्षिीर् पररिाम आढळल ेनाहीत, 

परांत ुणनर्णमत खेळाांच्र्ा णस्थतीत लक्षिीर् फरक आढळला. 

णसांह,टी.डी.,भारद्वाज, जी.,व भारद्वाज,व्ही.(२००९).र्ाांच्र्ा  

अभ्र्ासाच्र्ा णनकालावरून असे णदसून आले की शालेर् 

राष्रीर् स्तर शारीररक क्षमता आणि स्व-कार्यक्षमतेवर 

अॅथलीट्स लक्षिीर् ररत्र्ा चाांगले होते शालेर् 

णजल्हास्तरीर् खेळाडूांपेक्षा. मोहम्मद, मे.,व 

हणकर्ाह,अ.(२०१९).र्ाांच्र्ा अभ्र्ासाच्र्ा णनकालावरून 

स्व-कार्यक्षमतेचा थेट पररिाम ग्र्ाकू झकुी चडूानवर होतो 

आणि पॉवआमय थेट स्व-कार्यक्षमतेवर पररिाम करतो व 

लवणचकता थेट स्व-कार्यक्षमतेवर पररिाम करते. 

वरील सांशोधनाांवरून सांशोधकाच्र्ा लक्षात आले 

की काही सांशोधानाांमध्रे् साथयक फरक आढळून आला 

नाही आणि काही सांशोधानाांमध्रे् साथयक फरक आढळून 

आला .  

 

णनष्कर्ा: 

र्ा सांशोधनातनू असे णनष्पन्न झाले की र्शस्वी 

खेळाडू व अर्शस्वी खेळाडू र्ाांच्र्ा स्व-कार्यक्षमतेत साथयक 

फरक णदसनू आला . आकडेवारीनसुार अर्शस्वी खेळाडूांचे 

मध्र्मान, प्रमाि णवचलन व प्रमाणित त्टुी ह ेघटक अणधक 

अणस्थर आढळल.े स्वतांत् टी-चाचिीचा पररिामही 

महत्त्वपिूय (p > 0.05) आल्र्ामळेु, दोन्ही गटाांतील स्व-

कार्यक्षमतेत फरक आढळून र्ेतो. त्र्ामळेु र्शस्वी णकां वा 

अर्शस्वी असण्र्ाने स्व-कार्यक्षमतेवर ठोस पररिाम होतो. 
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