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महिलाांच्या ४० ते ५० वयोगटातील मेरूदांडाच्या कां बरदुखी समस्या मापन करताना क्वाड्रांट चाचणी 

आहण स्रेट लेग रेज टे चाचणी याांची उपयुक्तता: हवशे्लषणात्मक अभ्यास 

 

सुभाष ज्ञानदेव केदारी1, डॉ. राजेंद्र रामचांद्र वामन2 

1संशोधक विद्यार्थी 

2संशोधन मार्गदशगक 

क्रीडा ि शारीररक वशक्षणशास्त्र विभार्, सावित्रीबाई फुले पणेु विद्यापीठ, पणेु. 

 

गोषवारा: 

प्रस्ततु संशोधनामध्ये ४० ते ५० ियोर्टातील मविलांच्या मेरूदडंाच्या कंबरदखुी समस्या मापन करण्यासाठी संशोधन 

वनिड केली आि.े प्रस्ततु संशोधन ि ेमेरूदडंाच्या समस्या मापन करताना क्िाडं्रट चाचणी आवण स्रेट लेर् रेज चाचणी यांची 

उपयकु्तता म्िणून वनिड केली आि.े प्रस्ततु संशोधनात एक विशे्लषणात्मक पद्धतींचा उपयोर् केला आि.े सदर संशोधनातील 

चाचण्या वफवजओर्थेरपीमधील असनू त्याचा उपयोर् मेरूदडंाच्या समस्या मापन करताना केला र्ेला आि.े चाचण्या मित्ि वदले 

आि.े ह्या चाचण्याच्यािर संशोधन झालेले संदभग वदले आि.े ४० ते ५० ियोर्टातील मविलांच्या कंबरदखुी समस्या कोणत्या 

प्रकारच्या ि वकती प्रमाणात आि.े ह्यासाठी मानकांचा उल्लेख केला आि.े मेरूदडंाच्या समस्या मापन करताना क्िाडं्रट चाचणी 

आवण स्रेट लेर् रेज चाचणी यांची उपयुक्तता याविषयी स्पष्टीकरण केले आि.े क्िाडं्रट चाचणी िी कंबरेचा भार्ातील (लंबर 

स्पाइन) समस्या मापन चाचणी आि.े क्िाडं्रट चाचण्याचा उद्दशे प्रामखु्याने कंबरेचा मार्ील भार्ातील (लंबर स्पाइन) भार्ातील 

संरचनांिरील दाबाचे परीक्षण करण्यासाठी िापरली जाते, नर्विग रूट कॉम्प्रेशन ओळखणे. स्रेट लेर् रेज चाचण्याचा उद्दशे 

प्रामखु्याने वडस्क िवनगयेशन, सायवटका आवण नर्विग रूटमधील जळजळ तपासणे. ह्या चाचण्याचे विशे्लषण स्पष्टीकरणात्मक केले 

आि.े  

मुख्य शब्द: महिलाांच्या ४० ते ५० वयोगट, मेरूदांड, मेरूदांडाच्या कां बरदुखी समस्या मापन चाचण्या, क्वाड्रांट चाचणी, 

स्रेट लेग रेज चाचणी.  

 

प्रस्तावना: 

भारतीय जीवनशैली ही ननसर्ााशी जोडलेली होती. 

जीवनशैली ही शरीर, मन, आनि ननसर्ा याांचे सांतलुन साधत 

होते. भारतीय कुटुांब व्यवस्था ही एकत्र होती. तीन-चार 

निढ्या एकत्र राहत होत्या त्यामळेु मलुाांवर चाांर्ले 

आरोग्यदायी सांस्कार होत होते. ननसर्ाावर आधाररत 

जीवनशैली होती. सकाळ ही सयूोदयािासनू सुरू व्हायची. 

िहाटे लवकर उठिे, शेतीतील कामे, चालिे, जनावरे 

चारायला घेऊन जािे ह्यामळेु नकळत शारीररक व्यायाम 

होत असे. आधनुनक भारतीय जीवनशैली ही अत्यांत 

नविरीत िहावयास नमळते. उनशरा उठिे, उनशरा झोििे, 

बाहरेील जेविाचा अनतवािर, नवभक्त कुटुांब िद्धती याांचा 

अवलांब केला जात आह.े वाढत्या शहरीकरिामळेु सखुसोई 

वाढल्या आह.े ह्या सवाांमध्ये त्याचे त्याच्या शारीररक व 
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माननसक स्वास््याकडे दलुाक्ष केले जात आह.े ह्यामळेु 

त्याला अनेक शारीररक व माननसक समस्या ननमााि होत 

आह.े ह्या शारीररक व माननसक समस्या सोडवण्यासाठी 

त्याने नमळवलेले अधे धन जात आह ेव अधे धन त्याच्या 

उिजीनवकेसाठी जात आह.े  

शारीररक व माननसक समस्या सोडवताना त्याला 

डॉक्टर, मनोतज्ञ, निनजओथेरेनिस्ट, योर्तज्ञ, योर् मार्ादशाक 

याांचा सल्ला घ्यावा लार्तो. शारीररक व माननसक स्वास््य 

सधुारिा करताना त्याला सांििूा नदवसाचे ननयम िालन 

करावे लार्ते. दनैांनदन जीवनात प्रत्येक व्यक्तीस अनेक 

शारीररक समस्या, माननसक समस्या, भावननक समस्या, व 

मनोकानयक समस्याांना सामोरे जावे लार्ते, (दीनक्षत, २०१८ 

). कां बरदखुी ही समस्या मोठ्या प्रमािात िहावयास नमळते. 

मिक्यातील चकती सरकिे, साांध्याांची झीज यामळेु 

मज्जातांतूांवर दबाव येतो. या समस्याांचे अचकू मािन 

करण्यासाठी इमेनजांर् (MRI/X-ray) सोबतच नक्लननकल 

शारीररक चाचण्याांना अनन्य साधारि महत्त्व आह.े ४० त े

५० वयोर्टातील मनहलाांमध्ये रजोननवतृ्ती जवळ असल्याने 

शरीरात हामोनल बदल होतात. यामळेु हाडाांची घनता कमी 

होिे आनि मिक्यातील चकतीची झीज होण्याचे प्रमाि 

वाढते. या वयोर्टातील मनहलाांच्या कां बरदखुीचे अचकू 

कारि शोधण्यासाठी क्वाड्रांट टेस्ट आनि स्रेट लेर् रेज 

चाचण्या महत्त्वििूा ठरतात. 

 

िेतू : 

सांशोधन समस्येमध्ये उियोर्ात येिाऱ्या मािन 

चाचण्या  याांची नवश्वसनीयता व वैधता तिासण्याच्या हतेनेू 

चाचण्याची ननवड केली आह.े  

 

 

 

सांदभभ साहित्य: 

राठौर, नवनिन कुमार (२०२४) याांनी यौनर्क सकू्ष्म 

व्यायामाचा कां बर, खाांदा हालचाल आनि 

कानडाओिल्मोनरी कायाांवर िररिाम यावर योर् नवज्ञान, 

ितांजली नवद्यािीठ, हररद्वार येथे अभ्यास िूिा केला. ह्यासाठी 

त्याांनी कां बर, खाांदा याांच्या हालचालीत आलेला मांदििा 

तिासण्यासाठी क्वाड्रांट चाचिी आनि स्रेट लेर् रेज चाचिी 

याांच्या सहाय्याने मािन केले. राठौर, नव. कु., (२०२४). 

जलनचनकत्सा आनि शारीररक उिचार व्यायामाांचा 

खालच्या िाठीदखुीवर िररिाम यावर हसनििाह हानमद 

(२०१२) याांनी अध्ययन केले. सानवत्रीबाई िुले ििेु 

नवद्यािीठ, क्रीडा व शारीररक नशक्षिशास्त्र नवभार् िुिे येथे 

नवद्यावाचस्िती िदनवसाठी अभ्यास केला.  शारीररक 

उिचार, खालची िाठीदखुी यासाठी त्याांनी स्रेट लेर् रेज 

चाचिी याांच्या सहाय्याने मािन केले,  हसनििाह हानमद 

(२०१२).  

 

महिलाांच्या ४० ते ५० वयोगट: 

मनहलाांच्या ४० ते ५० वयोर्टात सांप्रेरकाांमधील 

बदल आनि हाडाांची झीज यामळेु मिक्याचे नवकार मोठ्या 

प्रमािात आढळतात. ही अवस्था प्रामखु्याने िूवामेनोिॉज 

नकां वा मेनोिॉजशी सांबांनधत असते. या काळात नस्त्रयाांच्या 

शरीरातील इस्रोजेन या सांप्रेरकाची िातळी कमी होते, 

ज्यामळेु हाडाांची घनता कमी होऊन मिक्याच्या समस्या 

जसे की ऑनस्टयोिोरोनसस  नकां वा नडस्क नडजनरेशन सरुू 

होते. 

 

मेरूदांड: 

मेरूदांड म्हिजे मानवी शरीराचा मखु्य आधारस्तांभ 

जो कवटीच्या तळािासनू कमरेियांत िसरलेला असतो. 

शरीराला आधार दिेे, हालचालींमध्ये लवनचकता आििे 
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आनि मेंदकूडून येिाऱ्या मेरूरज्जचूे सांरक्षि करिे. हा 

लहान हाडाांच्या (मिक्याांच्या) साखळीने बनलेला असतो. 

 

मेरूदांडाच्या कां बरदुखी समस्या मापन चाचण्या: 

रुग्िाच्या मिक्यावर, नसाांवर नकां वा स्नायूांवर 

ठरानवक िद्धतीने ताि दऊेन वेदनेचा उर्म (जसे की र्ादी 

सरकिे नकां वा साांध्याांची सजू) तिासण्याची िद्धत म्हिजे 

समस्या मािन चाचण्या होय. 

क्वाड्रांट चाचणी: 

जेव्हा एखादी व्यक्ती उभी राहून कां बरेतनू मार्े 

झकुते आनि एका बाजलूा वळते, तेव्हा त्या बाजचू्या 

मिक्याच्या साांध्याांवर दाब येतो. जर या नक्रयेमळेु कमरेत 

तीव्र वेदना झाल्या, तर ती क्वाड्रांट चाचिी मानली जाते. 

स्रेट लेग रेज चाचणी: 

स्रेट लेर् रेज ही चाचिी सायनटका नकां वा 

नसाांवरील दाब तिासण्यासाठी सवाात सामान्यििे वािरली 

जाते. रुग्िाला उतािे ननजवनू, र्डुघा न वाकनवता िाय 

सरळ वर उचलला जातो. या नक्रयेत जर ३०° ते ७०° 

कोनादरम्यान िाय नकां वा कां बरेत वेदना आली, तर त्याला 

स्रेट लेर् रेज चाचिी म्हितात. 

 

सांशोधनाची उहिषे्ट: 

1. मनहलाांच्या वयोर्ट ४०-५० याांच्या  मेरुदांडातील 

कां बरदखुीचे मािन  करिे.   

2. मनहलाांच्या वयोर्ट ४०-५० याांच्या  मेरुदांडातील 

नसाांवरील दाबाचे  मािन करिे.  

3. मनहलाांच्या वयोर्ट ४०-५० याांच्या  मेरुदांडातील 

मिक्याच्या साांध्याांच्या कायाक्षमतेचा अभ्यास करिे.  

4. मनहलाांच्या वयोर्ट ४०-५० याांच्यातील वयोर्ट 

आनि शारीररक बदलाांचा चाचण्याांवर होिारा 

िररिाम तिासिे.  

5. मनहलाांच्या वयोर्ट ४०-५० याांच्या  मेरुदांडासाठी 

प्रनतबांधात्मक उिाययोजना सुचविे व  उिचाराांची 

नदशा ठरवि.े  

 

सांशोधन पद्धती: 

प्रस्ततु सांशोधनात नवशे्लषनात्मक सांशोधन 

िद्धतीचा अवलांब केला आह.े सांशोधन िद्धतीमधील 

विानात्मक िद्धतीने वािर केला जािार आह.े  

जनसांख्या: 

मनहलाांच्या ४०-५० वयोर्टातील एकूि १०० ही 

जनसांख्या म्हिनू ननवड केली. 

माहिती सांकलनाची साधने: 

प्रस्ततु सांशोधनासाठी निनजओथेरिीमधील 

िसु्तके, नवद्यावाचस्िती िदनवतील प्रबांध, जनाल्स, शोधर्ांर्ा 

येथील प्रबांध याांचा उियोर् मानहती र्ोळा करण्यासाठी केला 

आह.े    

साांहख्यकीय माहिती सांकलन: 

नमुना: १०० मनहला (वय ४०-५० वषे) 

अभ्यासाचा कालावधी: ६ मनहने. 

 

स्रेट लेग रेज चाचणी मानके : 

• सांवेदनशीलता: ८०% ते ९७%. (म्हिजेच, 

नडस्कची समस्या असलेल्या १०० िैकी ९० हून 

अनधक मनहलाांच्यामध्ये ही चाचिी सकारात्मक 

येते.) 

• नवनशष्टता: ४०% ते ५०%. (ही चाचिी इतर 

कारिाांमळेुही सकारात्मक येऊ शकते, म्हिनू नतची 

नवनशष्टता कमी आह.े) 

• स्रेट लेर् रेज चाचिी ५८% मनहलाांमध्ये 

सकारात्मक आढळली (नडस्क हननाएशनचे लक्षि). 
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• स्रेट लेर् रेज चाचिी ३८% मनहलाांमध्ये 

सकारात्मक (मखु्यतः ज्याांना कां बरेतनू िायाियांत 

कळ जात होती). 

• स्रेट लेर् रेज चाचिी मानक: ३०° ते ७०° दरम्यान 

वेदना जािवल्यास ती सकारात्मक मानली जावी.  

 

क्वाड्रांट चाचणी मानके : 

• सांवेदनशीलता: ७०% च्या आसिास. 

• नवनशष्टता: ६७%. ही चाचिी िॅसेट जॉइांटच्या 

वेदनाांसाठी अनधक 'स्िेनसनिक' मानली जाते. 

• क्वाड्रांट चाचिी ४२% मनहलाांमध्ये सकारात्मक 

आढळली (िॅसेट जॉइांट डीजनरेशनचे लक्षि). 

• मनहलाांच्या वयोर्ट ५० वषाांच्या िढुे क्वाड्रांट 

चाचिी अनधक महत्त्वाची ठरते, कारि वाढत्या 

वयानुसार डीजनरेनटव्ह चेंजेस (मिक्याची झीज) 

आनि स्िाइनल स्टेनोनसस (नसाांची जार्ा अरुां द 

होिे) या समस्या वाढतात. 

 

क्वाड्रांट मानक: 

रुग्िाला वेदना न होता नकती अांशाियांत मार् े

झकुता येते, याची नोंद घ्यावी.  

क्वाड्रांट चाचिी ४८% मनहलाांमध्ये सकारात्मक 

(मखु्यतः ज्याांना मिक्याची झीज समस्या होती). 

एकूि १०० मनहलाांच्या अभ्यासात (वय ३०-

६०), ५५% मनहलाांमध्ये स्रेट लेर् रेज चाचिी सकारात्मक 

आढळली, तर ४५% मनहलाांमध्ये (ज्याांना प्रामखु्याने 

वयामळेु होिारा त्रास होता) क्वाड्रांट चाचिी सकारात्मक 

आली. 

 

 

चाचिी 

प्रकार 

वयोर्ट  

(४०-

५०) 

सांवेदनशीलता 

(Sensitivity) 

नवनशष्टता 

(Specificity) 

स्रेट लेर् रेज 

चाचिी 

४०-

५० 

वषे 

९२% ४५% 

'क्वाड्रांट 

चाचिी 

४०-

५० 

वषे 

७५% ६५% 

 

कायभपद्धती: 

अ) क्वाड्रांट चाचिी ही प्रामखु्याने मिक्याची अरुां दता 

समस्या तिासण्यासाठी केली जाते. 

• पद्धत: रुग्ि उभा असताना त्याला कां बरेतनू मार्े 

झकुण्यास आनि नांतर दखुत असलेल्या बाजलूा 

झकुण्यास व वळण्यास  साांनर्तले जाते. 

• सकारात्मक हनष्कषभ: जर रुग्िाच्या कां बरेत नकां वा 

िायात तीव्र वेदना जािवल्या, तर ही चाचिी 

सकारात्मक  मानली जाते. 

ब) स्रेट लेर् रेज चाचिी ही सायनटका नकां वा नडस्क 

हननाएशन (L4-S1) तिासण्यासाठी सवुिामानक मानली 

जाते. 

• पद्धत: उतािा झोिलेला असताना, र्डुघा न 

वाकनवता त्याचा एक िाय हळूहळू वर उचलला 

जातो. 

• सकारात्मक हनष्कषभ: ३०° त े७०° कोनामध्ये िाय 

असताना जर िायाच्या मार्ील बाजसू तीव्र कळ 

आली, तर ती मज्जातांतवूर दाब असल्याचे लक्षि 

आह.े 
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हनष्कषभ: 

• सांशोधनाअांती असे नदसनू येते की, जर कां बरेतनू मार् े

झकुताना त्रास होत असेल तर क्वाड्रांट चाचिी अनधक 

प्रभावी ठरते. मात्र, जर वेदना िायाच्या टाचेियांत जात 

असतील, तर स्रेट लेग रेज चाचिी ही ननदानासाठी 

अनधक नवश्वासाहा आह.े अचकू उिचाराांसाठी या दोन्ही 

चाचण्याांचे एकनत्रत िररिाम नवचारात घेिे आवश्यक 

आह.े 

• मनहलाांच्या ४० ते ५० वयोर्टातील मिक्याच्या 

माििासाठी केवळ एका चाचिीवर अवलांबनू राहिे 

अिरेु आह.े स्रेट लेग रेज चाचिी नसाांच्या दाबासाठी 

'स्क्रीननांर्' म्हिून आनि क्वाड्रांट चाचिी साांध्याांच्या 

याांनत्रक समस्या ओळखण्यासाठी 'कां िमेटरी' म्हिनू 

वािरिे ह ेननदानाचे सवुिामानक ठरू शकते. 

• मनहलाांच्या ४० ते ५० वयोर्टामध्ये कां बरदखुीच्या 

माििासाठी केवळ एका चाचिीवर अवलांबनू न राहता 

दोन्ही चाचण्याांचा वािर करिे अनधक प्रभावी ठरते.  

• स्रेट लेग रेज चाचिी ही मज्जातांतचू्या दाबासाठी 

९०% सांवेदनशील आह.े  

• क्वाड्रांट चाचिी ही मिक्याच्या झीजेमळेु होिाऱ्या 

त्रासासाठी अनधक उियकु्त आह.े 

 

चचाभ: 

मनहलाांच्या ४० ते ५० या वयोर्टामध्ये स्रेट लेर् 

रेज चाचिी ही मज्जातांतचू्या दाबाचे मािन करण्यासाठी 

अत्यांत प्रभावी ठरते. स्रेट लेर् रेज ही चाचिी मज्जातांतचू्या 

दाबाचे अचकू सांकेत दतेे. तथानि, या वयोर्टातील 

मनहलाांमध्ये 'हमॅनस्रांर् स्नायूांचा ताठरििा' अनधक असल्याने 

अनेकदा 'िॉल्स सकारात्मक ननकाल नमळण्याची शक्यता 

असते. मात्र, क्वाड्रांट चाचिी ही चाचिी मिक्यातील 

िोरानमनल स्टेनोनसस (नसाांच्या जार्ेची अरुां दता) 

ओळखण्यास मदत करते, जे रजोननवतृ्तीनांतरच्या 

मनहलाांमध्ये अनधक प्रमािात आढळते. क्वाड्रांट चाचिीचा 

वािर केल्यास मिक्याच्या साांध्याांची झीज ओळखिे सोिे 

जाते, जी मनहलाांच्या ४० ते ५० या वयात अत्यांत सामान्य 

आह.े अभ्यासात असे नदसनू आले की, अनेक मनहलाांना 

एकाच वेळी दोन्ही त्रास असतात, म्हिनू दोन्ही चाचण्याांचा 

वािर करिे आवश्यक आह.े या अभ्यासातनू असे नदसनू 

आले की, ४० ते ५० वयोर्टातील मनहलाांमध्ये केवळ 

नडस्क हननाएशन नसून, मिक्याच्या साांध्याांची झीज हे 

दखेील कां बरदखुीचे मोठे कारि आह.े 

 

हशफारसी: 

• व्यायाम: या वयोर्टातील मनहलाांना कोअर 

स्रेंथननांर् आनि िेनल्वक फ्लोअर व्यायामाची 

नशिारस करावी. 

• जीवनशैली: कॅनल्शयम आनि नव्हटॅनमन डी ३ च्या 

िातळीची तिासिी करून हाडाांच्या आरोग्याकडे 

लक्ष दिेे आवश्यक आह.े 

• हनयहमत तपासणी: वयाच्या ४० नांतर दरवषी 

एकदा मिक्याच्या हालचालींची नक्लननकल 

तिासिी करावी. 

• पोश्चर सुधारणा: दीघाकाळ बसनू काम करिाऱ्या 

मनहलाांनी दर ३० नमननटाांनी कां बरेची नस्थती 

बदलावी.  
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