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ह िंदी कहिता में पर्ाािरण सिंरक्षण और मानिीर् सिंिेदना 

 

डॉ. सुनील चव् ाण1, हदपाली तािंबे
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सार: 

          ‘पयाािरण’ िब्द की व्यतु्पहि ह िंदी में ‘परर’ तथा ‘आिरण’ दो िब्दों से हमिकर  ुई  ।ै य ााँ ‘परर’ का आिय चारों ओर 

या आसपास से  ,ै जबहक ‘आिरण’ का अथा घेरने िािा आिेष्टन  ोता  ।ै इस प्रकार पयाािरण उस समग्र पररिेि को क ा जाता 

 ,ै जो मनषु्य को  र हदिा से घेरता  ुआ उसके जीिन को प्रभाहित करता  ।ै इसके अिंतगात िाय,ु जि, भहूम, िनस्पहत, जीि-जिंत,ु 

पिात, नहदयााँ, ऋतएुाँ तथा सभी जैहिक और अजैहिक तत्त्ि िाहमि  ोते  ैं। 

ितामान समय में पयाािरण की अिधारणा केिि प्रकृहत तक सीहमत न ीं र  गई   ैबहकक य  मनषु्य और प्रकृहत के बीच 

स्थाहपत सिंबिंधों की एक जहिि एििं सिंतहुित व्यिस्था को भी दिााती  ।ै इसी परस्पर सिंबिंध और सिंतिुन के अध्ययन को 

पाररहस्थहतकी (Ecology) क ा जाता  ै। ह िंदी साह त्य में पयाािरण का हिषय भारतीय सिंस्कृहत, जीिन-दिान और सामाहजक 

मकूयों से ग राई से जडुा  ुआ हदखाई दतेा  ।ै भारतीय सािंस्कृहतक परिंपरा में प्रकृहत को केिि उपयोग की िस्त ुन ीं माना गया 

बहकक उसे ‘माता’ के रूप में सम्मान हदया गया  ।ै िेद, उपहनषद और परुाणों में सूया, अहनन, िाय,ु पथृ्िी तथा नहदयों की स्तहुत के 

अनेक उदा रण हमिते  ैं, जो इस दृहष्टकोण को स्पष्ट करते  ैं। य ी प्रकृहत-सम्मान की भािना आगे चिकर ह िंदी साह त्य में भी 

हिहिध रूपों में व्यक्त  ोती  ै। 

          साह त्यकार अपने यगु और समाज की पररहस्थहतयों के प्रहत सजग र ता  ।ै ि  अपनी रचनाओ िं के माध्यम से समय की 

समस्याओ िं, सामाहजक पररितानों और मानिीय भािनाओ िं को अहभव्यक्त करता  ।ै इस दृहष्ट से साह त्य केिि समाज का प्रहतहबिंब 

 ी न ीं, बहकक उसकी चेतना और हिचारधारा का सिंिा क भी  ोता  ै। इसहिए जब-जब पयाािरण सिंबिंधी सिंकि उत्पन्न  ुए  ैं, 

तब-तब साह त्यकारों ने अपनी कृहतयों के माध्यम से प्रकृहत के प्रहत हचिंता और सिंरक्षण की आिश्यकता को रेखािंहकत हकया  ै। 

बीजशब्द (Keywords) : पर्ाावरण, प्रकृति-तचत्रण, पर्ाावरणीर् चेिना, पाररतथितिकी, प्रकृति और मानव संबंध, 

पर्ाावरण संरक्षण, प्रकृति-सौंदर्ा, पर्ाावरण संकट, उपभोक्तावादी/भोगवादी दृतिकोण, प्राकृतिक आपदाए।ँ    

     

      

 वर्तमान समय में औद्योगीकरण, र्ीव्र शहरीकरण 

र्था उपभोक्तावादी जीवन-शैली के ववस्र्ार ने पयातवरणीय 

संर्लुन को गंभीर रूप से प्रभाववर् वकया ह।ै जलवाय ु

पररवर्तन, बढ़र्ा हुआ प्रदषूण, वनों का वनरंर्र ववनाश र्था 

जैव-ववववधर्ा में कमी जैसी समस्याएँ आज मानव सभ्यर्ा 

के समक्ष गंभीर संकट के रूप में उपवस्थर् हैं । इन चनुौवर्यों 

ने न केवल प्राकृवर्क व्यवस्था को प्रभाववर् वकया ह,ै बवकक 

मानव जीवन की वस्थरर्ा और भववष्य को भी प्रश्नों के घेरे में 
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ला खडा वकया ह।ै ऐसी पररवस्थवर्यों में वहदंी सावहत्यकारों ने 

पयातवरण को मानव जीवन से जडुी एक महत्त्वपूणत वचंर्ा के 

रूप में स्वीकार वकया है। समकालीन वहंदी कववयों ने अपनी 

कववर्ाओ,ं गीर्ों, ग़ज़लों, दोहों र्था अन्य सावहवत्यक 

ववधाओ ं के माध्यम से प्रकृवर् के ववनाश के प्रवर् गहरी 

संवेदना व्यक्त की ह।ै साथ ही उन्होंने पयातवरणीय संकट के 

प्रवर् समाज को सचेर् करर्े हुए संरक्षण और संर्लुन की 

आवश्यकर्ा पर भी बल वदया ह।ै इस दृवि से वहदंी सावहत्य 

में पयातवरण-ववमशत केवल प्रकृवर् के सौंदयत-वणतन र्क 

सीवमर् नहीं ह,ै बवकक यह मानवीय अवस्र्त्व, सांस्कृवर्क 

परंपराओ ं और सामावजक उत्तरदावयत्व से जुडे व्यापक 

ववचार का रूप ले चकुा ह।ै यह ववमशत मनषु्य और प्रकृवर् के 

मध्य संर्वुलर् एवं सह-अवस्र्त्वपणूत संबंध स्थावपर् करने की 

प्रेरणा दरे्ा है र्था पयातवरण की रक्षा को मानव का नैवर्क 

दावयत्व मानर्ा है। 

       आधवुनक यगु में मानव जीवन से जडेु अनेक 

महत्वपूणत ववषयों में पयातवरण का स्थान अत्यंर् प्रमखु है। 

वर्तमान समय में पयातवरण संरक्षण केवल सामावजक वचंर्ा 

का ववषय नहीं रह गया ह,ै बवकक यह एक वैविक समस्या के 

रूप में उभरकर सामने आया ह।ै पथृ्वी का पाररवस्थवर्क 

संर्लुन वनरंर्र असंर्वुलर् होर्ा जा रहा ह,ै वजसका प्रत्यक्ष 

प्रभाव मानव जीवन और उसके अवस्र्त्व पर पड रहा ह।ै 

आज ववि के अवधकांश दशे पयातवरण प्रदषूण की गंभीर 

समस्या से जझू रह ेहैं। वाय ुप्रदषूण के कारण वववभन्न िसन 

संबंधी बीमाररयाँ र्ेजी से बढ़ रही हैं। इसी प्रकार जल प्रदषूण 

के पररणामस्वरूप स्वच्छ पेयजल की उपलब्धर्ा घटर्ी जा 

रही ह,ै जबवक भवूम प्रदषूण कृवष उत्पादन और वमट्टी की 

उवतरर्ा को प्रभाववर् कर रहा ह।ै औद्योवगक ववकास, र्ीव्र 

शहरीकरण और जनसंख्या में लगार्ार ववृि ने प्राकृवर्क 

संसाधनों पर अत्यवधक दबाव उत्पन्न कर वदया ह।ै इन 

पररवस्थवर्यों का पररणाम यह हुआ ह ै वक अनेक र्ालाब 

और झीलें धीरे-धीरे लपु्त हो रही हैं। कई नवदयाँ या र्ो 

वसकुडर्ी जा रही हैं अथवा प्रदषूण के कारण अपनी 

जीवनदावयनी क्षमर्ा खोर्ी जा रही हैं। इसके अवर्ररक्त 

भजूल स्र्र में वनरंर्र वगरावट भी एक गंभीर समस्या के रूप 

में सामने आ रही ह,ै जो भववष्य के वलए वचंर्ा का ववषय ह।ै 

        वनों की वनरंर्र कटाई र्था प्राकृवर्क संसाधनों के 

अवनयंविर् दोहन ने पथृ्वी की जैव-ववववधर्ा को गहरी क्षवर् 

पहुचँाई है। इसके पररणामस्वरूप अनेक पश-ुपक्षी और वन्य 

जीव ववलवुप्त के कगार पर पहुँच गए हैं। साथ ही जलवायु 

पररवर्तन के प्रभाव से मौसम चक्र भी असंर्वुलर् होर्ा जा 

रहा ह,ै वजसके कारण अवनयवमर् वषात, अत्यवधक र्ापमान, 

सखूा र्था बाढ़ जैसी प्राकृवर्क आपदाओ ं की घटनाए ँ

बढ़र्ी वदखाई द ेरही हैं। यह वस्थवर् स्पि रूप से संकेर् करर्ी 

ह ैवक प्रकृवर् के असंर्वुलर् और स्वाथतपणूत उपयोग ने अंर्र्ः 

मानव जीवन को ही संकट में डाल वदया है। इसके अवर्ररक्त 

आधवुनक ववज्ञान और र्कनीक की प्रगवर् ने जहाँ मानव 

जीवन को नई संभावनाएँ प्रदान की हैं, वहीं कुछ नई 

चनुौवर्याँ भी उत्पन्न की हैं। ववशेष रूप से आणववक और 

परमाण ुहवथयारों की प्रवर्स्पधात ने ववि शांवर् के वलए गंभीर 

खर्रे पैदा कर वदए हैं। यवद परमाण ुयिु जैसी वस्थवर् उत्पन्न 

होर्ी ह,ै र्ो उसका प्रभाव केवल मानव समाज र्क सीवमर् 

नहीं रहगेा, बवकक संपणूत पथृ्वी के पयातवरण को भी 

ववनाशकारी रूप से प्रभाववर् करेगा। 

रेवडयोधमी वववकरण का दषु्प्रभाव दीघतकाल र्क 

बना रहर्ा ह,ै जो कई पीवढ़यों र्क मानव स्वास्थ्य और 

पयातवरण को प्रभाववर् कर सकर्ा ह।ै इसके कारण भवूम, 

जल और वाय ुजैसे प्राकृवर्क र्त्त्व भी प्रदवूषर् हो सकर्े हैं, 

वजससे जीवन के वलए आवश्यक संर्लुन परूी र्रह वबगड 

सकर्ा ह।ैइस प्रकार यह स्पि ह ैवक पयातवरण संरक्षण आज 

मानव सभ्यर्ा की अवनवायत आवश्यकर्ा बन चकुा ह।ै यवद 

समय रहर्े सर्र् ववकास की अवधारणा को अपनार्े हुए 
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प्राकृवर्क संसाधनों का वववेकपणूत उपयोग नहीं वकया गया 

और पयातवरणीय जागरूकर्ा को प्राथवमकर्ा नहीं दी गई, र्ो 

भववष्य की पीवढ़यों के वलए सरुवक्षर् और स्वस्थ जीवन की 

ककपना करना अत्यंर् कविन हो जाएगा। 

        वहदंी सावहत्य में पयातवरण का वचिण अत्यंर् गहन 

और संवेदनात्मक रूप में दखेने को वमलर्ा ह।ै प्रकृवर् केवल 

सौंदयत-वणतन का माध्यम नहीं रही, बवकक यह मानव जीवन, 

धावमतक आस्था, सांस्कृवर्क परंपराओ ंऔर नैवर्क मकूयों से 

गहराई से जडुी रही है। जैसे-जैसे समय बीर्ा और 

पयातवरणीय संकट बढ़ा, इसका प्रभाव वहदंी सावहत्य में भी 

स्पि रूप से दृविगोचर होने लगा। सावहत्यकारों ने अपने 

सजृन के माध्यम से प्रकृवर् के प्रवर् प्रेम, आत्मीयर्ा और 

उसके संरक्षण को मानवीय कर्तव्य के रूप में स्थावपर् वकया। 

प्राचीन और मध्यकालीन वहंदी सावहत्य में प्रकृवर् के प्रवर् 

गहन श्रिा और संर्वुलर् जीवन-दृवि वदखाई दरे्ी ह।ै संर् 

कवव जैसे कबीर, रववदास, र्लुसीदास और सरूदास ने अपने 

दोहों, पदों और भजनों में प्रकृवर् को आध्यावत्मक अनभुवूर् 

से जोडकर प्रस्र्रु् वकया। इनके सजृन में प्रकृवर् केवल एक 

भौवर्क वस्र् ुनहीं, बवकक ईिर की सवृि के रूप में प्रवर्विर् 

ह।ै अर्ः इनके अनुसार प्रकृवर् की रक्षा और संरक्षण करना 

भी धमत का एक महत्वपणूत वहस्सा ह।ै 

      र्लुसीदास कृर् ‘रामचररिमानस ‘में प्रकृवर्-प्रेम 

और पयातवरणीय संर्लुन के अनेक उदाहरण वमलर्े हैं। राम 

द्वारा गंगा, यमनुा आवद नवदयों की वंदना करना प्रकृवर् के 

प्रवर् श्रिा का प्रर्ीक ह।ै वनवास के प्रसंगों में वन, पवतर्, 

नदी और वकृ्षों का अत्यंर् सजीव और सम्मानपणूत वचिण 

वमलर्ा ह।ै एक उकलेखनीय प्रसंग में, जब समदु्र मागत नहीं 

दरे्ा, र्ो लक्ष्मण क्रोध में समदु्र को सखुाने का सझुाव दरे्े हैं; 

वकंर् ु राम इस ववचार को अस्वीकार करर्े हैं। वे समझर्े हैं 

वक ऐसा करने से समदु्र में रहने वाले असंख्य जीव-जंर् ुऔर 

वनस्पवर्याँ नि हो जाएँगी। यह प्रसंग पयातवरणीय संर्लुन 

और अवहसंात्मक दृविकोण का सुंदर उदाहरण प्रस्र्रु् करर्ा 

ह।ै रीवर्काल और भवक्त सावहत्य में भी प्रकृवर् का सौंदयत 

केवल अलंकाररक र्त्व नहीं ह,ै बवकक वह जीवन का 

आधार ह।ै संर् कवव अब्दुरा ीम खान-ए-खाना ने जल के 

महत्व को अत्यंर् सरल वकंर् ुगहन शब्दों में व्यक्त वकया— 

“रह मन पानी राहिए, हबन पानी सब सून। 

पानी गए न ऊबरे, मोती मानसु चून।।" 

इस दोह ेमें ‘पानी’ केवल जल नहीं, बवकक जीवन, 

मयातदा और अवस्र्त्व का प्रर्ीक ह।ै जल के वबना जैसे 

मोर्ी, मनषु्य और चनूा नि हो जार्े हैं, वैसे ही जीवन की 

मलू संरचना भी समाप्त हो जार्ी ह।ै यह संदशे आज के जल-

संकट की पिृभवूम में और अवधक प्रासंवगक प्रर्ीर् होर्ा ह।ै 

आधवुनक यगु में सवुमिानंदन पंर्, मैवथलीशरण गपु्त, अज्ञेय, 

र्था सयूतकांर् विपािी वनराला जैसे कववयों ने प्रकृवर् को 

आत्मानभुवूर् और मानवीय संवेदना से जोडा। छायावादी 

काव्य में प्रकृवर् और मानव के बीच गहरा आवत्मक संबंध 

स्थावपर् वकया गया ह।ै आधुवनक और समकालीन कववर्ा 

में यह स्वर पयातवरणीय संकट के प्रवर् चेर्ावनी और प्रवर्रोध 

के रूप में उभरर्ा ह।ै इस प्रकार वहदंी सावहत्य की वववभन्न 

धाराओ ं में पयातवरण के अनावश्यक दोहन का प्रत्यक्ष या 

परोक्ष ववरोध वमलर्ा ह।ै सावहत्य ने न केवल प्रकृवर् के 

सौंदयत का गणुगान वकया ह,ै बवकक मनषु्य को उसके संरक्षण 

के प्रवर् जागरूक भी वकया ह।ै यह परंपरा वसि करर्ी ह ैवक 

पयातवरण संरक्षण की चेर्ना कोई आधवुनक अवधारणा नहीं, 

बवकक भारर्ीय सावहवत्यक परंपरा में प्राचीन काल से ही 

वनवहर् रही ह।ै 

        वहदंी सावहत्य में आवदकाल से लेकर रीवर्काल 

र्क प्रकृवर् और पयातवरण का बहुआयामी वचिण वमलर्ा ह।ै 

आवदकालीन वीरगाथाओ ं में प्रकृवर् यिुभवूम और जीवन-

पररवस्थवर् की पिृभवूम बनर्ी है; भवक्त काल में वह ईिर की 

सवृि और आध्यावत्मक अनभुवूर् का माध्यम बन जार्ी ह;ै 
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रीवर्काल में प्रकृवर् सौंदयत और श्रृंगार के रूप में उभरर्ी ह।ै 

आधवुनक काल में आर्े-आर्े यही प्रकृवर् पयातवरण-वचन्र्ा 

का स्वर ग्रहण कर लेर्ी ह।ै ववशेषर्ः छायावादी काव्य को 

‘प्रकृवर्-काव्य’ कहा जार्ा ह,ै क्योंवक इसमें प्रकृवर् और 

मानव-मन के गहरे आवत्मक संबंध को अवभव्यवक्त वमली ह।ै 

छायावाद के प्रमखु स्र्ंभ जयशंकर प्रसाद के काव्य में प्रकृवर् 

केवल रमणीय दृश्य नहीं, बवकक मानवीय चेर्ना की 

सहयािी है। उनके काव्य-संग्रह—कामार्नी, झरना, ल र 

र्था कानन कुसुम—में प्रकृवर् के सौंदयत के साथ-साथ 

उसके संरक्षण की अंर्धातरा भी प्रवावहर् होर्ी ह।ै  

“ह महगरर के उत्ुिंग हििर पर, 

बैठ हिला की िीतल छााँ ; 

एक पुरुष, भीगे नर्नों से 

देि र ा था प्रलर् प्रिा ।” 

            कामायनी में ‘इडा’ का चररि बवुि और 

जागरूकर्ा का प्रर्ीक ह।ै वह मनषु्य को यह बोध करार्ी ह ै

वक उसके दःुख और वनराशा का मलू कारण स्वयं उसकी 

अवर्-आकांक्षा और प्रकृवर् से ववच्छेद ह।ै इडा संकेर् करर्ी 

ह ैवक प्रकृवर् मानव-जीवन में संर्लुन, शांवर् और आशा का 

संचार करर्ी ह;ै वकंर् ु मनषु्य अपने स्वाथतवश उसी का 

ववनाश कर रहा ह।ै उिरृ् पंवक्तयों में वहमाच्छावदर् पवतर्-

शृंखलाओ,ं नवदयों और वसधुा के माध्यम से प्रकृवर् की 

ववराटर्ा र्था उसकी मौन साधना का वचि उपवस्थर् वकया 

गया ह।ै यहाँ प्रकृवर् की गररमा और उसकी उपेक्षा—दोनों 

का बोध साथ-साथ होर्ा ह।ैकामायनी में एक ओर प्रकृवर् 

का सौम्य और शांर् रूप ह,ै र्ो दसूरी ओर उसका 

प्रलयंकारी स्वरूप भी वचविर् ह।ै जल-प्रलय का प्रसंग यह 

दशातर्ा ह ैवक जब प्रकृवर् का संर्लुन भंग होर्ा ह,ै र्ो उसका 

पररणाम ववनाशकारी होर्ा है। यह प्रसंग प्रर्ीकात्मक रूप से 

मनषु्य को चेर्ावनी दरे्ा ह ैवक यवद वह प्रकृवर् के वनयमों की 

अवहलेना करेगा, र्ो पररणाम भयावह होंगे। 

          इस प्रकार जयशंकर प्रसाद के काव्य में प्रकृवर् 

केवल सौंदयत-बोध का साधन नहीं, बवकक जीवन-दशतन का 

आधार ह।ै छायावादी काव्यधारा में प्रकृवर् के माध्यम से 

आत्मानभुवूर्, संवेदना और पयातवरणीय चेर्ना का समन्वय 

वदखाई दरे्ा है। आधवुनक संदभत में यह संदशे और भी 

प्रासंवगक हो उिर्ा ह ै वक प्रकृवर् के साथ सामंजस्य ही 

मानव-ककयाण का मागत ह।ै मनषु्य का प्रकृवर् के प्रवर् 

उपभोगवादी (भोगवादी) दृविकोण आज उसके अपने 

अवस्र्त्व के वलए संकट बनर्ा जा रहा ह।ै जब प्रकृवर् को 

केवल संसाधन मानकर उसका अंधाधुंध दोहन वकया जार्ा 

ह,ै र्ब उसका दषु्पररणाम अकाल, बाढ़, भकंूप, सखूा और 

अन्य प्राकृवर्क आपदाओ ं के रूप में सामने आर्ा ह।ै 

पयातवरणीय असंर्लुन अंर्र्ः मानव जीवन को ही प्रभाववर् 

करर्ा ह।ै 

        प्रगवर्शील काव्यधारा के सशक्त कवव बाबा 

नागाजुतन ने अकाल जैसी भीषण प्राकृवर्क आपदा का 

अत्यंर् यथाथत और मावमतक वचिण वकया ह।ै उनकी प्रवसि 

कववर्ा अकाल और उसके बाद में अकाल की िासदी को 

सामान्य जन-जीवन के माध्यम से प्रस्र्रु् वकया गया ह—ै 

“कई हदनों तक चूल् ा रोर्ा, चक्की र ी उदास। 

कई हदनों तक कानी कुहतर्ा, सोई उनके पास। 

कई हदनों तक लगी भीत पर, हछपकहलर्ों की गश्त, 

कई हदनों तक चू ों की भी  ालत र ी हिकस्त।।" 

            इन पिंहिर्ों में ‘चूल् ा रोर्ा’ और ‘चक्की र ी 

उदास’ जैसे हबिंबों के माध्र्म से भखू और अभाव की 

वस्थवर् को सजीव कर वदया गया है। यहाँ केवल मनषु्य ही 

नहीं, बवकक पश-ुपक्षी और घर की वनजीव वस्र्एुँ भी 

अकाल की पीडा में सहभागी प्रर्ीर् होर्ी हैं। यह वचिण 

बर्ार्ा ह ै वक पयातवरणीय संकट का प्रभाव समस्र् जीव-

जगर् पर पडर्ा ह।ैअकाल जैसी वस्थवर्याँ केवल प्राकृवर्क 

कारणों से नहीं, बवकक मानवीय अवववेक से भी उत्पन्न होर्ी 
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हैं। वनों की कटाई, जल-स्रोर्ों का क्षय, भूवम का अत्यवधक 

दोहन और असंर्वुलर् कृवष-पिवर्याँ पयातवरण को कमजोर 

करर्ी हैं। पररणामस्वरूप वषात का चक्र प्रभाववर् होर्ा ह ै

और सखूे या बाढ़ जैसी वस्थवर्याँ जन्म लेर्ी हैं।इसके 

अवर्ररक्त, वैज्ञावनक प्रगवर् के नाम पर वकए जा रह े अनेक 

अवनयंविर् प्रयोग—जैसे परमाण ु परीक्षण, रासायवनक 

उवतरकों और कीटनाशकों का अत्यवधक प्रयोग, औद्योवगक 

उत्सजतन आवद—भी पयातवरण को क्षवर् पहुचँा रह े हैं। जब 

ववज्ञान नैवर्कर्ा और संर्लुन से अलग हो जार्ा ह,ै र्ो वह 

ववकास के स्थान पर ववनाश का कारण बन सकर्ा है। 

       इस प्रकार वहंदी सावहत्य में बाबा नागाजुतन जैसे 

कववयों ने पयातवरणीय संकट को केवल प्राकृवर्क आपदा के 

रूप में नहीं, बवकक सामावजक और मानवीय समस्या के रूप 

में प्रस्र्रु् वकया ह।ै उनका काव्य हमें चेर्ावनी दरे्ा ह ै वक 

यवद मनषु्य ने अपनी भोगवादी प्रववृत्त पर वनयंिण नहीं रखा, 

र्ो अकाल और ववनाश की ऐसी वस्थवर्याँ बार-बार सामने 

आर्ी रहेंगी।वहदंी सावहत्य में छायावाद को प्रकृवर्-काव्य की 

संज्ञा दी जार्ी ह,ै क्योंवक इस धारा के कववयों ने प्रकृवर् को 

केवल दृश्य-वणतन का ववषय न मानकर उसे चेर्न, 

संवेदनशील और आत्मीय सत्ता के रूप में ग्रहण वकया। इसी 

कारण सुहमत्रानिंदन पिंत को प्रकृवर् के सवातवधक सकुुमार 

और सौंदयत-संवेदनशील कवव के रूप में प्रवर्िा वमली। 

      सवुमिानंदन पंर् जी के काव्य-संग्रह—िीणा, 

पल्लि, र्था कला और बढूा चााँद—में प्रकृवर् के प्रवर् 

गहन अनरुाग और पयातवरणीय संवेदना व्यक्त हुई ह।ै‘िीणा’ 

में कवव स्वयं को बावलका के रूप में प्रस्र्रु् कर प्रकृवर् से 

वजज्ञासापणूत संवाद करर्ा ह।ै यहाँ प्रकृवर् सजीव ह—ैवह 

सनुर्ी ह,ै उत्तर दरे्ी है और मनुष्य के हृदय को स्पशत करर्ी 

ह।ै ‘पकिि’ में प्रकृवर् एक ववराट वचिशाला के रूप में 

उपवस्थर् होर्ी ह,ै जहाँ बादल, नक्षि, पवन, लहर और 

बसंर् अपने-अपने रंगों से सौंदयत रचर्े हैं। पंर् ने उपमाओ ं

और वबंबों के माध्यम से प्रकृवर् के रूप-सौंदयत को 

ककपनाशीलर्ा के साथ वचविर् वकया ह।ै 

“पािस ऋतु थी, पिात प्रदेि, 

पल-पल पररिहतात प्रकृहत िेि। 

मेिलाकर पिात अपार, 

अपने स स्त्र दृग-सुमन फाड़, 

अिलोक र ा  ै बार-बार।” 

इन पंवक्तयों में वषात-ऋर् ु के पवतर्ीय दृश्य का 

अत्यंर् सजीव वचिण ह।ै पवतर् को ‘सहस्त्र दृग-समुन’ वाला 

चेर्न प्राणी मानकर कवव ने प्रकृवर् में चेर्ना का आरोप 

वकया ह।ै यह छायावादी ववशेषर्ा है, जहाँ प्रकृवर् मानव-मन 

की भावनाओ ंका प्रवर्वबंब बन जार्ी है। पंर् के वलए प्रकृवर् 

के संपकत  में आना आवत्मक आनंद और शांवर् का स्रोर् ह ै। 

छायावाद के बाद प्रयोगवाद में भी मानव और पयातवरण के 

संबंधों की गहरी अवभव्यवक्त वमलर्ी ह।ै प्रयोगवाद के 

प्रवर्तक कवव अज्ञेय ने अपनी प्रवसि कववर्ा असाध्र् 

िीणा में मानव के अहकंार और आत्मानभुूवर् के प्रश्न को 

उिाया ह।ै यहाँ ‘वीणा’ केवल वाद्ययंि नहीं, बवकक प्रकृवर् 

और ब्रह्ांड की जवटल लय का प्रर्ीक ह।ै 

        कववर्ा का मलू संदशे यह ह ै वक जब र्क मनषु्य 

अपने अहकंार का त्याग नहीं करर्ा, र्ब र्क वह प्रकृवर् की 

वास्र्ववक ध्ववन और जीवन-संगीर् को नहीं समझ सकर्ा। 

आत्मानभुवूर् के माध्यम से ही मनषु्य अपने सीवमर् दायरे से 

बाहर वनकलकर ववि-चेर्ना से एकाकार हो सकर्ा ह।ैअज्ञेय 

का संकेर् स्पि ह—ैयवद मनषु्य प्रकृवर् के साथ संर्लुन नहीं 

बनाएगा और उसे केवल उपभोग की वस्र् ुसमझेगा, र्ो वही 

प्रकृवर्, जो उसे प्रकाश, ऊजात और जीवन प्रदान करर्ी है, 

ववनाश का कारण भी बन सकर्ी ह।ैइस प्रकार छायावाद 

और प्रयोगवाद दोनों ही काव्यधाराएँ यह प्रवर्पावदर् करर्ी 

हैं वक पयातवरण संरक्षण केवल बाहरी व्यवस्था नहीं, बवकक 

आंर्ररक चरे्ना और नैवर्क वजम्मेदारी का प्रश्न ह।ै प्रकृवर् के 
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साथ सामंजस्य ही मानव जीवन की स्थायी शांवर् और 

समवृि का आधार ह।ै 

 

हनष्कषा: 

           अर्ः यह स्पि ह ै वक वहदंी काव्य में पयातवरण के 

वववभन्न आयामों का अत्यंर् सकू्ष्म और सजीव वचिण पाया 

जार्ा है। यहाँ प्रकृवर् केवल सौंदयत का माध्यम नहीं रही, 

बवकक इसे मानवीय संवेदनाओ,ं जीवन-दशतन और 

सामावजक चेर्ना के साथ गहराई से जोडा गया ह।ै सावहत्य 

और मानव जीवन का आपसी संबंध सदवै घवनि रहा ह,ै 

और वहदंी काव्य ने अपने समय के समाज की भावनाओ ं

र्था मानव वचंर्ाओ ंको सजीव रूप में व्यक्त वकया ह।ै वहदंी 

सावहत्य में प्रत्येक प्राकृवर्क र्त्त्व—वकृ्ष, नवदया,ँ फल, फूल, 

अनाज—का महत्व उजागर वकया गया है। र्थावप आधवुनक 

समय में मनषु्य के स्वाथतपरक और भोगवादी दृविकोण ने 

प्रकृवर् के असंर्वुलर् दोहन को जन्म वदया ह।ै ऐसी 

पररवस्थवर् में काव्य जगर् मौन नहीं रह सकर्ा; कवव और 

सावहत्यकार अपनी रचनाओ ंके माध्यम से समाज में चेर्ना 

फैलार्े हुए मानव और प्रकृवर् के बीच संर्लुन स्थावपर् करने 

का प्रयास करर्े हैं। भमूंडलीकरण और बाजारवाद की 

व्यापक प्रववृत्तयों ने पयातवरण को अवधक संकटग्रस्र् बना 

वदया है। इसके पररणामस्वरूप स्वच्छ वाय,ु शिु जल और 

पोषक आहार की कमी जैसी समस्याएँ उत्पन्न हुई हैं। ऐसे 

समय में वहदंी काव्य सावहत्य ने सजग दृवि बनाए रखी है 

और सवदयों से पयातवरण संरक्षण र्था प्राकृवर्क संसाधनों के 

प्रवर् जागरूकर्ा फैलाने का कायत वकया है। इस प्रकार, वहदंी 

सावहत्य में व्यक्त की गई पयातवरणीय चेर्ना केवल 

सावहवत्यक दृवि से ही नहीं, बवकक हमारे पयातवरण के 

संर्वुलर् और सरुवक्षर् भववष्य के वलए भी अत्यंर् आवश्यक 

ह।ै 

 

सिंदभा : 

१. वहदंी सावहत्य का इवर्हास आ. रामचंद्र शकु्ल 

२. कामायनी जयशंकर प्रसाद प्रथम संस्करण १९९५ प.ृ 

५६ 

३. कामायनी जयशंकर प्रसाद, वचंर्ा सगत प.ू ०५ 

४. अकाल और उसके बाद कवव नागाजुतन सावहत्य 

ववववधा- 

५. आधवुनक कवव वविंभर 'मानव' रामवकशोर शमात प.ृ 

  


