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माध्यममक स्तरावरील मवद्यार्थयाांना मवद्यार्थी-कें मित अध्यापन पद्धतीचा सकारात्मक 

पररणाम 
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साराांश (Abstract): 

शिक्षण क्षेत्रात शिद्यार्थ्ाांच््ा सिाांगीण शिकासासाठी अध््ापन पद्धतीमध््े 

सातत््ाने बदल होत आहते. बदलत््ा सामाशिक, आशथिक आशण ताांशत्रक परिशथथतीमळु े

शिक्षण अशिक परिणामकािक, उप्कु्त आशण शिद्याथीकें शित किण््ाची गिि शनमािण 

झाली आह.े पािांपरिक शिक्षक-कें शित अध््ापन पद्धतीमध््े शिक्षक हा ज्ञानाचा मखु्् स्रोत 

मानला िातो आशण शिद्याथी प्रामखु््ाने शनशरि् श्रोत््ाची भशूमका बिाितो. मात्र, 

आिशुनक शिक्षण व््िथथेमध््े शिद्याथी-कें शित अध््ापन पद्धती अशिक प्रभािी आशण 

परिणामकािक मानली िाते. ्ा पद्धतीमध््े शिद्याथी हा शिक्षण प्रशि्ेचा कें िशबांद ूअसतो 

आशण शिक्षक मागिदििक, सल्लागाि ि सलुभकताि म्हणनू का्ि कितो. 

शिद्यार्थ्ाांच््ा आिडी, गििा, क्षमता, अनुभि आशण िै्शक्तक फिकाांचा शिचाि 

करून अध््ापनाचे शन्ोिन केले िाते. गटचचाि, प्रकल्प पद्धती, समथ्ा शनिाकिण, 

कृतीआिारित शिक्षण, सहकािी अध्््न, अनभुिािारित अध्््न आशण तांत्रज्ञानाचा 

िापि ्ाांसािख््ा शिशिि अध््ापन तांत्राांचा समािेि ्ा पद्धतीमध््े केला िातो. त््ामुळ े

शिद्याथी शिकण््ाच््ा प्रशि्ेत सशि् सहभाग घेतात आशण थितःच््ा अनुभिातनू 

ज्ञानाची शनशमिती कितात. 

प्रथततु सांिोिन लेखामध््े माध््शमक थतिाििील शिद्यार्थ्ाांिि शिद्याथी-कें शित 

अध््ापन पद्धतीचा होणािा सकािात्मक परिणाम अभ््ासण््ात आला आह.े उपलब्ि 

साशहत््, सांिोिन अहिाल आशण िैक्षशणक अभ््ासाांच््ा आिािे ्ा पद्धतीचे िैक्षशणक 

महत्त्ि थपष्ट किण््ात आले आह.े अध्््नातनू असे शदसनू ्ेते की, शिद्याथी-कें शित 

अध््ापनामळु े शिद्यार्थ्ाांच््ा िैक्षशणक प्रगतीमध््े िाढ होते, शिष्ाांचे आकलन अशिक 

सखोल होते आशण अध्््नाशिष्ी सकािात्मक दृशष्टकोन शिकशसत होतो. तसेच 

शिद्यार्थ्ाांच््ा सििनिीलता, शचशकत्सक शिचाििक्ती, समथ्ा सोडशिण््ाची क्षमता, 

आत्मशिश्वास, सांिादकौिल््े आशण सामाशिक कौिल््ाांचा शिकास होतो. 

िाररी् िैक्षशणक िोिण २०२० मध््ेही शिद्याथी-कें शित, कौिल््ािारित आशण 

अनभुिािारित शिक्षणािि शििेष भि दणे््ात आला आह.े त््ामळु े शिद्यार्थ्ाांना केिळ 

पिीक्षाशभमुख न ठेिता त््ाांना िीिनाशभमुख, थि्ांपणूि आशण िबाबदाि नागरिक 
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बनशिण््ासाठी शिद्याथी-कें शित अध््ापन पद्धती उप्कु्त ठिते. माध््शमक थतिाििील 

शिक्षण अशिक गुणित्तापणूि, प्रभािी आशण अथिपणूि बनशिण््ासाठी ्ा पद्धतीचा व््ापक 

िापि किणे आिश््क आह.े 

की-वडड्स: नवद्यार्थी-कें नित अध्यापि, माध्यनमक नशक्षण, शैक्षनणक प्रगती, 

सर््िशीलता, आत्मनवश्वास, कौशल्य नवकास, राष्ट्रीय शैक्षनणक धोरण २०२०. 
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प्रस्तावना: 

शिक्षण ही व्यक्तीच्या सर्ाांगीण शर्कासाची 

एक सतत चालणारी आशण गशतमान प्रशिया आह.े 

समाजातील बदलत्या गरजा, शर्ज्ञान-तंत्रज्ञानातील 

प्रगती आशण जागशतकीकरणाच्या प्रभार्ामुळे 

शिक्षण व्यर्स्थेमध्ये अनेक पररर्ततन घडून येत 

आहते. आजच्या काळात शिक्षणाचा उद्दिे केर्ळ 

शर्द्यार्थयाांना पाठ्यपसु्तकातील माशहती दणेे एर्ढाच 

मयातशदत राशहलेला नाही, तर त्यांच्यामध्ये 

शचशकत्सक शर्चारिक्ती, शनणतयक्षमता, 

सजतनिीलता, समस्या सोडशर्ण्याची क्षमता, 

संर्ादकौिल्ये आशण जीर्नोपयोगी कौिल्यांचा 

शर्कास करणे हा दखेील महत्त्र्ाचा उद्दिे बनला 

आह.े या उशद्दष्ांच्या पतूततेसाठी आधशुनक 

शिक्षणिास्त्रामध्ये शर्द्याथी-कें शित अध्यापन 

पद्धतीला शर्िेष महत्त्र् प्राप्त झाले आह.े 

शर्द्याथी-कें शित अध्यापन पद्धतीमध्ये 

शर्द्याथी हा शिक्षण प्रशियेचा कें िशबंद ूमानला जातो. 

या पद्धतीत शर्द्यार्थयाांच्या आर्डी, गरजा, क्षमता, 

अनभुर् आशण रै्यशक्तक फरकांचा शर्चार करून 

अध्यापनाचे शनयोजन केले जाते. शिक्षक हा ज्ञानाचा 

एकमेर् स्रोत न राहता मागतदितक, सल्लागार आशण 

सहकायातची भशूमका पार पाडतो. शर्द्यार्थयाांना स्र्तः 

िोध घेण,े प्रश्न शर्चारणे, चचात करणे, गटकायत करणे 

आशण अनभुर्ातनू शिकणे यासाठी प्रोत्साहन शदले 

जाते. त्यामुळे शिक्षण प्रशिया अशधक सशिय, 

सहभागात्मक आशण अथतपणूत बनते. 

माध्यशमक स्तर हा शर्द्यार्थयाांच्या बौशद्धक, 

भार्शनक आशण सामाशजक शर्कासाचा अत्यंत 

महत्त्र्ाचा टप्पा मानला जातो. या स्तरार्र 

शर्द्यार्थयाांच्या शर्चारक्षमतेमध्ये झपाट्याने र्ाढ होत 

असते. त्यामळेु त्यांना स्र्तंत्रपणे शर्चार करण्याची, 

शनणतय घेण्याची आशण शर्शर्ध समस्यांचे शनराकरण 

https://ijaar.co.in/
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करण्याची संधी शमळणे आर्श्यक असते. शर्द्याथी-

कें शित अध्यापन पद्धती या गरजा पणूत करण्यास 

मदत करते. या पद्धतीमळेु शर्द्यार्थयाांमध्ये स्र्-

अध्ययनाची सर्य, आत्मशर्श्वास, नेततृ्र्गणु, 

सहकायातची भार्ना आशण जबाबदारीची जाणीर् 

शर्कशसत होते. 

प्रस्ततु संिोधन लेखामध्ये माध्यशमक 

स्तरार्रील शर्द्यार्थयाांर्र शर्द्याथी-कें शित अध्यापन 

पद्धतीचा होणारा सकारात्मक पररणाम 

अभ्यासण्यात आला असनू, शर्द्यार्थयाांच्या िैक्षशणक 

प्रगतीबरोबरच त्यांच्या व्यशक्तमत्त्र् शर्कासातील 

योगदानाचे शर्शे्लषण करण्यात आले आह.े 

 

मवद्यार्थी-कें मित अध्यापन पद्धतीची संकल्पना: 

शर्द्यार्थयाांच्या गरजा, क्षमता, आर्डी, 

अनभुर्, शिकण्याची गती आशण रै्यशक्तक रै्शिष््ये 

यांना कें िस्थानी ठेर्नू राबशर्ण्यात येणाऱ्या 

अध्यापन प्रशियेला शर्द्याथी-कें शित अध्यापन 

पद्धती असे म्हणतात. या पद्धतीमध्ये शर्द्याथी हा 

शिक्षण प्रशियेचा कें िशबंद ू असतो, तर शिक्षक 

मागतदितक, सलुभकतात आशण प्रेरक म्हणनू कायत 

करतो. पारंपररक शिक्षक-कें शित अध्यापन 

पद्धतीमध्ये शिक्षक ज्ञानाचा मखु्य स्रोत मानला 

जातो आशण शर्द्याथी शनशरिय श्रोत्याची भशूमका 

बजार्तो. याउलट शर्द्याथी-कें शित अध्यापनामध्ये 

शर्द्याथी सशियपणे शिकण्याच्या प्रशियेत सहभागी 

होतो आशण स्र्तःच्या अनुभर्ातनू ज्ञानाची शनशमतती 

करतो. 

शर्द्याथी-कें शित अध्यापन पद्धतीचा पाया 

रचनार्ादी (Constructivist) शिक्षण शसद्धांतार्र 

आधाररत आह.े या शसद्धांतानसुार शर्द्याथी केर्ळ 

माशहती ग्रहण करत नाही, तर तो स्र्तःच्या 

अनभुर्ांच्या आधारे ज्ञानाची शनशमतती करतो. 

त्यामुळे शर्द्यार्थयाांना प्रत्यक्ष अनभुर्, शनरीक्षण, 

प्रयोग, चचात, प्रकल्प आशण समस्या शनराकरण 

यांसारख्या कृतींमधनू शिकण्याची संधी शदली जाते. 

अिा प्रकारच्या शिक्षणामुळे शर्द्यार्थयाांचे आकलन 

अशधक सखोल होते आशण शिकलेले ज्ञान दीघतकाळ 

स्मरणात राहते. या पद्धतीमध्ये शर्द्यार्थयाांना प्रश्न 

शर्चारण्यास, स्र्तःची मते मांडण्यास, गटचचात 

करण्यास, प्रकल्प तयार करण्यास, संिोधनात्मक 

कायत करण्यास आशण अनभुर्ातनू शिकण्यास 

प्रोत्साहन शदले जाते. शर्द्यार्थयाांच्या शजज्ञासेला 

चालना दऊेन त्यांना स्र्यंपणूतपणे ज्ञान शमळशर्ण्यास 

प्रेररत केले जाते. त्यामळेु शर्द्यार्थयाांमध्ये शचशकत्सक 

शर्चारिक्ती, शर्शे्लषण क्षमता, सजतनिीलता आशण 

समस्या सोडशर्ण्याची क्षमता शर्कशसत होते. 

शर्द्याथी-कें शित अध्यापनामध्ये शर्शर्ध 

अध्यापन तंत्रांचा र्ापर केला जातो. यामध्ये प्रकल्प 

पद्धती, कृतीआधाररत शिक्षण, सहकारी अध्ययन 

(Cooperative Learning), समस्या शनराकरण 

पद्धती, अनभुर्ाधाररत शिक्षण, भशूमकानाट्य, 

चचातसत्रे, प्रश्नोत्तर पद्धती आशण तंत्रज्ञानाधाररत 

शिक्षण यांचा समारे्ि होतो. या सर्त तंत्रांमळेु 

शर्द्याथी शिक्षण प्रशियेत सशिय सहभाग घेतात 

आशण शिकण्याशर्षयी सकारात्मक दृशष्कोन 

https://ijaar.co.in/
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शर्कशसत करतात. या पद्धतीचे आणखी एक 

महत्त्र्ाचे रै्शिष््य म्हणजे शर्द्यार्थयाांमधील रै्यशक्तक 

शभन्नतेचा आदर करणे. प्रत्येक शर्द्यार्थयातची 

शिकण्याची क्षमता, आर्ड आशण गती र्ेगर्ेगळी 

असते. शर्द्याथी-कें शित अध्यापनामध्ये या फरकांचा 

शर्चार करून अध्यापनाचे शनयोजन केले जाते. 

त्यामुळे प्रत्येक शर्द्यार्थयातला आपल्या क्षमतेनसुार 

शिकण्याची संधी शमळते आशण त्याचा आत्मशर्श्वास 

र्ाढतो. 

राररीय िैक्षशणक धोरण २०२० मध्येही 

शर्द्याथी-कें शित, अनुभर्ाधाररत आशण 

कौिल्याधाररत शिक्षणार्र शर्िेष भर दणे्यात 

आला आह.े शर्द्यार्थयाांमध्ये २१ व्या ितकातील 

कौिल्ये शर्कशसत करण्यासाठी अध्यापन प्रशिया 

अशधक लर्शचक, सहभागात्मक आशण 

शर्द्याथीकें शित असणे आर्श्यक असल्याचे या 

धोरणात नमदू केले आह.े त्यामळेु आधशुनक शिक्षण 

व्यर्स्थेमध्ये शर्द्याथी-कें शित अध्यापन पद्धतीला 

शर्िेष महत्त्र् प्राप्त झाले आह.े 

अिा प्रकारे, शर्द्याथी-कें शित अध्यापन 

पद्धती ही शर्द्यार्थयाांच्या सर्ाांगीण शर्कासासाठी 

उपयकु्त ठरणारी, आधशुनक िैक्षशणक गरजांिी 

ससंुगत आशण प्रभार्ी अध्यापन पद्धती आह.े ही 

पद्धती शर्द्यार्थयाांना केर्ळ ज्ञान प्राप्त करून दते नाही, 

तर त्यांना आत्मशर्श्वासपूणत, सजतनिील, जबाबदार 

आशण स्र्यंपणूत नागररक बनशर्ण्यास मदत करते. 

 

 

संशोधनाची उमिष्टे: 

१. माध्यशमक स्तरार्रील शर्द्यार्थयाांर्र शर्द्याथी-

कें शित अध्यापन पद्धतीचा पररणाम 

अभ्यासणे. 

२. शर्द्यार्थयाांच्या िैक्षशणक प्रगतीर्र होणाऱ्या 

प्रभार्ाचे शर्शे्लषण करणे. 

३. शर्द्यार्थयाांच्या सजतनिीलता, आत्मशर्श्वास 

आशण सामाशजक कौिल्यांमध्ये होणाऱ्या 

र्ाढीचा अभ्यास करणे. 

४. शर्द्याथी-कें शित अध्यापनाचे िैक्षशणक महत्त्र् 

स्पष् करणे. 

 

संशोधन पद्धती: 

प्रस्ततु संिोधनासाठी र्णतनात्मक संिोधन 

पद्धतीचा र्ापर करण्यात आला आह.े शर्शर्ध 

संिोधन लेख, पसु्तके, िैक्षशणक अहर्ाल आशण 

राररीय िैक्षशणक धोरण २०२० यांचा संदभत घेऊन 

माशहतीचे संकलन करण्यात आले आह.े 

 

मवद्यार्थी-कें मित अध्यापन पद्धतीची वैमशष््टये: 

शर्द्याथी-कें शित अध्यापन पद्धती ही 

आधशुनक शिक्षण व्यर्स्थेतील एक प्रभार्ी आशण 

प्रगत अध्यापन पद्धती मानली जाते. या पद्धतीमध्ये 

शर्द्यार्थयाांच्या सर्ाांगीण शर्कासार्र भर शदला जातो. 

शतची काही प्रमखु रै्शिष््ये पढुीलप्रमाणे आहेत. 

१. मवद्यार्थी हा मशक्षण प्रमियेचा कें िम ंदू 

असतो: या पद्धतीमध्ये अध्यापनाचे शनयोजन 

शर्द्यार्थयाांच्या गरजा, आर्डी, क्षमता आशण अनुभर् 
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यांचा शर्चार करून केले जाते. शर्द्याथी हा 

शिकण्याच्या प्रशियेतील सशिय घटक असतो. 

त्यामुळे शिक्षण अशधक अथतपणूत आशण 

पररणामकारक बनते. 

२. अनुभवाधाररत आमण कृतीप्रधान 

मशक्षणावर भर मदला जातो: शर्द्यार्थयाांना प्रत्यक्ष 

कृती, शनरीक्षण, प्रयोग आशण अनभुर्ांद्वारे 

शिकण्याची संधी शदली जाते. "करून शिकणे" 

(Learning by Doing) या तत्त्र्ाचा र्ापर 

केल्यामुळे शर्द्यार्थयाांना शर्षय अशधक चांगल्या 

प्रकारे समजतो आशण शिकलेले ज्ञान दीघतकाळ 

स्मरणात राहते. 

३. गटकायय, चचाय, प्रकल्प आमण प्रयोग यांचा 

वापर केला जातो: या पद्धतीमध्ये शर्द्यार्थयाांचा 

सशिय सहभाग र्ाढशर्ण्यासाठी शर्शर्ध उपिमांचे 

आयोजन केले जाते. गटकायत, चचातसत्रे, प्रकल्प, 

प्रयोग, भशूमकानाट्य आशण समस्या शनराकरण 

यांसारख्या उपिमांमळेु शर्द्यार्थयाांमध्ये सहकायातची 

भार्ना, संर्ादकौिल्ये आशण नेततृ्र्गुण शर्कशसत 

होतात. 

४. मवद्यार्थयाांच्या वैयमिक फरकांचा आदर 

केला जातो: प्रत्येक शर्द्यार्थयातची शिकण्याची 

क्षमता, आर्ड आशण गती र्ेगरे्गळी असते. 

शर्द्याथी-कें शित अध्यापनामध्ये या र्ैयशक्तक 

फरकांचा शर्चार करून अध्यापनाचे शनयोजन केले 

जाते. त्यामुळे प्रत्येक शर्द्यार्थयातला आपल्या 

क्षमतेनसुार प्रगती करण्याची संधी शमळते. 

५. मशक्षक मागयदशयक आमण सुलभकताय म्हणून 

कायय करतो: या पद्धतीमध्ये शिक्षक हा केर्ळ ज्ञान 

दणेारा व्यक्ती नसनू शर्द्यार्थयाांना योग्य शदिा 

दाखशर्णारा मागतदितक असतो. तो शर्द्यार्थयाांना 

शर्चार करण्यास, प्रश्न शर्चारण्यास आशण स्र्तः 

ज्ञान िोधण्यास प्रेररत करतो. 

६. स्व-अध्ययन आमण मचंतनाला प्रोत्साहन 

मदले जाते: शर्द्यार्थयाांना स्र्तंत्रपणे अध्ययन 

करण्यास, माशहती िोधण्यास आशण स्र्तःच्या 

शिकण्याचे मलू्यांकन करण्यास प्रोत्साशहत केले 

जाते. त्यामुळे त्यांच्यामध्ये स्र्-अध्ययनाची सर्य, 

आत्मशर्श्वास आशण शचशकत्सक शर्चारिक्ती 

शर्कशसत होते. अिा प्रकारे शर्द्याथी-कें शित 

अध्यापन पद्धती शर्द्यार्थयाांच्या सर्ाांगीण 

शर्कासासाठी अत्यंत उपयकु्त ठरते. 

 

मवद्यार्थी-कें मित अध्यापन पद्धतीचे माध्यममक 

मवद्यार्थयाांवरील सकारात्मक पररणाम: 

शर्द्याथी-कें शित अध्यापन पद्धती ही 

आधशुनक शिक्षण व्यर्स्थेतील एक प्रभार्ी 

अध्यापन पद्धती मानली जाते. या पद्धतीमध्ये 

शर्द्याथी हा शिक्षण प्रशियेचा सशिय घटक 

असल्यामळेु त्याच्या बौशद्धक, भार्शनक, सामाशजक 

आशण सजतनिील शर्कासाला चालना शमळते. 

माध्यशमक स्तरार्रील शर्द्यार्थयाांच्या सर्ाांगीण 

शर्कासासाठी ही पद्धती शर्िेषतः उपयकु्त ठरते. या 

पद्धतीचे शर्द्यार्थयाांर्र होणारे सकारात्मक पररणाम 

पढुीलप्रमाणे आहते. 
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१. शैक्षमणक प्रगतीत वाढ: शर्द्याथी स्र्तः 

शिकण्याच्या प्रशियेत सशिय सहभाग घेत 

असल्यामळेु शर्षयांचे आकलन अशधक सखोल 

होते. केर्ळ पाठांतरार्र भर न दतेा संकल्पना 

समजनू घेण्यार्र भर शदला जातो. त्यामळेु 

शर्द्यार्थयाांची अध्ययनातील रुची र्ाढते आशण 

त्यांच्या िैक्षशणक कामशगरीमध्ये सधुारणा शदसनू 

येते. शर्शर्ध कृती, प्रकल्प आशण चचाांमळेु 

शर्द्यार्थयाांना शर्षयांचे व्यार्हाररक ज्ञान शमळते, 

ज्याचा त्यांच्या परीके्षतील यिार्र सकारात्मक 

पररणाम होतो. 

२. आत्ममवश्वासाची वाढ: शर्द्याथी-कें शित 

अध्यापनामध्ये शर्द्यार्थयाांना स्र्तःची मते व्यक्त 

करण्याची, प्रश्न शर्चारण्याची आशण चचाांमध्ये 

सहभागी होण्याची संधी शमळते. शर्शर्ध 

उपिमांमध्ये नेततृ्र् करण्याची संधी शमळाल्यामुळे 

त्यांच्यामध्ये आत्मशर्श्वास शनमातण होतो. स्र्तःच्या 

क्षमतांर्र शर्श्वास र्ाढल्यामुळे शर्द्याथी अशधक 

उत्साहाने शिक्षण प्रशियेत सहभागी होतात आशण 

नर्ीन आव्हाने स्र्ीकारण्यास तयार होतात. 

३. सजयनशीलतेचा मवकास: या पद्धतीमध्ये 

शर्द्यार्थयाांना स्र्तंत्रपणे शर्चार करण्यास आशण नर्ीन 

कल्पना मांडण्यास प्रोत्साहन शदले जाते. प्रकल्प, 

प्रयोग, कृतीआधाररत अध्ययन आशण 

संिोधनात्मक उपिमांमुळे शर्द्यार्थयाांच्या 

कल्पनािक्तीला र्ार् शमळतो. त्यामळेु त्यांच्यामध्ये 

सजतनिील शर्चारिक्ती शर्कशसत होते आशण 

समस्यांकडे रे्गळ्या दृशष्कोनातनू पाहण्याची क्षमता 

शनमातण होते. 

४. समस्या सोडमवण्याची क्षमता मवकमसत 

होते: शर्द्यार्थयाांना शर्शर्ध र्ास्तशर्क जीर्नािी 

संबंशधत समस्या आशण पररशस्थतींचा सामना 

करण्यासाठी प्रोत्साशहत केले जाते. समस्या 

शनराकरण पद्धतीद्वारे शर्द्याथी कारणांचा िोध घेतात, 

पयातयांचा शर्चार करतात आशण योग्य शनणतय 

घेण्याचा प्रयत्न करतात. त्यामुळे त्यांच्यामध्ये 

शचशकत्सक शर्चारसरणी, शर्शे्लषण क्षमता आशण 

तकत िक्ती शर्कशसत होते. या कौिल्यांचा उपयोग 

त्यांना भशर्रयातील िैक्षशणक तसेच व्यार्साशयक 

जीर्नात होतो. 

५. सामामजक कौशल्यांचा मवकास: शर्द्याथी-

कें शित अध्यापनामध्ये गटकायत, सहकारी अध्ययन 

आशण सामशूहक प्रकल्पांना महत्त्र् शदले जाते. या 

प्रशियेमुळे शर्द्यार्थयाांना इतरांिी संर्ाद साधण्याची, 

सहकायत करण्याची आशण शर्शर्ध मतांचा आदर 

करण्याची संधी शमळते. त्यामळेु त्यांच्यामध्ये 

सामाशजक समन्र्य, नेततृ्र्गणु, संघभार्ना, 

सशहरणतुा आशण जबाबदारीची भार्ना शर्कशसत 

होते. ह ेगणु शर्द्यार्थयाांच्या व्यशक्तमत्त्र् शर्कासासाठी 

अत्यंत महत्त्र्ाचे आहते. 

६. मशकण्यामवषयी सकारात्मक दृमष्टकोन 

मनमायण होतो: जेव्हा शर्द्यार्थयाांना त्यांच्या आर्डी 

आशण क्षमतांनसुार शिकण्याची संधी शमळते, तेव्हा 

त्यांना शिक्षण अशधक आनंददायी र्ाटते. शर्शर्ध 

कृती आशण अनभुर्ांमधनू शिकल्यामळेु शिक्षण 
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प्रशिया रंजक बनते. पररणामी शर्द्यार्थयाांमध्ये 

शिकण्याशर्षयी सकारात्मक दृशष्कोन शनमातण होतो 

आशण शिक्षणाबद्दलची भीती शकंर्ा उदासीनता कमी 

होते. 

७. स्व-अध्ययनाची सवय मनमायण होते: या 

पद्धतीमध्ये शर्द्यार्थयाांना स्र्तः माशहती िोधण्यास, 

संदभाांचा अभ्यास करण्यास आशण शनरकषत 

काढण्यास प्रोत्साहन शदले जाते. त्यामुळे 

त्यांच्यामध्ये स्र्-अध्ययनाची सर्य शनमातण होते. 

शर्द्याथी स्र्तःच्या शिक्षणाची जबाबदारी स्र्ीकारू 

लागतात आशण आयरुयभर शिकण्याची र्तृ्ती 

शर्कशसत करतात. ही सर्य उच्च शिक्षण आशण 

भशर्रयातील कररअरसाठी अत्यंत उपयकु्त ठरते. 

८. उपमस्र्थती आमण सहभाग वाढतो: अध्यापन 

अशधक कृतीप्रधान, अनभुर्ाधाररत आशण शर्द्याथी-

अनकूुल असल्यामुळे शर्द्यार्थयाांना र्गातत सहभागी 

होण्याची प्रेरणा शमळते. शिक्षणातील शर्शर्ध 

उपिम, प्रयोग, चचातसते्र आशण प्रकल्प यांमुळे 

शर्द्यार्थयाांची उपशस्थती र्ाढते. तसेच र्गाततील 

सहभाग अशधक सशिय आशण उत्साही बनतो. 

त्यामुळे शिक्षण प्रशिया अशधक प्रभार्ी आशण 

पररणामकारक ठरते. 

९. नेतृत्वगुणांचा मवकास: शर्द्याथी-कें शित 

अध्यापनामध्ये शर्द्यार्थयाांना शर्शर्ध जबाबदाऱ्या 

आशण नेततृ्र्ाच्या भशूमका शदल्या जातात. गटनेततृ्र्, 

प्रकल्प समन्र्य आशण सादरीकरण यांसारख्या 

उपिमांमळेु त्यांच्यामध्ये शनणतयक्षमता, शनयोजन 

कौिल्य आशण नेततृ्र्गणु शर्कशसत होतात. ह े गणु 

शर्द्यार्थयाांना भशर्रयात जबाबदार नागररक आशण 

सक्षम नेततृ्र्कते बनशर्ण्यास मदत करतात. 

१०. व्यमिमत्त्व मवकासास चालना: शर्द्याथी-

कें शित अध्यापन पद्धती शर्द्यार्थयाांच्या बौशद्धक 

शर्कासाबरोबरच भार्शनक, सामाशजक आशण नैशतक 

शर्कासालाही प्रोत्साहन दतेे. आत्मशर्श्वास, 

जबाबदारी, सहकायत, सजतनिीलता आशण 

सकारात्मक शर्चारसरणी यांसारखे गणु शर्कशसत 

झाल्यामुळे शर्द्यार्थयाांचे व्यशक्तमत्त्र् अशधक पररपणूत 

आशण प्रभार्ी बनते. 

अिा प्रकारे शर्द्याथी-कें शित अध्यापन 

पद्धती माध्यशमक स्तरार्रील शर्द्यार्थयाांच्या सर्ाांगीण 

शर्कासासाठी अत्यंत उपयुक्त ठरते. ही पद्धती 

शर्द्यार्थयाांना केर्ळ िैक्षशणकदृष््या सक्षम बनर्त 

नाही, तर त्यांना आत्मशर्श्वासपणूत, सजतनिील, 

सामाशजकदृष््या जबाबदार आशण जीर्नातील 

शर्शर्ध आव्हानांना सामोरे जाण्यास सक्षम बनर्ते. 

 

राष्ट्रीय शैक्षमणक धोरण २०२० आमण 

मवद्यार्थी-कें मित अध्यापन: 

राररीय िैक्षशणक धोरण २०२० 

(National Education Policy – 2020) ह े

भारतीय शिक्षण व्यर्स्थेतील एक महत्त्र्पणूत आशण 

पररर्ततनिील धोरण मानले जाते. या धोरणाचा 

मखु्य उद्दिे शिक्षण अशधक सर्तसमारे्िक, 

गणुर्त्तापणूत, कौिल्याधाररत, लर्शचक आशण 

शर्द्याथीकें शित बनशर्णे हा आह.े बदलत्या जागशतक 

पररशस्थतीमध्ये शर्द्यार्थयाांना केर्ळ माशहतीचे ज्ञान न 
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दतेा त्यांच्यामध्ये शचशकत्सक शर्चारिक्ती, 

सजतनिीलता, समस्या सोडशर्ण्याची क्षमता, 

संर्ादकौिल्य,े नेततृ्र्गुण आशण जीर्नोपयोगी 

कौिल्ये शर्कशसत करणे आर्श्यक आह.े या 

उशद्दष्ांच्या पतूततेसाठी राररीय िैक्षशणक धोरण 

२०२० मध्ये शर्द्याथी-कें शित अध्यापनाला शर्िेष 

महत्त्र् दणे्यात आले आह.े 

या धोरणामध्ये पारंपररक पाठांतराधाररत 

शिक्षणाऐर्जी अनभुर्ाधाररत, कृतीप्रधान आशण 

कौिल्याधाररत शिक्षणार्र भर दणे्यात आला आह.े 

शर्द्यार्थयाांनी केर्ळ तर्थये लक्षात ठेर्ण्यापेक्षा त्यांचा 

र्ापर प्रत्यक्ष जीर्नात कसा करार्ा ह े शिकणे 

अशधक महत्त्र्ाचे मानले गेले आह.े यासाठी प्रकल्प 

पद्धती, गटकायत, प्रयोग, क्षेत्रभेटी, समस्या 

शनराकरण, चचात आशण संिोधनात्मक उपिमांचा 

र्ापर करण्यास प्रोत्साहन दणे्यात आले आह.े ह ेसर्त 

घटक शर्द्याथी-कें शित अध्यापन पद्धतीिी ससंुगत 

आहते. 

राररीय िैक्षशणक धोरण २०२० मध्ये 

शर्द्यार्थयाांच्या आर्डी, क्षमता आशण शिकण्याच्या 

िैलीनसुार शिक्षण दणे्यार्र भर शदला आह.े प्रत्येक 

शर्द्याथी र्ेगळा असतो आशण त्याच्या शिकण्याच्या 

गरजाही शभन्न असतात. त्यामळेु अध्यापन प्रशिया 

अशधक लर्शचक आशण शर्द्यार्थयाांच्या गरजांनुसार 

असार्ी असे या धोरणात नमदू करण्यात आले 

आह.े यामुळे शर्द्यार्थयाांना त्यांच्या क्षमतांनुसार 

प्रगती करण्याची संधी शमळते आशण शिक्षण अशधक 

प्रभार्ी बनते. या धोरणामध्ये बहुशर्षयक 

(Multidisciplinary) आशण बहुआयामी 

शिक्षणालाही महत्त्र् दणे्यात आले आह.े 

शर्द्यार्थयाांना शर्शर्ध शर्षयांमधील संबंध समजनू 

घेण्याची आशण त्यांचा एकशत्रतपणे र्ापर करण्याची 

संधी शमळार्ी यासाठी अभ्यासिमाची पनुरतचना 

करण्यात आली आह.े यामळेु शर्द्यार्थयाांमध्ये व्यापक 

दृशष्कोन, नर्ोपिमिीलता आशण सजतनिील 

शर्चारसरणी शर्कशसत होण्यास मदत होते. 

राररीय िैक्षशणक धोरण २०२० मध्ये 

मलू्यमापन प्रशियेमध्येही महत्त्र्पणूत बदल 

सचुशर्ण्यात आले आहते. केर्ळ परीके्षतील गुणांर्र 

शर्द्यार्थयाांचे मलू्यांकन करण्याऐर्जी त्यांच्या संपणूत 

प्रगतीचे मलू्यांकन करण्यार्र भर दणे्यात आला 

आह.े सतत आशण सर्ाांगीण मूल्यमापन, 

स्र्मलू्यमापन, समर्यस्क मलू्यमापन आशण 

कौिल्याधाररत मलू्यमापन यांचा समारे्ि करण्यात 

आला आह.े ही प्रशिया शर्द्यार्थयाांना स्र्तःच्या 

प्रगतीचे शचंतन करण्यास आशण स्र्तःच्या 

शिकण्याची जबाबदारी स्र्ीकारण्यास प्रोत्साशहत 

करते. 

तंत्रज्ञानाचा प्रभार्ी र्ापर ह ेदखेील राररीय 

िैक्षशणक धोरण २०२० चे एक महत्त्र्पणूत रै्शिष््य 

आह.े शडशजटल साधने, ई-लशनांग प्लॅटफॉमत, 

आभासी प्रयोगिाळा आशण ऑनलाइन िैक्षशणक 

संसाधनांचा र्ापर करून शर्द्यार्थयाांना अशधक समदृ्ध 

शिक्षण अनभुर् दणे्यार्र भर दणे्यात आला आह.े 

यामळेु शर्द्यार्थयाांना स्र्तंत्रपणे ज्ञान प्राप्त करण्याच्या 

अशधक संधी उपलब्ध होतात. 
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अिा प्रकारे राररीय िैक्षशणक धोरण 

२०२० ह े शर्द्याथी-कें शित अध्यापनाच्या तत्त्र्ांना 

बळकटी दणेारे धोरण आह.े अनभुर्ाधाररत शिक्षण, 

कौिल्य शर्कास, सजतनिीलता, शचशकत्सक 

शर्चारिक्ती, लर्शचक अभ्यासिम आशण सर्ाांगीण 

मलू्यमापन यांद्वारे शर्द्यार्थयाांच्या सर्ाांगीण 

शर्कासाला चालना शमळते. त्यामळेु आधशुनक 

शिक्षण व्यर्स्थेमध्ये शर्द्याथी-कें शित अध्यापन 

अशधक प्रभार्ीपणे राबशर्ण्यास राररीय िैक्षशणक 

धोरण २०२० महत्त्र्पणूत शदिा आशण आधार प्रदान 

करते. 

 

मनष्ट्कषय: 

प्रस्ततु संिोधनाच्या अभ्यासार्रून असे 

स्पष् होते की, शर्द्याथी-कें शित अध्यापन पद्धती ही 

आधशुनक शिक्षण व्यर्स्थेमध्ये अत्यंत उपयकु्त 

आशण पररणामकारक अध्यापन पद्धती आह.े या 

पद्धतीमध्ये शर्द्याथी हा शिक्षण प्रशियेचा कें िशबंद ू

असल्यामळेु त्याला शिकण्याच्या प्रशियेत सशिय 

सहभाग घेण्याची संधी शमळते. त्यामुळे शिक्षण 

केर्ळ माशहती ग्रहण करण्यापुरते मयातशदत न राहता 

अनभुर्ाधाररत, कौिल्याधाररत आशण 

जीर्नोपयोगी बनते. माध्यशमक स्तरार्रील 

शर्द्यार्थयाांच्या बौशद्धक, भार्शनक, सामाशजक आशण 

सजतनिील शर्कासासाठी ही पद्धती शर्िेष महत्त्र्ाची 

ठरते. 

अध्ययनातनू असे शदसनू येते की, शर्द्याथी-

कें शित अध्यापनामुळे शर्द्यार्थयाांच्या िैक्षशणक 

प्रगतीमध्ये लक्षणीय र्ाढ होते. शर्द्यार्थयाांना शर्षयांचे 

सखोल आकलन होते आशण अध्ययनाशर्षयी 

सकारात्मक दृशष्कोन शनमातण होतो. तसेच त्यांच्या 

आत्मशर्श्वासामध्ये र्ाढ होऊन ते स्र्तःची मते 

प्रभार्ीपणे मांडू लागतात. गटकायत, प्रकल्प, चचात 

आशण समस्या शनराकरण यांसारख्या उपिमांमुळे 

शर्द्यार्थयाांची सजतनिीलता, शचशकत्सक शर्चारिक्ती, 

संर्ादकौिल्ये आशण नेततृ्र्गणु शर्कशसत होतात. 

याशिर्ाय स्र्-अध्ययनाची सर्य लागल्यामळेु 

शर्द्याथी स्र्तंत्रपणे ज्ञान संपादन करण्यास सक्षम 

बनतात. 

राररीय िैक्षशणक धोरण २०२० मध्ये 

अनभुर्ाधाररत, कौिल्याधाररत आशण शर्द्याथी-

कें शित शिक्षणार्र शर्िेष भर दणे्यात आला आह.े 

या धोरणाच्या उशद्दष्ांिी शर्द्याथी-कें शित अध्यापन 

पद्धती पणूतपणे ससंुगत आह.े शर्द्यार्थयाांच्या सर्ाांगीण 

शर्कासासाठी, त्यांना २१ व्या ितकातील 

आर्श्यक कौिल्यांनी ससुज्ज करण्यासाठी आशण 

शिक्षण अशधक गुणर्त्तापणूत र् अथतपणूत 

बनशर्ण्यासाठी या पद्धतीचा प्रभार्ी र्ापर करणे 

आर्श्यक आह.े 

त्यामुळे माध्यशमक स्तरार्रील िाळांमध्ये 

शर्द्याथी-कें शित अध्यापन पद्धतीचा व्यापक अर्लंब 

करणे ही काळाची गरज आह.े ही पद्धती शर्द्यार्थयाांना 

केर्ळ िैक्षशणक यि शमळर्नू दते नाही, तर त्यांना 

आत्मशर्श्वासपणूत, सजतनिील, सामाशजकदृष््या 

जागरूक, जबाबदार आशण सक्षम नागररक म्हणनू 

घडशर्ण्यात महत्त्र्ाची भशूमका बजार्ते. म्हणनूच 
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भशर्रयातील शिक्षण अशधक प्रभार्ी, सर्तसमार्ेिक 

आशण शर्द्यार्थयाांच्या गरजांिी ससंुगत करण्यासाठी 

शर्द्याथी-कें शित अध्यापन पद्धतीला प्राधान्य दणेे 

आर्श्यक आह.े 
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