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Original Article  

कृत्रिम बुत्रिमतेचा शारीररक त्रशक्षणव क्रीडा त्रवकास के्षिात वापरताना येणारी आव्हाने 

प्रा. डॉ. मुल्ला इब्रात्रहम हमजा 

शारीररक शशक्षण संचालक,  

चंद्राबाई शांताप्पा शेंडूरे कॉलेज, हुपरी. जी.कोल्हापरू. 

Manuscript ID: 

IJAAR-130347 
साराांश: 

शारीररक शशक्षण हा शिषय सिवसमािेशक आरोग्याचा एकमहत्त्िाचा भाग आह,े जो शिद्यार्थी,खेळाडू  

यांच ेशारीररक आशण मानशसक आरोग्य सधुारण्यात महत्त्िाची भशूमका बजाितो. शिद्यार्थयाांना शिशिध खळेांमध्ये 

सहभागी होण्यासाठी तयानंा योग्य प्रकारचे ज्ञान दऊेन शिद्यार्थयाांच ेक्रीडाकौशल्य शिकशसत केले जाऊ शकते, 

तयांची शारीररकक्षमता िाढिता येते आशण तयाचंी सांशिक भािना आशण स्पधावतमक जागरूकता सधुारता 

येते.शारीररक शशक्षण शकंिा खेळात भाग िेणाऱ्या शिद्यार्थयाांमध्य ेआतमशिश्वास, शचकाटी आशण लिशचकता 

यासारख ेमानशसक गणु शिकशसत होतात . ज्यामळु ेतयांना शशक्षण आशण जीिनातील शिशिध आव्हानांना तोंड 

दणे्यास मदत होत.ेशारीररक शशक्षण अध्यापनाद्वारे शिद्यार्थयाांमध्य े चागंल्या व्यायामाच्या सियी आशण 

आयषु्यभर व्यायामाची आिड शनमावण करण ेह ेसमाजाची एकूण आरोग्यपातळी सधुारण्यासाठी महत्त्िाचआेह.े 

शिद्यार्थयाांच्या सिाांगीण शिकासात शारीररक शशक्षण महत्त्िाची भशूमका बजाित असले तरी, 

पारंपाररक शारीररक शशक्षणाला व्यिहारात अनेक आव्हानानंा तोंड द्याि ेलागते. प्रर्थमत: अध्यापनप्रशक्रया 

सामान्यतः सिव शिद्यार्थयाांसाठी समान अध्यापन योजना िापरते, शिद्यार्थयाांमधील िेगळ ेपणाकडे दलुवक्ष करून 

खरं तर, शिद्यार्थयाांची केिळ शरीराची ठेिण िेगिेगळी नसते तर क्रीडास्पधाव आशण प्रशशक्षण पद्धतीं मध्येही 

तयांना आिडीनुसार रस असतो. पारंपाररक जादा शिद्यार्थी संख्या असलेल्या िगावतील अध्यापनासाठी 

शिद्यार्थयाांच्या िैशशष्टयानंुसार योग्य मागवदशवन आशण सहकायव करणे कठीण आह.े दसुरे म्हणजे, पारंपाररक 

क्रीडामलू्यांकन यंत्रणा तलुनेने सोपी आह ेआशण तयात िजै्ञाशनक मलू्यांकनप्रणाली आशण मशहती संकलनाचा 

अभाि आह.े अध्यापनपद्धत तुलनेने एकच आह ेआशण सांशिक प्रशक्रया शशक्षकाच्या व्यशिशनष्ठ शनणवयािर 

अिलंबून असते, ज्यासाठी शशक्षकाकडे उच्चअनुभि आशण उच्चक्षमता आिश्यक असते आशण प्रतयेक 

शशक्षकाच्या गणुिते्तत आशण क्षमतेत नक्कीच फरक आढळतो . सध्याची शारीररकतंदरुुस्ती मलू्यांकनयंत्रणा 

शनशित शारीररक तंदरुुस्ती िटकाच्या चाचणी शनकालांिर अिलंबून असते, जे शिद्यार्थयाांच्या एकूण गणुिते्तच े

पणूवपणे प्रशतशबंब नसते.  
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तयांच्या आयषु्यभराच्या आरोग्यासाठी खपू महतिाचे आह,े परंतु पारंपाररक अध्यापनपद्धतींमळु ेसिव शिद्यार्थयाांच्या व्यायामप्रशक्रयचेा तपशीलिार 

मागोिा िेणे कठीण होते आशण कृतीचे शिशे्लषण आशण सधुारणा करण े आणखी कठीण जाते. कृशत्रमबुशद्धमत्ता (AI) तंत्रज्ञानाच्या आधारे 

आपल्याला  शारीररक शशक्षणत जे बदल िडून येतात तयाला योग्य शदशा दणे्यासाठी उपयोग करता यतेो .अलीकडच्या यगुात शारीररक शशक्षणाला 

आधशुनक तंत्रज्ञानाची जोड कृशत्रम बुशद्धमते्तचा िापर करून दतेा येते. 

 

कृत्रिम’ बुत्रिमते्तचे शारीररक त्रशक्षण वा क्रीडा 

प्रत्रशक्षणतील वापर करताना  येणारी आव्हाने: 

 1.खेळाडू वा क्रीडा प्रत्रशक्षक याांच्या माांनसीकतेत योग्य 

त्रिशेने बिल: सध्याच्या यगुात शारीररक शशक्षण प्रशियेत 

कृशिम’ बशुिमते्तच ेतानिज्ञान वापरुन आपल्याला सकारात्मक 

भशूमका माांडता  येते.तसेच शारीररक शशक्षणतील व्यापक वा 

सखोल सांशोधनाची मानशसकता तयार करण्यासाठी. 

खेळाडूांच्या मध्ये एखाद्या खेळ अथवा कौशल्याबद्दल 

आज्ञानामलेु मनात शनमााण झालेली भीती कमी करण्यासाठी 

कृशिम बशुिमते्तचा उपयोग होतो.खेळातील यशस्वी खेळाडूांच्या 

तांिाचे शवशे्लषण करून आत्मशवश्वास वाढवता येतो.कृशिम 

बशुिमते्तद्वारे शनणाय प्रशियेचे स्पष्टीकरण दऊेन प्रशशक्षकाचा 

कामाचा ताण कमी करता येतो. याद्वारे कौशल्यचे शवशे्लषण 

करून 

शवद्यार्थयाांसाठीसर्ानशीलअध्यापनआशणवैयशिकृतमागादशानाव

रअशधकलक्षकें शितकरूशकतील 

2. ताांत्रिक कौशल्ये वाढवणे: शारीररक शशक्षण या 

शवषयासाठी कृशिम बशुिमते्त चा वापर आवश्यक  मानला 

र्ातो. शशक्षकानाही काांही ताांशिक शसिाांत, कृशिम शिमते्तचा 

तांिज्ञानाच्या मलूभतू शसिाांता व्यशतररि, AI साधनाांचा 

मलूभतू वापर आशण डेटासांकलन आशण शवशे्लषणपिती 

शशक्षक प्रशशक्षणा दरम्यान समाशवष्ट करण े आवश्यक आह.े 

स्माटा उपकरणे आशण योग्य तांिज्ञानाच्या शवकास आशण 

लोकशप्रयता,सांकशलत करता यणेारा डेटा लक्षणीयरीत्या वाढला 

आह.ेशशक्षकाांना मलूभतू डेटाशवशे्लषणपितीं मध्य े प्रभतु्व 

शमळवावे लागेल आशण अध्यापन धोरण ेअनकूुल करण्यासाठी 

मोठ्या प्रमाणात शवद्यार्थयाांच्या डेटामधनू मौल्यवान माशहती 

काढता येणे शक्य आह.े .शशक्षकप्रशशक्षणा दरम्यान, कृशिम 

बशुिमते्त शवषयक तांिज्ञान आशण डेटामधील सांबांध स्पष्ट करने 

आवश्यकआह,े ज्यामळेु शशक्षकाांना प्रमखु उशद्दष्टाांना 

लक्ष्यकरून डेटासांकलनपिती तयार करता येई ल. त्याचवेळी, 

शशक्षकाांनी सामान्यतःवापरल्या र्ाणाऱ्या AI मॉडेल्स मध्ये 

प्रभतु्व शमळवले पाशहर् े आशण डेटा माशहतीशवशे्लषण 

करण्यासाठी या मॉडेल्सचा वापर करण्याची क्षमता आपल्यात 

असणेआवश्यकआह.े 

३  नीत्रतमत्ता आत्रण सुरत्रक्षतता जागरूकता 

करणेसाठी:शशक्षण प्रशियेत एआय तांिज्ञानाचा व्यापक वापर 

होत असताना नीशतमत्ता आशण डेटा सरुशक्षतता यासारख्या 

समस्या वाढत आहते. शशक्षक प्रशशक्षण प्रशियेत, नीशतमत्ता 

आशण सरुशक्षतता र्ागरूकता शनमााण करण े ह े शारीररक 

शशक्षणा मध्ये एआय तांिज्ञानाचा प्रभावी वापर करण्याचा एक 

महत्त्वाचा भाग आह े .ह े ध्येय साध्य करण्यासाठी, 

प्रशशक्षणाच्या साधने आशण पितींमध्ये डेटा गोपनीयता, 

नीशतमत्ता आशण सरुक्षा हमीव्यवस्थापन यासारख्या अनेक 

पैलूांचा व्यापक समावेश करण े आवश्यक आह.ेशाळाांनी 

शशक्षणतज्ञ, कायदतेज्ज्ञ, नीशतशास्त्रज्ञ, मानसशास्त्रज्ञ आशण 

एआय तांिज्ञान तज्ञाांचा एक गटस्थापन करावा. प्रशशक्षण प्रशिये 

दरम्यान, शशक्षकाांना प्रकल्प मलू्याांकन आशण पुनरावलोकन पूणा 
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करण्यासाठी नीशतमत्ता पनुरावलोकन पथकाशी सहकाया 

करण्याची प्रशिया आशण शनयम समर्ून घेण े आवश्यक 

आह.ेत्याचवेळी, प्रशशक्षण प्रशियेदरम्यान डेटागोपनीयतेचे 

महत्त्व अधोरेशखत करण ेआवश्यकआह.ेआशण सांबांशधत कायदे 

आशण शनयमाांच ेमहत्व वाढवणे आवश्यक आह.े शवद्यार्थयाांशी 

सांबांशधत डेटा सांग्रशहत करण,े प्रशिया करण े आशण उपयोगात 

आणणे याप्रशियेत शशक्षकाांना कायदशेीर र्बाबदाऱ्या समर्ून 

घेणे आवश्यक आह.े शशक्षकाांना डेटागोपनीयता सांरक्षण 

शमळशवण्यात अशधक चाांगल्या प्रकारे मदत करण्यासाठी, 

गोपनीयता सांरक्षण साधनाांचे शशक्षण वाढवण े आशण 

शवद्यार्थयाांच्या डेटाच्यागोपनीयतेचे सांरक्षण करण्यासाठी 

अनाशमकीकरण आशण ओळख रद्द करण े आशण इतर ताांशिक 

माध्यमाांचा वापर कसा करायचा ह े शशक्षकाांना शशकवणे 

आवश्यक आह.े एआय टूल्स वापरताना, शवद्यार्थयाांची 

सांवेदनशील माशहती लीक होऊ नय े यासाठी शशक्षकाांनी 

गोपनीयतासांरक्षण सेशटांग्र् कशी करावी ह े समर्ून घेतले 

पाशहर्.े शशक्षकाांना एआय तांिज्ञानाच्या वापरातील त्याांच्या 

सरुक्षा र्बाबदाऱ्याांची स्पष्ट र्ाणीव असली पाशहर्,े ज्या मध्ये 

शवद्यार्थयाांचा डेटा योग्यररत्या कसा सांग्रशहत करायचा, एआय 

टूल्सचा योग्य वापर कसा करायचा आशण एआय शसस्टमची 

सरुक्षा कशी सशुनशित करायची याचा समावेश आह.े 

४ टीमसहयोग आत्रण कौशलयाांना प्रोत्साहन देणे 

:शारीररक शशक्षण शशक्षकाांची प्राथशमक व्यावसाशयक क्षमता 

िीडाशसिाां आशण ज्ञानाच्या प्रभतु्व यावरअवलांबनूआह.े 

बहुतेक शशक्षकाांना फि मलूभतू एआय ज्ञान शशकण्याची 

आवश्यकता असते आशण त्याांना एआय तांिज्ञानात खोलवर 

प्रभतु्व शमळवण्याची आवश्यकता नसते. र्शटल एआय तांिज्ञान 

प्रशशक्षण पूणाकरताना, बहुशवद्याशाखीय तज्ञ आशण तांिज्ञाांसह 

एकि काम करण े आवश्यक आह.े तांिज्ञानाची प्रभावी 

अांमलबर्ावणी सुशनशित करण्यासाठी आशण अध्यापन 

पररणाम योग्य करण्यासाठी टीमवका  आशण कौशल्याांना 

प्रोत्साहन दणेे आवश्यक आह.े म्हणनू, शारीररक शशक्षण 

शशक्षकाांच्या प्रशशक्षण पिती अशधक लवशचक असाव्यात 

आशण शारीररक शशक्षणा  मध्य े एआय प्रयोगाच्या वास्तशवक 

वैशशष््टयाांशी आशण गशतमान गरर्ाांशी र्ळुवनू घ्याव्यात. 

प्रशशक्षणप्रशिये दरम्यान, शवशशष्ट प्रकल्प उशद्दष्टाांनसुार, 

बहुशवद्याशाखीय ताांशिक ज्ञाांनप्रशशक्षणप्रणाली मध्य े सहभागी 

करून घेतले र्ाऊ शकते. शशक्षक ताांशिक तज्ञ आशण 

डेटाशवशे्लषकाांसह कसे काम करायचे ते शशकू शकतात र्ेणे 

करून एआय तांिज्ञानाचा व्यावहाररक वापर आशण प्रभाव 

समर्नू  घेतायेईल. यशस्वी आांतरशवद्याशाखीय सहकाया 

एआय तांिज्ञानाच्या प्रभावी वापराला कसे प्रोत्साहन दतेे ह े

दाखवण्यासाठी प्रत्यक्ष प्रकरणाांचा वापर दखेील केला र्ाऊ 

शकतो. केसस्टडीर् द्वारे, शशक्षक अध्यापनात शवशवध क्षेिातील 

तज्ञाांना प्रभावीपणे कसे एकशित करायचे ते शशकू शकतात. 

शशक्षकाांच्या प्रत्यक्ष कामाबरोबरच, एआय प्रयोगात शशक्षकाांना 

येणाऱ्या समस्या सोडवण्यासाठी लवशचक ताांशिक प्रशशक्षण 

आशण सल्लागार अभ्यासिम सेशमनार आयोशर्त केले र्ाऊ 

शकतात, र्ेणेकरून शशक्षकआशणताांशिक प्रगती, 

ताांशिकसमस्या आशण सधुारणा सचूनाांवर चचाा करू शकतील. 

या बैठका वेळेवर समस्या सोडवण्यास मदत करतात आशण 

दोन्ही पक्षाांना तांिज्ञान प्रयोगाांची स्पष्ट समर् आह ेयाची खािी 

करता येते.  

५. आव्हाने आत्रण नैत्रतक त्रवचार: र्री एआय तांिज्ञानाने 

शारीररक शशक्षणच्या वैज्ञाशनक शवकासासाठी अनेक सांधी 

उपलब्ध करून शदल्या आहते, तरीही त्यासोबत अनेक 

आव्हाने आशण नैशतक समस्या दखेील आहते, ज्या केवळ 

एआय तांिज्ञानाच्या वापराच्या पररणामावरच पररणाम करत 
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नाहीत तर शशक्षक–शवद्याथी सांबांधाांवर,  अध्यापनाच्या 

शनष्पक्षतेवर आशण डेटा गोपनीयतेवरही  खोलवर पररणाम करू 

शकतात. म्हणनूच, शारीररक शशक्षणा मध्य ेएआय तांिज्ञानाच्या 

वापराला प्रोत्साहन दणे्याच्या प्रशियेत, येणाऱ्या समस्या 

योग्यररत्या हाताळणे आशण पीईच्या शवकासासाठी एआय 

तांिज्ञानाला अशधक चाांगल्या प्रकारे सेवा दणे्यासाठी सक्षम 

करण े आवश्यक आह.े सवा प्रथम, ताांशिक पातळीवर, एआय 

शसस्टमची प्रभावीता मोठ्या प्रमाणात उच्च-गणुवते्तच्या डेटावर 

अवलांबनू असते. तथाशप, शारीररक शशक्षणमध्ये, शवद्यार्थयाांचा 

िीडा डेटा, आरोग्यडेटा इत्यादी अपणूा शकां वा अशनयशमतपणे 

गोळा केला र्ाऊ शकतो, र्ोएआय च्या अचकूतेवर आशण 

भाशकत करण्याच्या क्षमतेवर थेट पररणाम करेल. 

शशक्षकआशणशाळाांना डेटाची अचकूता आशण ससुांगतता 

सशुनशित करण्यासाठी कठोर डेटासांकलन मानके आशण प्रशिया 

तयार करण्याची आवश्यकताआह.ेत्याचवेळी, योग्यउपकरणे 

आशण उपलब्ध असलेल े शवश्वसनीय सेन्सर अद्याप अप ु

रेआहते. शवद्यार्थयाांच्या शरीराच्या शवशवध भागाांवर वापरता 

येणारी, घालण्यास सोयीस्कर असलेली आशण उच्च 

डेटासांकलन अचकूता आशण कायाक्षमता असलेली 

शवशवधप्रकारची सेन्सर उपकरणबाबत अर्नूही सांशोधनआशण 

शवकासाची आवश्यकता आह.े दीघाकाळ वापरण्यात येणाऱ्या 

उपकरणाांसाठी, मानवी शरीरावर होणारे नकारात्मक नकुसान 

टाळण्यासाठी सरुक्षा पडताळणी दखेील आवश्यकआह.े 

दरम्यान, शारीररक शशक्षण मध्ये शशक्षक आशण शवद्यार्थयाांसाठी  

AI एक महत्त्वाचा सहाय्यक अस ू शकतो, परांत ु वगाशशक्षणात 

शशक्षक अर्नूही आघाडीची भूशमका बर्ावतात. डेटा गणुवत्ता 

आशण AI तांिज्ञानाच्या उच्च आवश्यकता आशण AI 

तांिज्ञानाच्या वापरामळेु येणाऱ्या शनष्पक्षतेच्या आव्हानाां 

व्यशतररि, AI तांिज्ञानाला दखेील काही मयाादा आहते. प्रथम, 

र्रीAI तांिज्ञान शवद्यार्थयाांना व्यायामाची माशहती प्रदान करू 

शकते शकां वा इनपटु डेटाच्या आधारे शशक्षकाांना अध्यापन 

समथान प्रदान करू शकते, तरीही शवद्यार्थयाांच्या शारीररक आशण 

मानशसक शस्थतीतील प्रचांड फरकाांना तोंड दतेाना प्रत्येक 

शवद्यार्थयााच्या, शवशेषतः शवशेष गरर्ा असलेल्या शकां वा शभन्न 

शशक्षणशैली असलेल्याांच्या वैयशिक गरर्ाांना पूणापणे प्रशतसाद 

दणे ेकठीण असू शकते. त्याचवेळी, AI तांिज्ञान शवद्यार्थयाांच्या 

भावशनक चढउताराांना समर्णे कठीण आह ेआशण शवद्यार्थयाांशी 

सहानुभतूी दाखव ू शकत नाही, तर शारीररक शशक्षण मध्ये 

भावशनक प्रेरणा महत्त्वाची भशूमका बर्ावते. एआय वर र्ास्त 

अवलांबनू राशहल्याने पीईचे सामाशर्क गणुधमा कमकुवत 

होतील, र्से की टीमवका , सांवाद आशण नेततृ्व कौशल्य,े रे् 

महत्त्वाचे आहते.  र्ेएआय पणूापणे बदल ू शकत नाहीत. 

शशवाय, काही खेळाांमध्ये शरीराच्या शस्थतीत र्शटल बदल 

होतात. या र्शटल आशण अप्रत्याशशत खेळाांमध्ये सहभागी 

होताना शवद्यार्थयाांना शशक्षकाांनी ररअल-टाइम मलू्याांकन आशण 

अशभप्राय दणे्याची आवश्यकता असते. या सांदभाात अथापणूा 

अशभप्राय दणे्यासाठी एआय तांिज्ञान परेुसे अचकू अस ूशकत 

नाही. 

 

त्रनष्कर्ष: 

खेळाांमध्ये कृशिमबशुिमते्तच्या वापरावरील 

शवशे्लषणातनू, आपल्याला असे आढळून येते की सांबांशधत 

सांशोधन अद्याप त्याच्या सरुुवातीच्या टप्पप्पयातआह े आशण 

शवद्यमान सांशोधन प्रामखु्याने शवद्याथी शशक्षण आशण 

शशक्षकाांच्या अध्यापन प्रशियेच्या अनपु्रयोग अन्वेषणावर 

कें शित आह.े शालेय िीडा व्यवस्थापन, नाशवन्यपणूा शैक्षशणक 

तांिज्ञान आशण िीडा सांघ सहयोग शवशे्लषण यासारख्या 

सांबांशधत क्षेिात सांशोधनात अर्नूही तफावतआह.े र्री 
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शवद्यमान सांशोधनाने िीडाक्षेिात कृशिमबशुिमते्तच्या पढुील 

वापरासाठी पाया घातला असला तरी, तांिज्ञानाची पररपक्वता 

आशण शस्थरता अर्नूही सुधारणे आवश्यक आह े आशण 

शवद्यमान साशहत्याची रुां दी आशण खोली अद्याप अपरुी आह.े 

PE च्या शडशर्टल बशुिमत्ता शवकासाला चालना दणे्यासाठी, 

िीडाक्षेिातील मखु्य सहभागी म्हणनू शशक्षकाांना अशधक 

महत्त्वाची भशूमका स्वीकारावी लागेल, कृशिमबशुिमत्ता तांिज्ञान 

सशियपण े शशकाव ेलागेल आशण ते लवशचकपणे लाग ूकरावे 

लागेल आशण खेळाांच्या बुशिमान शवकासाला चालना दणे्यात 

अशधक महत्त्वाची भशूमका बर्ावावी लागेल. शशक्षक 

प्रशशक्षणासाठी अनकूुल समायोर्न  दखेील आवश्यक आह.े 

केवळ शशक्षकाांना मलूभतू कृशिमबशुिमत्ता ज्ञान आशण साधन 

वापर पितींमध्ये प्रभतु्व शमळशवण्यासाठी मागादशान 

करण्यासाठीच नाही तर आांतरशवद्याशाखीय सहयोगक्षमता, 

डेटा शवशे्लषणक्षमता आशण ताांशिक आव्हानाांना तोंड दणे्याची 

क्षमता दखेील शवकशसत करावी लागेल. त्याचवेळी, नैशतक 

आशण गोपनीयता सांरक्षण धोरणाांचे सिूीकरण आशण 

अांमलबर्ावणी, शशक्षक आशण शवद्यार्थयाांनी कृशिम बशुिमत्ता 

तांिज्ञानाचा वापर करण्याची स्वीकृती आशण क्षमता आशण 

तांिज्ञानाची शनष्पक्षता आशण पारदशाकता सशुनशित करण े ह े

दखेील त्याचवेळी सोडवले र्ाणे आवश्यक आह,े र्ेणेकरून 

खेळाांमध्ये कृशिम बशुिमते्तच्या वार्वी, कायदशेीर आशण 

कायाक्षम वापरासाठी आधार शमळेल आशण खेळाांमध्ये 

कृशिमबशुिमत्ता तांिज्ञान प्रभावीपणे अांमलात आणले र्ाईल . 

ह े पनुरावलोकन शारीररक शशक्षणा  मधील AI च्या वापरचा  

सद्यशस्थतीचा पितशीरपणे अभ्यास करते.  आशण भशवष्यातील 

सांशोधनाची शदशा दशावते. या क्षेिातील सांशोधनाचे  महत्त्व 

शशक्षण क्षेिासाठी शारीररक शशक्षणा AI तांिज्ञानाचे सांभाव्य 

मलू्याांकन प्रदान करण्यात आशण शशक्षणतज्ञ , शाळा प्रशासक 

आशण शशक्षकाांसाठी महत्त्वाचे सांदभा प्रदान करण्यात मागादशाक 

ठरते . 
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