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साराांश : 

िर्शमान िैवश्वक पररदृश्य में पयाशिरणीय  ुंकट मानि  भ्यर्ा के  मक्ष  ि े गुंभीर 

च नौवर्यों में  े एक िन च का ह।ै पथृ्िी पर वनरुंर्र िढ़र्ा र्ापमान, िैवश्वक ऊष्मीकरण, जलिाय  

पररिर्शन, िाय  एिुं जल प्रदषूण, िनों की अुंधाध ुंध कटाई, जैि विविधर्ा का विनाश र्र्था 

प्राकृवर्क  ुं ाधनों का अत्यवधक दोहन न केिल प्रकृवर् के  ुंर् लन को प्रभाविर् कर रह े हैं, 

िवकक मानि जीिन के अवतर्त्ि के वलए भी गुंभीर खर्रा उत्पन्न कर रह ेहैं। आध वनक विज्ञान 

एिुं र्कनीकी विका  ने मानि जीिन को   विधाजनक अिश्य िनाया ह,ै वकन्र्  भौवर्किादी एिुं 

उपभोक्तािादी जीिन शैली ने प्रकृवर् और मानि के मध्य तर्थावपर्  ुंर् वलर्  ुंिुंध को अत्यवधक 

कमजोर कर वदया ह।ै आज मानि तियुं को प्रकृवर् का तिामी मानकर उ का वनरुंर्र शोषण कर 

रहा ह,ै वज के पररणामतिरूप प्राकृवर्क आपदाओुं, अ ुंर् वलर् मौ म, जल  ुंकट र्र्था 

पयाशिरणीय अ  रक्षा जै ी  मतयाएँ र्ीव्र गवर्  े िढ़र्ी जा रही हैं। 

ऐ े  ुंकटपणूश  मय में भारर्ीय दाशशवनक वचुंर्न अत्युंर् प्रा ुंवगक एिुं मागशदशशक व द्ध 

होर्ा ह।ै भारर्ीय दशशन में प्रकृवर् को केिल भौवर्क  ुं ाधन अर्थिा उपभोग की ितर्  नहीं माना 

गया ह,ै िवकक उ े जीिन, चेर्ना, आध्यावत्मकर्ा र्र्था  ुंपणूश  वृि के मूल आधार के रूप में 

तिीकार वकया गया है। भारर्ीय  ाुंतकृवर्क परुंपरा में पथृ्िी को मार्ा, नवदयों को देिी, िकृ्षों को 

दिेर् कय र्र्था पश -पवक्षयों को जीिन चक्र का महत्िपणूश अुंग माना गया है। िेद, उपवनषद, 

भगिद्गीर्ा, िौद्ध एिुं जैन दशशन  वहर् भारर्ीय वचुंर्न की विवभन्न धाराओ ुं में प्रकृवर् के प्रवर् 

 म्मान,  ह-अवतर्त्ि, करुणा,  ुंयम एिुं  ुंरक्षण की भािना तपि रूप  े वदखाई दरे्ी ह।ै 

भारर्ीय दाशशवनक दृविकोण यह प्रवर्पावदर् करर्ा ह ै वक मानि और प्रकृवर् का  ुंिुंध 

परतपर वनभशरर्ा एिुं  ुंर् लन पर आधाररर् होना चावहए। भारर्ीय वचुंर्न “ि  धैि क ट म्िकम”् की 

भािना के माध्यम  े  ुंपणूश  वृि को एक पररिार के रूप में दखेर्ा ह।ै यह विचारधारा पयाशिरण 

 ुंरक्षण के  ार्थ- ार्थ नैवर्क एिुं आध्यावत्मक मकूयों को भी विशेष महत्ि प्रदान करर्ी ह।ै 

िर्शमान  मय में जि विश्व  र्र् विका  की अिधारणा की ओर अग्र र है, र्ि भारर्ीय दशशन में 

वनवहर् पयाशिरणीय चेर्ना एिुं जीिन मकूय मानि  माज को  ुंर् वलर् र्र्था प्रकृवर्- मवन्िर् 

जीिन शैली अपनाने की प्रेरणा प्रदान करर्े हैं। 

प्रतर् र् शोध आलेख में पयाशिरणीय  ुंकट के प्रम ख कारणों, उ के  ामावजक एिुं 

प्राकृवर्क प्रभािों र्र्था भारर्ीय दाशशवनक परुंपरा में वनवहर् पयाशिरणीय दृविकोण का वितर्रृ् 
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अध्ययन वकया गया ह।ै  ार्थ ही यह तपि करने का प्रया  वकया गया ह ै वक भारर्ीय दशशन की 

वशक्षाएँ िर्शमान पयाशिरणीय  मतयाओुं के  माधान में वक  प्रकार  हायक व द्ध हो  कर्ी हैं। 

यह अध्ययन इ  वनष्कषश पर पह चँर्ा ह ै वक यवद मानि भारर्ीय  ाुंतकृवर्क एिुं दाशशवनक 

मकूयों—जै े  ुंयम,  ह-अवतर्त्ि, अवहुं ा, प्रकृवर्-प्रेम र्र्था नैवर्क जीिन—को प नः अपनाए, र्ो 

पयाशिरणीय  ुंकट को काफी हद र्क वनयुंविर् वकया जा  कर्ा ह ै र्र्था मानि और प्रकृवर् के 

मध्य प नः  ुंर् वलर् एिुं  ामुंजतयपणूश  ुंिुंध तर्थावपर् वकया जा  कर्ा ह।ै 

प्रमुख शब्द : पर्ाावरण, भारतीर् दशान, प्रकृबत, पर्ाावरणीर् सांकट, सह-अबततत्व, 

जलवार्ु पररवतान, पर्ाावरण सांरक्षण, सतत बवकास, नैबतकता, भारतीर् सांतकृबत। 
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भूनमकय : 

मानव और प्रकृति का संबंध अत्यंि प्राचीन, गहन 

एवं अतवभाज्य रहा ह।ै मानव जीवन का संपरू्ण अततित्व 

प्रकृति पर आधाररि ह,ै क्योंतक जल, वाय,ु भतूम, वनतपति, 

सयूण, नतियााँ, पवणि िथा समति जीव-जंि ु मानव जीवन के 

तलए अतनवायण ित्व हैं। प्रकृति केवल मानव की 

आवश्यकिाओ ं की पतूिण करने वाला साधन मात्र नहीं ह,ै 

बतकक वह जीवन, संिलुन एवं सतृि की तनरंिरिा का आधार 

भी ह।ै आतिकाल से ही मानव प्रकृति के सातननध्य में जीवन 

यापन करिा आया ह ैिथा उसकी संतकृति, सभ्यिा, परंपराएाँ 

एवं धातमणक तवश्वास प्रकृति से गहरे रूप में जडेु रह ेहैं। भारिीय 

संतकृति में प्रकृति को मािा के समान पजूनीय एवं पतवत्र 

माना गया है। ऋग्वेि में पथृ्वी को “मािा” िथा मानव को 

उसका “पतु्र” कहा गया ह,ै जो मानव एवं प्रकृति के आत्मीय 

संबंध को तपि करिा ह।ै¹ 

भारिीय सांतकृतिक परंपरा में प्रकृति के तवतवध रूपों 

की पजूा का तवशेष महत्व रहा ह।ै नतियों को िवेी, वकृ्षों को 

िवेिकुय, पवणिों को पतवत्र िथा पश-ुपतक्षयों को जीवन चक्र 

का महत्वपरू्ण अंग माना गया ह।ै पीपल, बरगि, िलुसी आति 

वकृ्षों की पजूा िथा गंगा, यमनुा जैसी नतियों के प्रति श्रद्धा 

भारिीय समाज में प्रकृति संरक्षर् की प्राचीन चेिना को 

अतभव्यक्त करिी ह।ै भारिीय तचंिन में संपरू्ण सतृि को एक 

पररवार के रूप में िखेने की भावना “वसधुैव कुटुम्बकम”् के 

रूप में प्रकट होिी ह।ै यह तवचारधारा मानव एवं प्रकृति के 

मध्य संिलुन, सह-अततित्व िथा पारतपररक सम्मान पर 

आधाररि ह।ै 

तकनि ु आधतुनक यगु में तवज्ञान एवं िकनीकी 

तवकास, औद्योगीकरर्, शहरीकरर् िथा भौतिकवािी जीवन 

शैली ने मानव के दृतिकोर् में व्यापक पररविणन उत्पनन कर 

तिया ह।ै आधतुनक मनषु्य प्रकृति को केवल उपभोग एवं 

https://ijaar.co.in/
https://doi.org/10.5281/zenodo.20772622
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
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आतथणक लाभ का साधन मानने लगा ह।ै पररर्ामतवरूप 

प्राकृतिक संसाधनों का अंधाधुंध िोहन, वनों की कटाई, 

औद्योतगक प्रिषूर्, प्लाततटक कचरे में वतृद्ध िथा ऊजाण 

संसाधनों का अत्यतधक उपयोग तनरंिर बढ़िा जा रहा ह।ै 

उपभोक्तावािी संतकृति ने मानव की आवश्यकिाओ ं को 

असीतमि बना तिया ह,ै तजससे पयाणवरर्ीय संिुलन गंभीर रूप 

से प्रभातवि हुआ ह।ै 

आज तवश्व के समक्ष पयाणवरर्ीय संकट एक गंभीर 

वैतश्वक समतया के रूप में उपततथि ह।ै वाय ु प्रिषूर्, जल 

प्रिषूर्, भतूम प्रिषूर्, वैतश्वक ऊष्मीकरर्, जलवाय ुपररविणन, 

ओजोन परि का क्षरर्, जैव तवतवधिा का तवनाश िथा 

प्राकृतिक आपिाओ ं की बढ़िी घटनाएाँ मानव अततित्व के 

तलए चनुौिी बन चकुी हैं। पथृ्वी का बढ़िा िापमान तहमनिों 

के तपघलने, समुद्र के जलतिर में वतृद्ध िथा असंितुलि मौसम 

जैसी समतयाओ ंको जनम ि े रहा ह।ै अनेक वैज्ञातनक ररपोटें 

यह संकेि ििेी हैं तक यति पयाणवरर्ीय संकट पर समय रहिे 

तनयंत्रर् नहीं तकया गया, िो भतवष्य में मानव जीवन और 

अतधक संकटग्रति हो सकिा ह।ै 

ऐसी पररततथति में भारिीय िाशणतनक तचंिन अत्यंि 

महत्वपूर्ण एवं प्रासंतगक तसद्ध होिा ह।ै भारिीय िशणन प्रकृति 

एवं मानव के मध्य संिलुन, संयतमि उपभोग, नैतिकिा िथा 

सह-अततित्व की भावना पर बल ििेा ह।ै वेि, उपतनषि, 

भगवद्गीिा, बौद्ध एवं जैन िशणन में प्रकृति संरक्षर्, अतहसंा, 

करुर्ा एवं जीवों के प्रति संवेिनशीलिा का व्यापक वर्णन 

तमलिा ह।ै भारिीय िशणन यह तशक्षा ििेा ह ैतक मानव प्रकृति 

का तवामी नहीं, बतकक उसका अतभनन अंग ह।ै इसतलए 

प्रकृति का संरक्षर् करना मानव का नैतिक एवं सामातजक 

िातयत्व ह।ै 

विणमान समय में जब संपूर्ण तवश्व पयाणवरर् संरक्षर् एवं सिि 

तवकास की तिशा में प्रयासरि है, िब भारिीय िाशणतनक 

परंपरा में तनतहि पयाणवरर्ीय चेिना अत्यंि उपयोगी तसद्ध हो 

सकिी ह।ै भारिीय जीवन मकूयों में तनतहि संिलुन, संयम एवं 

प्रकृति-प्रेम की भावना आधुतनक समाज को पयाणवरर्ीय 

संकट से उबरने की प्रेरर्ा प्रिान करिी ह।ै प्रतििु शोध 

आलेख में पयाणवरर्ीय संकट की समतया, उसके कारर्ों एवं 

प्रभावों के साथ-साथ भारिीय िाशणतनक तचंिन में तनतहि 

पयाणवरर्ीय दृतिकोर् का तवशे्लषर्ात्मक अध्ययन तकया गया 

ह,ै िातक मानव और प्रकृति के मध्य संितुलि संबंध की 

आवश्यकिा को तपि तकया जा सके। 

 

र्ोध के उदे्दश्र् :  

प्रतििु शोध अध्ययन का मखु्य उद्दशे्य विणमान 

पयाणवरर्ीय संकट के संिभण में भारिीय िाशणतनक तचंिन की 

प्रासंतगकिा का तवशे्लषर् करना ह।ै इस शोध के अंिगणि 

मानव एवं प्रकृति के पारतपररक संबंधों को भारिीय 

सांतकृतिक एवं िाशणतनक दृतिकोर् से समझने का प्रयास 

तकया गया ह।ै शोध के प्रमखु उद्दशे्य तनम्नतलतखि हैं — 

1. विणमान पयाणवरर्ीय संकट के प्रमखु कारर्ों एवं उसके 

िषु्प्रभावों का अध्ययन करना। 

2. भारिीय िशणन में प्रकृति, पयाणवरर् एवं सह-अततित्व 

संबंधी अवधारर्ाओ ंका तवशे्लषर् करना। 

3. मानव एवं प्रकृति के पारतपररक संबंधों को भारिीय 

सांतकृतिक दृतिकोर् से तपि करना। 

4. वेि, उपतनषि, बौद्ध, जैन एवं गीिा आति भारिीय 

िाशणतनक परंपराओ ं में तनतहि पयाणवरर्ीय चेिना का 

अध्ययन करना। 
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5. पयाणवरर् संरक्षर् में भारिीय िाशणतनक तचंिन की 

भतूमका एवं उसके व्यावहाररक महत्व को प्रतििु 

करना। 

6. आधतुनक भौतिकवािी एवं उपभोक्तावािी जीवन 

शैली के कारर् उत्पनन पयाणवरर्ीय समतयाओ ं का 

तवशे्लषर् करना। 

7. विणमान वैतश्वक पयाणवरर्ीय संकट के समाधान हिेु 

भारिीय िशणन की उपयोतगिा एवं प्रासंतगकिा को 

रेखांतकि करना। 

8. मानव समाज में प्रकृति के प्रति नैतिकिा, 

संवेिनशीलिा एवं संरक्षर् की भावना तवकतसि करने 

की आवश्यकिा को तपि करना। 

9. सिि तवकास एवं पयाणवरर् संिलुन की तथापना में 

भारिीय सांतकृतिक मूकयों की भतूमका का अध्ययन 

करना। 

10. मानव एवं प्रकृति के मध्य संितुलि, सामंजतयपरू्ण एवं 

सह-अततित्व आधाररि संबंध की आवश्यकिा को 

तथातपि करना। 

 

 

 

 

 

पर्यावरणीर् संकट : वतामयि पररदृश्र् :  

विणमान समय में पयाणवरर्ीय संकट संपरू्ण तवश्व के 

समक्ष एक गंभीर एवं तचंिाजनक समतया के रूप में उपततथि 

ह।ै मानव सभ्यिा के तवकास के साथ तवज्ञान, िकनीक एवं 

औद्योतगक प्रगति ने जहााँ जीवन को सतुवधाजनक बनाया ह,ै 

वहीं िसूरी ओर प्रकृति के संिुलन को भी गहराई से प्रभातवि 

तकया ह।ै आज पथृ्वी का पयाणवरर् तनरंिर प्रितूषि होिा जा 

रहा ह ैिथा प्राकृतिक संसाधनों का अत्यतधक एवं अतनयंतत्रि 

िोहन मानव जीवन के तलए खिरा बन चकुा ह।ै पयाणवरर्ीय 

असंिलुन केवल तकसी एक िेश या के्षत्र की समतया नहीं रह 

गया ह,ै बतकक यह वैतश्वक संकट का रूप धारर् कर चकुा ह।ै 

औद्योगीकरर् एवं शहरीकरर् के तवतिार ने पयाणवरर् प्रिषूर् 

को अत्यतधक बढ़ावा तिया ह।ै उद्योगों एवं कारखानों से 

तनकलने वाला धआुाँ वायमंुडल को तवषैला बना रहा ह।ै 

पेट्रोल एवं डीज़ल से चलने वाले वाहनों से तनकलने वाली 

गैसें वाय ु प्रिषूर् का प्रमुख कारर् बन चकुी हैं। इसके 

पररर्ामतवरूप मानव में िमा, फेफडों के रोग, हृिय रोग िथा 

अनय श्वसन संबंधी बीमाररयााँ तनरंिर बढ़ रही हैं। तवश्व 

तवातथ्य संगठन के अनसुार वाय ु प्रिषूर् विणमान समय में 

मानव तवातथ्य के तलए सबसे बडे खिरों में से एक माना जा 

रहा ह।ै² 

जल प्रिषूर् भी आज गंभीर समतया बन चकुा ह।ै 

नतियों, िालाबों एवं जलाशयों में औद्योतगक अपतशि, 

प्लाततटक एवं रासायतनक पिाथों के प्रवाह के कारर् जल 

स्रोि ितूषि होिे जा रह ेहैं। गंगा, यमनुा जैसी पतवत्र नतियााँ भी 

प्रिषूर् की समतया से प्रभातवि हैं। पीने योग्य तवच्छ जल की 

कमी भतवष्य के तलए गंभीर संकट का संकेि ििेी ह।ै जल 
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प्रिषूर् के कारर् अनेक जलजतनि रोग उत्पनन हो रह े हैं, 

तजससे मानव तवातथ्य प्रभातवि हो रहा ह।ै 

इसके अतिररक्त वनों की अंधाधुंध कटाई ने 

पयाणवरर् संिलुन को गंभीर रूप से प्रभातवि तकया ह।ै वकृ्षों 

की तनरंिर कमी के कारर् वषाण चक्र असंितुलि हो रहा ह ै

िथा भतूम की उवणरिा में कमी आ रही ह।ै वन केवल पयाणवरर् 

संिलुन बनाए रखने में ही सहायक नहीं होिे, बतकक वे जैव 

तवतवधिा के संरक्षर् में भी महत्वपरू्ण भतूमका तनभािे हैं। वनों 

के तवनाश से अनेक जीव-जंि ुतवलतुि के कगार पर पहुाँच गए 

हैं। 

वैतश्वक ऊष्मीकरर् एवं जलवाय ु पररविणन विणमान 

पयाणवरर्ीय संकट के सबसे गंभीर रूपों में से एक हैं। पथृ्वी के 

बढ़िे िापमान के कारर् तहमनि िेजी से तपघल रह े हैं िथा 

समदु्र के जलतिर में वतृद्ध हो रही ह।ै असमय वषाण, सखूा, 

बाढ़, चक्रवाि िथा अत्यतधक गमी जैसी प्राकृतिक आपिाएाँ 

तनरंिर बढ़िी जा रही हैं। संयकु्त राष्ट्र पयाणवरर् कायणक्रम की 

ररपोटों के अनसुार यति समय रहिे पयाणवरर् संरक्षर् के 

प्रभावी उपाय नहीं तकए गए, िो भतवष्य में यह संकट और भी 

भयावह हो सकिा ह।ै³ 

प्लाततटक प्रिषूर् भी आधतुनक यगु की एक बडी 

समतया बन चकुा ह।ै प्लाततटक पिाथण न िो आसानी से नि 

होिे हैं और न ही पयाणवरर् में शीघ्र घलु-तमल पािे हैं। 

पररर्ामतवरूप भतूम, जल एवं समदु्री जीवन पर इसका 

अत्यंि नकारात्मक प्रभाव पड रहा ह।ै समदु्रों में प्लाततटक 

कचरे की बढ़िी मात्रा अनेक जलीय जीवों के जीवन के तलए 

संकट उत्पनन कर रही ह।ै 

जैव तवतवधिा का तनरंिर तवनाश भी पयाणवरर्ीय 

असंिलुन का प्रमखु कारर् ह।ै अनेक पश-ुपक्षी एवं 

वनतपतियााँ तवलिु होिी जा रही हैं। प्रकृति में प्रत्येक जीव का 

अपना महत्व होिा ह ै िथा जैव तवतवधिा का संिलुन ही 

पयाणवरर् को ततथर बनाए रखिा ह।ै जब यह संिलुन तबगडिा 

ह,ै िब संपरू्ण पाररततथतिक िंत्र प्रभातवि होिा ह।ै 

इन सभी समतयाओ ं का मलू कारर् मानव की 

तवाथणपरक एवं उपभोक्तावािी मानतसकिा ह।ै आधतुनक 

मनषु्य प्रकृति को केवल भौतिक लाभ प्राि करने का साधन 

मान बैठा ह।ै असीतमि इच्छाओ ं एवं भौतिक सखुों की 

लालसा ने प्राकृतिक संसाधनों के अतनयंतत्रि िोहन को 

बढ़ावा तिया ह।ै मानव यह भलूिा जा रहा ह ै तक प्रकृति का 

संिलुन ही उसके अततित्व का आधार ह।ै यति पयाणवरर् का 

संरक्षर् नहीं तकया गया, िो भतवष्य में मानव सभ्यिा को 

गंभीर संकटों का सामना करना पड सकिा ह।ै 

अिः विणमान समय में पयाणवरर् संरक्षर् केवल 

सामातजक अथवा वैज्ञातनक आवश्यकिा नहीं, बतकक मानव 

अततित्व की अतनवायण शिण बन चकुा ह।ै इसके तलए 

आवश्यक ह ैतक मानव प्रकृति के प्रति संवेिनशील दृतिकोर् 

अपनाए िथा संितुलि एवं संयतमि जीवन शैली को तवीकार 

करे। 

 

भयरतीर् दयर्ानिक न ंति और प्रकृनत :  

भारिीय िाशणतनक परंपरा में प्रकृति को अत्यंि 

महत्वपूर्ण एवं पतवत्र तथान प्रिान तकया गया ह।ै भारिीय 

तचंिन के अनसुार प्रकृति केवल भौतिक पिाथों का समहू 

नहीं ह,ै बतकक वह चेिना, संिलुन एवं जीवन का आधार ह।ै 

भारिीय िशणन में मानव एवं प्रकृति के मध्य गहरा 

आध्यातत्मक एवं नैतिक संबंध तथातपि तकया गया ह।ै यहााँ 
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प्रकृति को उपभोग की वति ुनहीं, बतकक पजूनीय एवं संरतक्षि 

तकए जाने योग्य सत्ता माना गया ह।ै 

भारिीय संतकृति में पथृ्वी, जल, अतग्न, वाय ु एवं 

आकाश को पंचमहाभिू कहा गया ह।ै ये पंचित्व संपरू्ण सतृि 

के आधार माने गए हैं। मानव शरीर भी इनहीं ित्वों से तनतमणि 

माना गया ह,ै इसतलए भारिीय तचंिन प्रकृति एवं मानव को 

एक-िसूरे से अतभनन रूप में िखेिा ह।ै उपतनषिों में समति 

सतृि में एक ही परम चेिना के अततित्व को तवीकार तकया 

गया ह।ै⁴ यह तवचार प्रकृति के प्रति सम्मान एवं सह-

अततित्व की भावना को तवकतसि करिा ह।ै 

 

वैनदक दृनिकोण :  

वैतिक सातहत्य में प्रकृति के तवतवध तवरूपों का 

अत्यंि सुंिर एवं व्यापक वर्णन तमलिा है। ऋग्वेि, सामवेि, 

यजवेुि एवं अथवणवेि में सयूण, चंद्रमा, पथृ्वी, जल, वाय ुिथा 

वनतपतियों की महत्ता का उकलेख तकया गया ह।ै भारिीय 

ऋतषयों ने प्रकृति को िवैीय शतक्त के रूप में तवीकार तकया 

िथा उसके संरक्षर् को मानव जीवन के तलए आवश्यक 

माना। 

ऋग्वेि में पथृ्वी को मािा कहा गया ह ै िथा मानव 

को उसका पतु्र माना गया ह।ै⁵ अथवणवेि में वकृ्षों एवं 

औषतधयों की मतहमा का वर्णन तमलिा ह।ै भारिीय संतकृति 

में नतियों को िवेी तवरूप माना गया िथा वकृ्षों की पजूा की 

परंपरा तवकतसि हुई। पीपल, बरगि, िलुसी आति वकृ्षों को 

धातमणक एवं सांतकृतिक दृति से अत्यंि महत्वपूर्ण माना गया। 

यह दृतिकोर् प्रकृति संरक्षर् की भावना को सदुृढ़ करिा ह।ै 

वैतिक तचंिन मानव को संयतमि एवं संितुलि जीवन 

जीने की प्रेरर्ा ििेा ह।ै प्रकृति के संसाधनों का 

आवश्यकिानसुार उपयोग करने िथा उनका संरक्षर् करन ेका 

संिशे भारिीय परंपरा में तपि रूप से तिखाई ििेा ह।ै 

बौद्ध दर्ाि : Gautama Buddha के िशणन में अतहसंा, 

करुर्ा एवं सह-अततित्व की भावना को अत्यतधक महत्व 

तिया गया ह।ै बौद्ध िशणन सभी प्रातर्यों के प्रति िया एवं 

संवेिनशीलिा का संिशे ििेा ह।ै बदु्ध ने मानव को मध्यम 

मागण अपनाने की तशक्षा िी, तजसमें अति भोग एवं अति त्याग 

िोनों से बचने का संिशे तनतहि ह।ै 

बौद्ध तचंिन के अनसुार प्रकृति एवं जीव-जगि 

परतपर जडेु हुए हैं। यति मानव प्रकृति को हातन पहुाँचािा ह,ै 

िो उसका प्रभाव अंििः मानव जीवन पर भी पडिा ह।ै बौद्ध 

धमण में वकृ्षों, पश-ुपतक्षयों एवं समति जीवों के प्रति करुर्ा की 

भावना तवकतसि की गई। यही कारर् ह ै तक बौद्ध िशणन 

पयाणवरर् संिुलन एवं जीव संरक्षर् के तलए अत्यंि महत्वपरू्ण 

माना जािा ह।ै⁶ 

जैि दर्ाि : Mahavira के जैन िशणन में अतहंसा को 

सवोच्च धमण माना गया ह।ै जैन धमण केवल मनषु्यों ही नहीं, 

बतकक सकू्ष्म जीवों िक के संरक्षर् की तशक्षा ििेा ह।ै जैन 

आचार तवचार में प्रकृति एवं जीव-जंिओु ंके प्रति अत्यतधक 

संवेिनशीलिा तिखाई ििेी ह।ै 

जैन िशणन यह मानिा ह ै तक प्रत्येक जीव में आत्मा 

का अततित्व होिा ह,ै इसतलए तकसी भी जीव को हातन 

पहुाँचाना अनतुचि ह।ै जैन धमण में जल, वाय,ु अतग्न एवं पथृ्वी 

िक में जीवन की उपततथति तवीकार की गई है।⁷ यह तवचार 

पयाणवरर् संरक्षर् की भावना को अत्यंि गहराई प्रिान करिा 

ह।ै 

जैन साध-ुसंि अत्यंि संयतमि जीवन व्यिीि करिे 

हैं िथा प्रकृति के संसाधनों का नयनूिम उपयोग करने की 
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तशक्षा ििेे हैं। यह जीवन शैली आधतुनक उपभोक्तावािी 

संतकृति के तवपरीि संितुलि एवं पयाणवरर्-अनकूुल दृतिकोर् 

प्रतििु करिी ह।ै 

भगवद्गीतय की दृनि : Bhagavad Gita में मानव जीवन, 

प्रकृति एवं नैतिकिा के संबंध में अत्यंि गहन तवचार प्रतििु 

तकए गए हैं। गीिा तनष्काम कमण, आत्मसंयम एवं संिुतलि 

जीवन पर बल ििेी है। गीिा के अनसुार मानव को प्रकृति के 

तनयमों के अनरुूप जीवन व्यिीि करना चातहए।⁸ 

भगवद्गीिा में प्रकृति को ईश्वर की शतक्त के रूप में 

तवीकार तकया गया ह।ै गीिा यह संिशे ििेी ह ैतक मानव को 

प्रकृति के संसाधनों का उपयोग लोभ एवं तवाथण से प्रेररि 

होकर नहीं, बतकक संिलुन एवं आवश्यकिा के आधार पर 

करना चातहए। गीिा में संयम, किणव्य एवं संितुलि जीवन 

शैली को मानव ककयार् का आधार माना गया ह।ै 

विणमान समय में जब पयाणवरर्ीय संकट तनरंिर 

बढ़िा जा रहा ह,ै िब गीिा का संिलुन एवं संयम का संिेश 

अत्यंि प्रासंतगक प्रिीि होिा ह।ै भारिीय िाशणतनक तचंिन 

मानव को प्रकृति के साथ सामंजतयपरू्ण संबंध तथातपि करने 

िथा पयाणवरर् संरक्षर् की तिशा में नैतिक दृतिकोर् अपनाने 

की प्रेरर्ा ििेा ह।ै 

 

मयिव और प्रकृनत कय संबधं :  

मानव और प्रकृति का संबंध परतपर तनभणरिा का ह।ै 

प्रकृति के तबना मानव जीवन की ककपना असंभव ह।ै 

भारिीय तचंिन में मानव को प्रकृति का तवामी नहीं, बतकक 

उसका अंग माना गया ह।ै जब मानव प्रकृति का अंधाधुंध 

शोषर् करिा ह,ै िब पयाणवरर्ीय असंिलुन उत्पनन होिा ह।ै 

भारिीय संतकृति में वकृ्षारोपर्, निी पजूा, पश ु संरक्षर् िथा 

पवणिों के प्रति श्रद्धा जैसी परंपराएाँ पयाणवरर्ीय संिुलन बनाए 

रखने में सहायक रही हैं। आधुतनक समाज को इन मूकयों को 

पनुः अपनाने की आवश्यकिा ह।ै 

 

पर्यावरण संरक्षण में भयरतीर् दर्ाि की प्रयसंनगकतय :  

विणमान समय में भारिीय िाशणतनक तचंिन अत्यंि 

प्रासंतगक प्रिीि होिा ह।ै भारिीय िशणन संयम, संिलुन, सह-

अततित्व एवं नैतिकिा पर आधाररि जीवन शैली का समथणन 

करिा ह।ै यति मानव सीतमि उपभोग, प्रकृति के प्रति सम्मान 

एवं पयाणवरर्ीय नैतिकिा को अपनाए, िो पयाणवरर्ीय संकट 

को काफी हि िक तनयंतत्रि तकया जा सकिा ह।ै 

आज “सतटेनेबल डेवलपमेंट” अथाणि ्सिि तवकास 

की अवधारर्ा तवश्वभर में महत्वपरू्ण मानी जा रही ह,ै जबतक 

भारिीय संतकृति सतियों पवूण से ही संितुलि जीवन शैली की 

तशक्षा ििेी रही ह।ै 

 

निष्कर्ा : 

    तनष्कषणिः कहा जा सकिा ह ै तक विणमान 

पयाणवरर्ीय संकट मानव की अतनयंतत्रि भौतिकवािी प्रवतृत्त, 

उपभोक्तावािी मानतसकिा िथा प्राकृतिक संसाधनों के 

अंधाधुंध िोहन का पररर्ाम ह।ै आधतुनक तवज्ञान एवं 

िकनीकी तवकास ने जहााँ मानव जीवन को सतुवधाजनक एवं 

उननि बनाया ह,ै वहीं िसूरी ओर प्रकृति एवं मानव के मध्य 

तथातपि संिलुन को गंभीर रूप से प्रभातवि भी तकया ह।ै 

औद्योगीकरर्, शहरीकरर्, वनों की कटाई, प्रिषूर् िथा 

प्राकृतिक संसाधनों के अत्यतधक उपयोग ने पयाणवरर्ीय 

असंिलुन को बढ़ावा तिया ह।ै इसके पररर्ामतवरूप वैतश्वक 
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ऊष्मीकरर्, जलवाय ु पररविणन, जल संकट, जैव तवतवधिा 

का तवनाश िथा प्राकृतिक आपिाओ ंजैसी समतयाएाँ तनरंिर 

गंभीर होिी जा रही हैं। यह ततथति केवल पयाणवरर् के तलए 

ही नहीं, बतकक संपरू्ण मानव सभ्यिा के अततित्व के तलए भी 

एक बडी चनुौिी बन चकुी ह।ै 

प्रतििु शोध अध्ययन से यह तपि होिा ह ै तक 

भारिीय िाशणतनक तचंिन प्रकृति एवं मानव के मध्य संिुतलि, 

नैतिक एवं सह-अततित्व आधाररि संबंध तथातपि करने पर 

तवशेष बल ििेा ह।ै भारिीय िशणन में प्रकृति को केवल 

भौतिक संसाधन नहीं माना गया ह,ै बतकक उसे जीवन, चेिना 

एवं आध्यातत्मकिा का आधार तवीकार तकया गया ह।ै वेि, 

उपतनषि, भगवद्गीिा, बौद्ध एवं जैन िशणन सतहि भारिीय ज्ञान 

परंपरा में प्रकृति के प्रति सम्मान, करुर्ा, अतहसंा, संयम िथा 

संरक्षर् की भावना तपि रूप से तिखाई ििेी ह।ै भारिीय 

संतकृति में पथृ्वी को मािा, नतियों को िवेी, वकृ्षों को 

िवेिकुय िथा समति जीव-जंिओु ं को सतृि का महत्वपरू्ण 

अंग माना गया ह।ै यह दृतिकोर् मानव को प्रकृति के प्रति 

संवेिनशील एवं उत्तरिायी बनने की प्रेरर्ा प्रिान करिा ह।ै 

भारिीय िाशणतनक परंपरा यह संिशे ििेी ह ै तक 

मानव प्रकृति का तवामी नहीं, बतकक उसका अतभनन अंग ह।ै 

अिः प्रकृति का संरक्षर् करना मानव का नैतिक एवं 

सामातजक िातयत्व है। भारिीय तचंिन “वसधुैव कुटुम्बकम”् 

की भावना के माध्यम से संपरू्ण तवश्व को एक पररवार के रूप 

में िखेिा ह ैिथा सह-अततित्व एवं संिलुन की तशक्षा िेिा ह।ै 

विणमान समय में जब संपूर्ण तवश्व पयाणवरर् संरक्षर् एवं सिि 

तवकास की तिशा में प्रयासरि है, िब भारिीय िशणन की यह 

तवचारधारा अत्यंि प्रासंतगक तसद्ध होिी ह।ै 

यह अध्ययन इस तनष्कषण पर पहुाँचिा ह ैतक पयाणवरर्ीय संकट 

का समाधान केवल वैज्ञातनक उपायों से संभव नहीं ह,ै बतकक 

इसके तलए नैतिक एवं सांतकृतिक चेिना का तवकास भी 

आवश्यक ह।ै जब िक मानव अपनी जीवन शैली में संयम, 

संिलुन एवं प्रकृति के प्रति सम्मान की भावना को नहीं 

अपनाएगा, िब िक पयाणवरर् संरक्षर् के प्रयास परू्णिः सफल 

नहीं हो सकिे। भारिीय िाशणतनक तचंिन मानव को सीतमि 

उपभोग, नैतिक जीवन, अतहंसा िथा प्रकृति-समतनवि जीवन 

शैली अपनाने की प्रेरर्ा ििेा है, जो विणमान पयाणवरर्ीय 

संकट के समाधान में अत्यंि सहायक तसद्ध हो सकिी ह।ै 

अिः आवश्यकिा इस बाि की ह ै तक आधतुनक 

समाज भारिीय सांतकृतिक एवं िाशणतनक मकूयों को पनुः 

आत्मसाि करे िथा प्रकृति के साथ संितुलि, संवेिनशील 

एवं सामंजतयपरू्ण संबंध तथातपि करे। तशक्षा, सामातजक 

जागरूकिा िथा नैतिक मकूयों के माध्यम से पयाणवरर् संरक्षर् 

की भावना को तवकतसि तकया जाना चातहए। यति मानव 

प्रकृति के साथ सहयोग एवं सह-अततित्व का मागण अपनाए, 

िो न केवल पयाणवरर्ीय संकट को तनयंतत्रि तकया जा सकिा 

ह,ै बतकक आने वाली पीतढ़यों के तलए सरुतक्षि, तवतथ एवं 

संितुलि भतवष्य का तनमाणर् भी संभव हो सकेगा। वातिव में 

प्रकृति का संरक्षर् ही मानविा के संरक्षर् का आधार ह,ै और 

यही पथृ्वी के सरुतक्षि एवं समदृ्ध भतवष्य की सबसे बडी 

आवश्यकिा ह।ै 
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