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साराांश: 

हिुंदी  ाहित्य में आहदिा ी जीिन का हित्रण केिल  ामाहजक यर्थार्थथ की 

अहभव्यहि निीं ि,ै िहकक भारतीय  माज के उ  उपेहित और िुंहित िगथ की 

ऐहतिाह क,  ाुंस्कृहतक तर्था राजनीहतक अहस्मता को स्िर प्रदान करने का एक 

मित्िपूणथ  ाहिहत्यक प्रया  भी ि।ै आध हनक हिुंदी उपन्या ों में आहदिा ी हिमशथ 

ने एक  शि िैिाररक धारा के रूप में अपनी पििान स्र्थाहपत की िै, हज के 

अुंतगथत आहदिा ी  माज के जीिन- ुंघर्थ,  ाुंस्कृहतक हिरा त, प्रकृहत के  ार्थ 

उ के आत्मीय  ुंिुंध, आहर्थथक हिर्मताएँ,  ामाहजक शोर्ण तर्था हिका  के नाम 

पर िोने िाले हिस्र्थापन जै े ज्िलुंत प्रश्नों को गुंभीरता  े प्रस्त त हकया गया ि।ै इ ी 

 ुंदभथ में 'पठार पर कोहरा' एक अत्युंत मित्त्िपणूथ उपन्या  ि,ै हज में आहदिा ी 

 माज के ििुआयामी जीिन का अत्युंत  ुंिेदनशील, यर्थार्थथपरक तर्था मानिीय 

हित्रण हकया गया ि।ै 

प्रस्त त शोध-पत्र का उद्दशे्य 'पठार पर कोिरा' उपन्या  में हिहत्रत 

आहदिा ी जीिन के हिहिध आयामों का  मग्र अध्ययन करना ि।ै उपन्या  में 

आहदिा ी  माज के  ामाहजक  ुंगठन, आहर्थथक हस्र्थहत,  ाुंस्कृहतक परुंपराओ ुं, 

धाहमथक आस्र्थाओुं, लोकहिश्वा ों, प्रकृहत-आधाररत जीिन-दृहि तर्था  ाम दाहयक 

जीिन-मकूयों का अत्युंत जीिुंत हित्रण हमलता ि।ै लेखक ने आहदिा ी  म दाय को 

केिल शोहर्त अर्थिा हपछडे  माज के रूप में प्रस्त त निीं हकया ि,ै िहकक उन्िें 

अपनी हिहशि  ाुंस्कृहतक पििान, श्रम- ुंस्कृहत,  ाम दाहयक िेतना तर्था प्रकृहत के 

 ार्थ  ि-अहस्तत्ि की भािना  े  ुंपन्न  माज के रूप में हिहत्रत हकया ि।ै यिी दृहि 

इ  उपन्या  को अन्य आहदिा ी-कें हित रिनाओुं  े हिहशि िनाती ि।ै 

उपन्या  में यि भी स्पि रूप  े रेखाुंहकत हकया गया ि ै हक आध हनक 

हिका , औद्योगीकरण, खनन पररयोजनाओुं, िन काननूों, भमूुंडलीकरण तर्था 

िाजारिादी शहियों के कारण आहदिा ी  माज के पारुंपररक जीिन पर गिरा 

 ुंकट उत्पन्न िुआ ि।ै जल, जुंगल और जमीन पर उनके पारुंपररक अहधकारों का 

िनन, प्राकृहतक  ुं ाधनों पर िािरी शहियों का हनयुंत्रण, प्रशा हनक भ्रिािार, 
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मिाजनी शोर्ण, राजनीहतक उपेिा तर्था  ाुंस्कृहतक हिघटन जै ी  मस्याएँ 

आहदिा ी जीिन को हनरुंतर प्रभाहित कर रिी िैं। लेखक इन पररहस्र्थहतयों का 

केिल िणथन िी निीं करता, िहकक उनके  ामाहजक, आहर्थथक तर्था राजनीहतक 

कारणों का भी हिशे्लर्ण करता ि ैऔर आहदिा ी अहस्मता के प्रश्न को व्यापक 

राष्ट्रीय हिमशथ  े जोडता ि।ै 

इ  शोध-पत्र में यि प्रहतपाहदत करने का प्रया  हकया गया ि ैहक 'पठार पर 

कोिरा' आहदिा ी जीिन का केिल कर्थात्मक दस्तािेज़ निीं, िहकक  ामाहजक 

न्याय,  ाुंस्कृहतक  ुंरिण, मानिीय गररमा तर्था लोकताुंहत्रक अहधकारों की स्र्थापना 

का  ाहिहत्यक घोर्णापत्र भी ि।ै उपन्या  यि स्र्थाहपत करता ि ै हक आहदिा ी 

 माज का हिका  उ की  ुंस्कृहत, परुंपराओ ुं, प्राकृहतक  ुं ाधनों तर्था  ाम दाहयक 

जीिन-मकूयों की रिा हकए हिना  ुंभि निीं ि।ै लेखक आहदिा ी जीिन के यर्थार्थथ 

को करुणा,  ुंिेदना और  ुंघर्थ—तीनों स्तरों पर हिहत्रत करते िुए यि  ुंदशे दतेा िै 

हक हिका  तभी  ार्थथक ि ै जि उ में  माज के  ि े िुंहित  म दायों की 

भागीदारी,  म्मान और अहधकार   रहित िों। 

अतः 'पठार पर कोिरा' हिुंदी  ाहित्य में आहदिा ी हिमशथ की एक 

मित्त्िपणूथ उपलहधध ि,ै जो आहदिा ी  माज के जीिन- ुंघर्थ,  ाुंस्कृहतक 

अहस्मता,  ामाहजक यर्थार्थथ तर्था िदलते  मय की ि नौहतयों को गिन  ुंिेदनात्मक 

और िैिाररक स्तर पर अहभव्यि करता ि।ै यि उपन्या  केिल  ाहिहत्यक दृहि  े 

िी निीं, िहकक  माजशास्त्रीय,  ाुंस्कृहतक, राजनीहतक तर्था मानिाहधकार  ुंिुंधी 

अध्ययन की दृहि  े भी अत्युंत मित्त्िपणूथ ि।ै प्रस्त त अध्ययन इ ी ििुआयामी 

पररप्रेक्ष्य में उपन्या  का हिशे्लर्ण करते िुए आहदिा ी जीिन के िास्तहिक स्िरूप, 

उ की ि नौहतयों तर्था  मकालीन प्रा ुंहगकता को स्पि करने का प्रया  करता ि।ै 

मुख्य शब्द: आददवासी दवमशच, आददवासी जीवन, पठार पर कोहरा, 

सामादजक यथाथच, आदथचक दवषमता, साांस्कृदतक अदस्मता, जांगल, जल, 

जमीन, दवस्थापन, दवकास, शोषण, प्रकृदत, लोकसांस्कृदत, सामुदादयक 

जीवन। 
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प्रस्तावना:  

भारतीय समाज अपनी बहुलतावादी 

संरचना, सांस्कृततक तवतवधता तथा सामातजक 

बहुरूपता के कारण तवश्व के सबसे समदृ्ध समाजों में 

माना जाता ह।ै यहााँ तवतभन्न जातीय, भाषायी, 

धातमिक तथा सांस्कृततक समदुायों ने अपनी तवतिष्ट 

पहचान के साथ सह-अतस्तत्व की परंपरा तवकतसत 

की ह।ै इन्हीं समदुायों में आतदवासी समाज भारतीय 

सभ्यता का सबसे प्राचीन और मलूतनवासी समदुाय 

माना जाता ह,ै तजसने हजारों वषों से प्रकृतत के साथ 

सामंजस्यपणूि जीवन-पद्धतत को अपनाया ह।ै 

आतदवासी जीवन-दििन में प्रकृतत केवल जीवन-

तनवािह का साधन नहीं, बतकक आस्था, संस्कृतत, 

इततहास और अतस्तत्व का आधार ह।ै जंगल, पवित, 

नतदयााँ, झरने, पि-ुपक्षी और धरती उनके 

सामातजक, आतथिक तथा सांस्कृततक जीवन के 

अतभन्न अंग हैं। उनके लोकगीत, लोककथाएाँ, नतृ्य, 

पवि-त्योहार, धातमिक मान्यताएाँ तथा सामदुातयक 

जीवन-व्यवस्था प्रकृतत के साथ उनके गहरे आत्मीय 

संबंधों को अतभव्यक्त करती हैं। 

भारतीय संतवधान ने अनसुतूचत जनजाततयों 

को तविेष संरक्षण और समान अतधकार प्रदान तकए 

हैं, तिर भी वास्ततवक जीवन में आतदवासी समदुाय 

आज भी अनेक प्रकार की चनुौततयों का सामना कर 

रहा ह।ै औपतनवेतिक िासन द्वारा लाग ू तकए गए 

वन काननूों, प्राकृततक संसाधनों पर राज्य के तनयंत्रण 

तथा खतनज संपदा के दोहन न ेआतदवासी समाज के 

पारंपररक जीवन को गंभीर रूप से प्रभातवत तकया। 

स्वतंत्रता प्राति के बाद भी तवकास, औद्योगीकरण, 

बडे बााँधों, खनन पररयोजनाओ,ं वन संरक्षण 

योजनाओ ं तथा िहरीकरण के नाम पर लाखों 

आतदवासी अपने पैतकृ तनवास, जल, जंगल और 

जमीन से तवस्थातपत हुए। तवडंबना यह रही तक तजन 

प्राकृततक संसाधनों के वे सतदयों से संरक्षक रह,े 

उन्हीं पर उनका अतधकार धीरे-धीरे सीतमत कर तदया 

गया। पररणामस्वरूप गरीबी, बेरोजगारी, अतिक्षा, 

कुपोषण, पलायन, सामातजक उपेक्षा तथा 

सांस्कृततक तवघटन जैसी समस्याएाँ उनके जीवन का 

तहस्सा बन गई।ं 

समकालीन तहदंी सातहत्य ने इन जतटल 

सामातजक यथाथों को गंभीरता से अतभव्यक्त तकया 

ह।ै तविेषकर तहदंी उपन्यासों में आतदवासी जीवन के 

तवतवध पक्षों का तचत्रण केवल सहानभुूतत तक 

सीतमत नहीं ह,ै बतकक सामातजक न्याय, सांस्कृततक 

अतस्मता, पयािवरणीय संतुलन तथा लोकतांतत्रक 

अतधकारों के प्रश्नों से भी जडुा हुआ ह।ै आतदवासी 

तवमिि ने तहदंी सातहत्य को एक नई दृतष्ट प्रदान की 

ह,ै तजसके माध्यम से उन समदुायों की आवाज़ 

सातहत्य के कें द्र में पहुाँची, तजन्हें लंबे समय तक 

मखु्यधारा के इततहास और सातहत्य में अपेतक्षत 

स्थान नहीं तमला। यह तवमिि आतदवासी समाज को 

दया या रोमांच के तवषय के रूप में नहीं, बतकक एक 

स्वतंत्र सांस्कृततक इकाई, संघषििील समदुाय और 
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मानवीय गररमा से सम्पन्न समाज के रूप में स्थातपत 

करता ह।ै 

इसी सातहतत्यक परंपरा में 'पठार पर 

कोहरा' एक अत्यंत महत्वपूणि उपन्यास के रूप में 

सामने आता ह।ै1 यह उपन्यास आतदवासी जीवन के 

यथाथि को अत्यंत संवेदनिील, प्रामातणक और 

बहुआयामी दृतष्ट से प्रस्ततु करता ह।ै लेखक ने 

आतदवासी समाज को बाहरी दृतष्ट से दखेने के बजाय 

उनके जीवनानभुवों, संघषों, सांस्कृततक चेतना तथा 

अतस्तत्वगत संकटों को भीतर से समझने का प्रयास 

तकया ह।ै उपन्यास में आतदवासी जीवन का तचत्रण 

तकसी काकपतनक रोमानी पररवेि में नहीं, बतकक 

वास्ततवक सामातजक, आतथिक और राजनीततक 

पररतस्थततयों के संदभि में तकया गया ह।ै यही कारण 

ह ै तक यह रचना आतदवासी जीवन की समस्याओ ं

को केवल भावनात्मक स्तर पर नहीं, बतकक 

ऐततहातसक, समाजिास्त्रीय और राजनीततक संदभों 

में भी तवशे्लतषत करती है। 

'पठार पर कोहरा' यह स्पष्ट करता ह ै तक 

आतदवासी समाज का संकट केवल आतथिक 

तपछडेपन तक सीतमत नहीं ह।ै यह संकट उनकी 

सांस्कृततक पहचान, पारंपररक ज्ञान-व्यवस्था, 

प्राकृततक संसाधनों पर अतधकार, सामदुातयक 

जीवन-पद्धतत तथा अतस्तत्व की रक्षा से भी जडुा 

हुआ ह।ै तवकास की वतिमान अवधारणा ने जहााँ एक 

ओर आधतुनक सतुवधाओ ं का तवस्तार तकया ह,ै 

वहीं दसूरी ओर आतदवासी समाज के सामने 

तवस्थापन, पयािवरणीय असंतलुन, सांस्कृततक 

तवघटन और सामातजक असरुक्षा जैसी गंभीर 

चनुौततयााँ भी उत्पन्न की हैं। उपन्यास इन 

तवरोधाभासों को अत्यंत प्रभाविाली ढंग से 

उद्घातटत करता ह ै और यह प्रश्न उठाता ह ै तक यतद 

तवकास की प्रतिया तकसी समदुाय की पहचान, 

संस्कृतत और अतस्तत्व को ही समाि कर द,े तो उस 

तवकास की वास्ततवक साथिकता क्या रह जाती ह।ै2 

यह उपन्यास केवल िोषण और पीडा का 

आख्यान नहीं ह,ै बतकक आतदवासी समाज की 

जीवटता, श्रमिीलता, सामदुातयक एकता, प्रकृतत-

प्रेम, सांस्कृततक स्वातभमान तथा प्रततरोध की चेतना 

का भी सिक्त दस्तावेज़ ह।ै लेखक ने यह तसद्ध 

तकया ह ै तक आतदवासी समाज आधतुनक सभ्यता 

का तवरोधी नहीं, बतकक ऐसा समदुाय ह ैजो तवकास 

और प्रकृतत के बीच संतलुन स्थातपत करन े की 

जीवन-दृतष्ट प्रस्ततु करता है। उनके जीवन-मूकय 

आज पयािवरण संरक्षण, सतत तवकास तथा मानवीय 

सह-अतस्तत्व जैसे वैतश्वक प्रश्नों के संदभि में और भी 

अतधक प्रासंतगक प्रतीत होते हैं। 

प्रस्ततु िोध-पत्र का उद्दशे्य 'पठार पर 

कोहरा' उपन्यास में तचतत्रत आतदवासी जीवन के 

सामातजक, आतथिक, सांस्कृततक, राजनीततक तथा 

मनोवैज्ञातनक यथाथि का समग्र तवशे्लषण करना ह।ै 

इस अध्ययन में तविेष रूप से आतदवासी अतस्मता, 

जल-जंगल-जमीन का प्रश्न, तवस्थापन, सांस्कृततक 

संरक्षण, स्त्री की तस्थतत, प्रकृतत के साथ आतदवासी 
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संबंध, िोषण की संरचना तथा समकालीन तवकास-

नीततयों के प्रभाव का तवशे्लषण तकया जाएगा। साथ 

ही यह भी स्पष्ट करने का प्रयास तकया जाएगा तक 

यह उपन्यास तहदंी के आतदवासी तवमिि को तकस 

प्रकार नई वैचाररक तदिा प्रदान करता ह ै तथा 

वतिमान सामातजक संदभों में इसकी प्रासंतगकता 

तकस रूप में स्थातपत होती ह।ै3 

 

लेखक की रर्नात्मक दृदि:  

'पठार पर कोहरा' के रचनाकार न े

आतदवासी जीवन को अत्यंत तनकटता से समझने 

और उसे संवेदनात्मक प्रामातणकता के साथ प्रस्ततु 

करने का प्रयास तकया ह।ै लेखक की दृतष्ट न तो 

आतदवासी समाज का रोमानीकरण करती ह ैऔर न 

ही उसे केवल दयनीय तस्थतत में तचतत्रत करती है। 

इसके तवपरीत वह आतदवासी समदुाय को 

संघषििील, स्वातभमानी, श्रमिील और प्रकृतत के 

प्रतत उत्तरदायी समाज के रूप में स्थातपत करता ह।ै 

लेखक का तवश्वास ह ै तक तकसी भी समदुाय को 

समझने के तलए उसके आतथिक पक्ष के साथ-साथ 

उसकी संस्कृतत, लोकतवश्वास, जीवन-मकूय, 

सामदुातयक संरचना और ऐततहातसक अनुभवों को 

समझना आवश्यक ह।ै इसतलए उपन्यास में 

सामातजक यथाथि और सांस्कृततक यथाथि का 

संततुलत एवं प्रभाविाली तचत्रण तमलता ह।ै 

लेखक की रचनात्मक दृतष्ट मानवीय होने के 

साथ-साथ आलोचनात्मक भी ह।ै वह प्रिासतनक 

भ्रष्टाचार, राजनीततक अवसरवाद, वन काननूों की 

तवसंगततयों, ठेकेदारी व्यवस्था, महाजनी िोषण 

तथा पूाँजीवादी तवकास मॉडल की आलोचना करते 

हुए यह स्थातपत करता ह ैतक तवकास का वास्ततवक 

उद्दशे्य मनषु्य और प्रकृतत के बीच संतलुन बनाए 

रखना होना चातहए, न तक तकसी समदुाय को उसके 

अतस्तत्व से वंतचत करना। इसी कारण उपन्यास 

केवल कथा नहीं, बतकक सामातजक चेतना और 

मानवीय संवेदना का प्रभाविाली दस्तावेज़ बन 

जाता ह।ै 

 

'पठार पर कोहरा': कथावस्तु का संदिप्त 

पररर्य:  

'पठार पर कोहरा' की कथा एक ऐस े

आतदवासी अंचल में तवकतसत होती ह ै जहााँ 

प्राकृततक सौंदयि और जीवन-संघषि समानांतर रूप से 

उपतस्थत हैं। पठारी भ-ूभाग, घने जंगल, पहाड, 

नतदयााँ और प्राकृततक पररवेि केवल पषृ्ठभतूम नहीं, 

बतकक कथा के सतिय पात्रों की तरह उपतस्थत हैं।4 

उपन्यास के पात्रों का जीवन प्रकृतत से गहराई से 

जडुा हुआ ह;ै उनका श्रम, आजीतवका, संस्कृतत 

और सामातजक संबंध इसी पररवेि में तवकतसत होते 

हैं। 

कथानक के तवकास के साथ बाहरी 

ितक्तयााँ—ठेकेदार, महाजन, प्रिासन, खनन 

कंपतनयााँ, राजनीततक स्वाथि तथा बाजारवादी 

व्यवस्था—धीरे-धीरे आतदवासी जीवन में हस्तक्षेप 
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करती हैं। इसके पररणामस्वरूप उनकी पारंपररक 

जीवन-व्यवस्था, सामदुातयक संबंध और सांस्कृततक 

संतलुन प्रभातवत होने लगता ह।ै भूतम-अतधग्रहण, 

वन अतधकारों का हनन, बेरोजगारी, तवस्थापन, 

पलायन, सांस्कृततक तवघटन और सामातजक 

असरुक्षा जैसी समस्याएाँ कथा के कें द्र में उभरती हैं। 

लेखक इन घटनाओ ंको केवल व्यतक्तगत त्रासदी के 

रूप में नहीं, बतकक व्यापक सामातजक और 

राजनीततक संरचना के पररणामस्वरूप प्रस्ततु करता 

ह।ै 

उपन्यास की सबसे बडी तविेषता यह ह ै

तक इसकी कथा तकसी एक पात्र के इदि-तगदि सीतमत 

नहीं रहती, बतकक परेू आतदवासी समाज की 

सामतूहक चेतना, संघषि और बदलते सामातजक 

यथाथि को अतभव्यक्त करती है। इस प्रकार 'पठार पर 

कोहरा' तहदंी सातहत्य में आतदवासी जीवन का एक 

सिक्त सामातजक, सांस्कृततक और वैचाररक 

दस्तावेज़ बनकर सामने आता ह।ै 

 

आदिवासी जीवन का सामादजक यथाथथ:  

'पठार पर कोहरा' उपन्यास आतदवासी 

समाज के सामातजक जीवन का अत्यंत सजीव, 

यथाथिपरक और संवेदनिील तचत्र प्रस्ततु करता ह।ै 

लेखक ने आतदवासी समदुाय को तकसी रोमांचक या 

रहस्यमयी दृतष्ट से नहीं दखेा ह,ै बतकक उनके दतैनक 

जीवन, सामातजक संबंधों, सामदुातयक चेतना तथा 

जीवन-मकूयों को तनकटता से तचतत्रत तकया ह।ै5 

उपन्यास में आतदवासी समाज का सामातजक ढााँचा 

परस्पर सहयोग, समानता, श्रम, सामदुातयक 

उत्तरदातयत्व तथा प्रकृतत के साथ सह-अतस्तत्व की 

भावना पर आधाररत तदखाई दतेा ह।ै यहााँ व्यतक्त की 

अपेक्षा समदुाय को अतधक महत्त्व तदया जाता ह ै

और जीवन का प्रत्येक महत्वपणूि तनणिय सामतूहक 

सहमतत एवं सामातजक सहभातगता के आधार पर 

तलया जाता ह।ै यही सामदुातयक चेतना आतदवासी 

समाज की सबसे बडी सामातजक ितक्त ह।ै 

उपन्यास में तचतत्रत आतदवासी समदुाय का 

जीवन पारस्पररक तवश्वास और सहयोग पर 

आधाररत ह।ै कृतष कायि, वनोपज का संग्रह, घरों का 

तनमािण, तववाह, पवि-त्योहार तथा धातमिक अनषु्ठान 

जैसे सभी कायि सामतूहक श्रम और सहभातगता से 

संपन्न होते हैं। तकसी एक पररवार की समस्या परेू 

गााँव की समस्या मानी जाती ह ैऔर संकट के समय 

परूा समदुाय एक-दसूरे के साथ खडा तदखाई दतेा ह।ै 

यह सामातजक व्यवस्था आधुतनक िहरी जीवन की 

प्रततस्पधाित्मक प्रवतृत्त से तभन्न एक ऐसे समाज का 

पररचय कराती ह ै जहााँ सामातजक संबंध आतथिक 

स्वाथि पर नहीं, बतकक आत्मीयता, तवश्वास और 

साझी तजम्मेदारी पर आधाररत होते हैं। 

लेखक ने आतदवासी समाज की 

सामदुातयक संस्कृतत को उसकी सामातजक पहचान 

का मलू आधार माना ह।ै उपन्यास में तवतभन्न पवि-

त्योहार, लोकनतृ्य, लोकगीत, सामतूहक भोज तथा 

धातमिक आयोजन केवल मनोरंजन के साधन नहीं हैं, 
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बतकक सामातजक एकता, सांस्कृततक तनरंतरता और 

सामतूहक अतस्मता के प्रतीक हैं। इन आयोजनों के 

माध्यम से समाज की नई पीढी अपनी सांस्कृततक 

परंपराओ,ं लोकतवश्वासों और सामदुातयक मूकयों से 

पररतचत होती ह।ै इस प्रकार उपन्यास यह स्पष्ट करता 

ह ै तक आतदवासी समाज की सामातजक संरचना 

उसकी सांस्कृततक परंपराओ ंसे अतभन्न रूप से जुडी 

हुई ह।ै6 

उपन्यास में आतदवासी पररवारों का तचत्रण 

भी अत्यंत स्वाभातवक रूप में तकया गया ह।ै 

पाररवाररक संबंधों में आत्मीयता, परस्पर सम्मान 

तथा सामतूहक उत्तरदातयत्व की भावना स्पष्ट तदखाई 

दतेी ह।ै पररवार केवल रक्त-संबंधों तक सीतमत नहीं 

रहता, बतकक परूा गााँव एक तवस्ततृ पररवार की तरह 

कायि करता ह।ै बजुगुों के अनभुवों का सम्मान तकया 

जाता ह ैतथा यवुाओ ंको सामदुातयक जीवन-मकूयों 

के अनरुूप जीवन जीने की प्रेरणा दी जाती ह।ै यह 

व्यवस्था सामातजक संतलुन बनाए रखने में 

महत्वपूणि भतूमका तनभाती ह।ै 

लेखक ने आतदवासी समाज में स्त्री की 

भतूमका को भी अत्यंत महत्त्वपणूि रूप में प्रस्ततु 

तकया ह।ै उपन्यास में स्त्री केवल घरेल ूदातयत्वों तक 

सीतमत नहीं ह,ै बतकक कृतष, वनोपज संग्रह, 

पिपुालन, पाररवाररक तनणिय, आतथिक गतततवतधयों 

तथा सांस्कृततक आयोजनों में परुुषों के समान 

सतिय भागीदारी तनभाती ह।ै आतदवासी तस्त्रयााँ 

श्रमिील, आत्मतनभिर तथा सामातजक उत्तरदातयत्व 

का तनविहन करने वाली सिक्त व्यतक्तत्व के रूप में 

तचतत्रत की गई हैं। वे पररवार की आतथिक व्यवस्था 

को सदुृढ बनाने के साथ-साथ सामातजक और 

सांस्कृततक परंपराओ ं के संरक्षण में भी महत्वपणूि 

भतूमका तनभाती हैं। लेखक इस तचत्रण के माध्यम से 

यह संकेत करता ह ै तक आतदवासी समाज में स्त्री-

परुुष संबंध अपेक्षाकृत अतधक सहयोगात्मक और 

श्रम-समानता पर आधाररत हैं, यद्यतप आधतुनक 

सामातजक पररवतिनों और बाहरी हस्तक्षेपों ने इस 

संतलुन को भी प्रभातवत तकया ह।ै7 

उपन्यास में यह भी स्पष्ट रूप से तदखाई दतेा 

ह ै तक आतदवासी समाज की सामातजक संरचना पर 

आधतुनक तवकास, बाजारवाद, औद्योगीकरण तथा 

भमंूडलीकरण का गहरा प्रभाव पडा ह।ै सडक, खनन 

पररयोजनाएाँ, औद्योतगक प्रततष्ठान तथा बाहरी 

व्यापाररक गतततवतधयााँ जहााँ एक ओर आधतुनकता 

का प्रवेि कराती हैं, वहीं दसूरी ओर आतदवासी 

समाज की पारंपररक जीवन-व्यवस्था को भी धीरे-

धीरे कमजोर करती हैं। बाजारवादी संस्कृतत के 

प्रभाव से सामदुातयक सहयोग की भावना में कमी 

आने लगती ह ै और व्यतक्तगत लाभ तथा आतथिक 

प्रततस्पधाि का भाव तवकतसत होने लगता ह।ै इससे 

सामातजक संबंधों की आत्मीयता प्रभातवत होती ह ै

तथा पारंपररक सामातजक संतलुन में पररवतिन आने 

लगता ह।ै 

लेखक तविेष रूप से इस तथ्य की ओर 

ध्यान आकतषित करता ह ै तक आधतुनक तिक्षा, 
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रोजगार तथा बेहतर जीवन की आकांक्षा के कारण 

आतदवासी यवुाओ ं का िहरों की ओर पलायन 

तनरंतर बढ रहा ह।ै पलायन केवल आतथिक समस्या 

नहीं ह,ै बतकक इसका प्रभाव आतदवासी समाज की 

सांस्कृततक तनरंतरता और सामातजक एकता पर भी 

पडता ह।ै जब यवुा पीढी अपने गााँव, भाषा, 

लोकसंस्कृतत तथा पारंपररक जीवन-मूकयों से दरू 

होती जाती ह,ै तब सांस्कृततक तवरासत के संरक्षण 

का प्रश्न भी गंभीर रूप से सामने आता ह।ै उपन्यास 

इस पररवतिन को अत्यंत संवेदनिील ढंग से तचतत्रत 

करता ह ै और यह संकेत दतेा ह ै तक तवकास की 

वतिमान प्रतिया ने आतदवासी समाज के सामातजक 

ताने-बाने को गहराई से प्रभातवत तकया ह।ै 

'पठार पर कोहरा' में सामातजक यथाथि का 

एक महत्वपणूि पक्ष आतदवासी समाज और बाहरी 

ितक्तयों के बीच उत्पन्न होन े वाला संघषि भी ह।ै 

ठेकेदार, महाजन, प्रिासतनक अतधकारी तथा 

राजनीततक प्रतततनतध आतदवासी समाज की सरलता 

और अतिक्षा का लाभ उठाकर उनका आतथिक एवं 

सामातजक िोषण करते हैं। पररणामस्वरूप 

सामातजक असमानता, असरुक्षा तथा अतवश्वास की 

भावना तवकतसत होने लगती ह।ै लेखक यह स्पष्ट 

करता ह ैतक आतदवासी समाज की अनेक समस्याएाँ 

उसकी आंतररक कमजोररयों से अतधक बाहरी 

िोषणकारी व्यवस्थाओ ं की दने हैं। इसतलए 

सामातजक यथाथि का तवशे्लषण केवल आतदवासी 

समाज के भीतर सीतमत न रहकर व्यापक राजनीततक 

एवं आतथिक संदभों से भी जडु जाता ह।ै 

उपन्यास यह भी स्थातपत करता ह ै तक 

आतदवासी समाज का वास्ततवक तवकास केवल 

आतथिक योजनाओ ं से संभव नहीं ह।ै इसके तलए 

उनकी सांस्कृततक पहचान, सामदुातयक जीवन-

पद्धतत, पारंपररक ज्ञान-व्यवस्था तथा सामातजक 

मकूयों का संरक्षण भी समान रूप से आवश्यक ह।ै 

यतद तवकास की प्रतिया उनकी सामातजक संरचना, 

सांस्कृततक अतस्मता तथा प्राकृततक संसाधनों पर 

अतधकार को नष्ट कर दतेी ह,ै तो वह तवकास उनके 

तलए तवनाि का कारण बन जाता ह।ै इसतलए 

लेखक आतदवासी समाज के सामातजक यथाथि को 

मानवीय संवेदना, सामातजक न्याय तथा सांस्कृततक 

संरक्षण के व्यापक पररप्रेक्ष्य में दखेने की 

आवश्यकता पर बल दतेा ह।ै 

अतः कहा जा सकता ह ै तक 'पठार पर 

कोहरा' में आतदवासी जीवन का सामातजक यथाथि 

बहुआयामी स्वरूप में उभरकर सामने आता ह।ै इसमें 

आतदवासी समाज की सामुदातयक चेतना, श्रम-

संस्कृतत, पाररवाररक संबंध, स्त्री की सतिय भतूमका, 

सांस्कृततक परंपराएाँ, सामातजक एकता, आधतुनक 

पररवतिन, पलायन, िोषण तथा सामातजक संघषि 

जैसे अनेक पक्षों का अत्यंत प्रभाविाली और 

प्रामातणक तचत्रण तकया गया ह।ै8 यही तविेषता इस 

उपन्यास को आतदवासी समाज के सामातजक जीवन 

का एक महत्त्वपणूि सातहतत्यक दस्तावेज़ बनाती ह।ै 
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दनष्कर्थ:  

उपयुिक्त तववेचन के आधार पर स्पष्ट होता ह ै

तक 'पठार पर कोहरा' केवल आतदवासी जीवन पर 

आधाररत एक सातहतत्यक कृतत नहीं, बतकक 

भारतीय आतदवासी समाज के सामातजक, आतथिक, 

सांस्कृततक तथा राजनीततक यथाथि का एक सिक्त 

और संवेदनिील दस्तावेज़ ह।ै उपन्यास में 

आतदवासी समदुाय के जीवन को बाहरी दृतष्ट से 

नहीं, बतकक उनकी जीवन-पद्धतत, सांस्कृततक 

चेतना, श्रम-संस्कृतत, सामुदातयक संबंधों तथा 

प्रकृतत के साथ उनके आत्मीय संबंधों के संदभि में 

अत्यंत प्रामातणकता के साथ तचतत्रत तकया गया ह।ै 

लेखक ने यह स्थातपत तकया ह ै तक आतदवासी 

समाज का जीवन केवल अभाव, तनधिनता अथवा 

तपछडेपन का पयािय नहीं है, बतकक वह समदृ्ध 

सांस्कृततक तवरासत, सामदुातयक सहयोग, प्रकृतत-

सम्मत जीवन-दििन और मानवीय मकूयों से पररपणूि 

एक तवतिष्ट सामातजक संरचना का प्रतततनतधत्व 

करता ह।ै 

उपन्यास का सबसे महत्त्वपणूि पक्ष यह ह ै

तक इसमें आतदवासी समाज के संघषों को केवल 

करुणा या सहानभुतूत की दृतष्ट से प्रस्ततु नहीं तकया 

गया ह,ै बतकक उनके आत्मसम्मान, सांस्कृततक 

अतस्मता, अतस्तत्व-बोध तथा अतधकार चेतना को 

समान रूप से महत्व तदया गया ह।ै लेखक यह स्पष्ट 

करता ह ैतक आतदवासी समाज की समस्याएाँ केवल 

आतथिक तवषमता तक सीतमत नहीं हैं, बतकक वे 

जल, जंगल और जमीन पर अतधकार, सांस्कृततक 

संरक्षण, सामातजक न्याय, राजनीततक भागीदारी 

तथा सम्मानजनक जीवन के अतधकार जैसे व्यापक 

प्रश्नों से भी जुडी हुई हैं। इसतलए उपन्यास आतदवासी 

जीवन के यथाथि को बहुआयामी दृतष्ट से प्रस्ततु 

करता ह।ै 

'पठार पर कोहरा' आधतुनक तवकास की 

उस अवधारणा पर भी गंभीर प्रश्नतचह्न लगाता ह,ै 

तजसके कारण आतदवासी समाज को अपनी भतूम, 

प्राकृततक संसाधनों और सांस्कृततक पहचान से 

वंतचत होना पडता ह।ै उपन्यास यह संदिे दतेा ह ैतक 

यतद तवकास की प्रतिया तकसी समदुाय की संस्कृतत, 

पयािवरण और अतस्तत्व को नष्ट कर द,े तो वह 

वास्ततवक तवकास नहीं, बतकक सामातजक अन्याय 

का रूप ह।ै लेखक तवकास और मानवता के बीच 

संतलुन स्थातपत करने की आवश्यकता पर बल दतेे 

हुए आतदवासी समाज के अतधकारों और अतस्मता 

की रक्षा को अतनवायि मानता ह।ै 

सातहतत्यक दृतष्ट से भी यह उपन्यास अत्यंत 

महत्वपूणि ह।ै इसकी भाषा, तिकप, कथानक, चररत्र-

तचत्रण तथा प्रकृतत-वणिन आतदवासी जीवन की 

वास्ततवकता को प्रभाविाली ढंग से अतभव्यक्त 

करते हैं। लेखक ने आतदवासी समाज के जीवन-

संघषि, लोकसंस्कृतत, श्रमिीलता, सामदुातयक 

जीवन-मकूयों तथा प्रततरोध की चेतना को तजस 

संवेदनात्मक गहराई के साथ प्रस्ततु तकया ह,ै वह 

तहदंी के आतदवासी तवमिि को नई वैचाररक तदिा 
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प्रदान करता ह।ै यह उपन्यास पाठक को केवल 

आतदवासी समाज की समस्याओ ं से पररतचत नहीं 

कराता, बतकक उनके प्रतत संवेदनिील, उत्तरदायी 

और न्यायपणूि दृतष्टकोण तवकतसत करने की प्रेरणा 

भी दतेा ह।ै 

अतः तनष्कषितः कहा जा सकता ह ै तक 

'पठार पर कोहरा' तहदंी सातहत्य में आतदवासी 

जीवन के यथाथि का एक महत्त्वपणूि और प्रामातणक 

आख्यान ह।ै यह उपन्यास सामातजक असमानता, 

आतथिक िोषण, सांस्कृततक तवघटन, तवस्थापन 

तथा अतस्तत्व-संकट जैसे प्रश्नों को गहन मानवीय 

संवेदना और वैचाररक गंभीरता के साथ प्रस्ततु 

करता ह।ै साथ ही यह आतदवासी समाज की 

संघषििीलता, सांस्कृततक गररमा, सामदुातयक चेतना 

और प्रकृतत-कें तद्रत जीवन-दृतष्ट को भी समान महत्त्व 

दतेा ह।ै यही कारण ह ैतक यह कृतत न केवल तहदंी के 

आतदवासी तवमिि को समदृ्ध करती ह,ै बतकक 

समकालीन भारतीय समाज, संस्कृतत और तवकास 

संबंधी तवमिों को भी नई दृतष्ट प्रदान करती ह।ै इस 

दृतष्ट से 'पठार पर कोहरा' एक ऐसी सातहतत्यक 

कृतत ह,ै जो वतिमान समय में सामातजक न्याय, 

सांस्कृततक संरक्षण और समावेिी तवकास की 

आवश्यकता को अत्यंत प्रभावी ढंग से रेखांतकत 

करती ह।ै 
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