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प्रस्ताििा:   

निर्मला पतुलु प्रकृनत से जूडी कवनित्री ह।ै आप िे 

प्रकृनत को लेकर काव्ि सजृि नकिा हैं । पिामवरण का संरक्षण 

तथा संवर्मि को कवनित्री िे 'िगाडे की तरह बजते शब्द' 

कनवता संग्रह र्ें रेखांनकत नकिा ह ै।        

शोध निषर् का निशे्लषण: 

सानहत्ि और पिामवरण र्िषु्ि के भीतरी और बाहरी 

दोिों पररवेश के नलए आवश्िक ह।ै सानहत्ि र्िषु्ि को 

भाविाओ ं और र्लू्िों के द्वारा नशक्षा दतेा ह ै तो पिामवरण 

र्िषु्ि को एक सदृश शरीर आरोग्ि दिेे र्ें र्हत्वपणूम भनूर्का 
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निभाता ह।ै पिामवरण के कारण ही र्िषु्ि अपिा सखुर्ि 

जीवि जी सकता ह ैपरंत ुवतमर्ाि सर्ि र्ें कंक्रीट के जंगलों, 

प्रानणिों की हत्िाएं इतिी बढ़ गई ह ै नक र्िषु्ि का 

भनवष्िकाल र्ें जीनवत रहिा असंभव सा लगिे लगा है। 

वतमर्ाि सर्ि र्ें नवनवर् कंपनििां ,र्ील ,भरंू्डलीकरण के 

नवकास के आड र्ें हर् अपिी ही प्रकृनत की हत्िा कर रह ेहैं 

l हर् उसका संवर्मि करिे के बजाि उसका ऱ्हास करिे पर 

तलेु हैं। इसे ही हर्ि ेनवकास के चादर से लपेटा ह।ै इस चादर 

को हटािे का कार् निर्मला पतुल िे अपिी कनवताओ ं र्ें 

बहुखबुी से नकिा ह ैl उिकी कनवताओ ंर्ें प्रकृनत शनि,ईश्वर 

और श्रद्धा का स्थाि ह।ै उिका कहिा ह ैजीवि के हर र्ोड पर 

सखु-दखु र्ें नदशा नदग्दशमि करिे वाली प्रकृनत अथामत 

पिामवरण का संरक्षण और संवर्मि हर्ें करिा चानहए। आप 

स्विं आनदवासी जिजानत र्ें जन्र्ी हुई कनवत्री ह ै l इसी 

कारण उिका संगोपि प्रकृनत के गोद र्ें हुआ ह।ै हर्ें ज्ञात ह ै

नक आनदवासी संस्कृनत पिामवरण के हर घटक र्ें दवेता का 

भाव रखती ह ै इस नवश्वास के कारण ही निर्मला पतुलु की 

कनवताओ ंर्ें हर्ें पिामवरण संरक्षण के नलए प्रेरणा नर्लती ह।ै 

पिामवरण का र्हत्व पिामवरणनवद ् पंकज चतवेुदी 

स्पष्ट करते हुए कहते हैं नक-“कैसी नवडंबिा ह ै नक नजस दशे 

का सर्ाज,सभ्िता,संस्कृनत,पवम,जीनवकोपाजमि और संस्कार 

आनद सभी कुछ िनदिों के तट पर नवकनसत हुए और इस पर 

निभमर रह ेहैं,वहां की हर छोटी बडी िदी अब कूडा ढोिे का 

वाहक बिकर रह गई ह।ै”1  

            इस प्रकार र्िषु्ि िे नजि िदी पहाडों को आराध्िा 

के रूप र्ें स्वीकार उसी की नस्थनत वतमर्ाि र्ें कलनुित होती 

हुई नदखाई दतेी ह।ै इसका र्ुख्ि कारण र्िषु्ि का स्वाथम ह।ै 

क्िोंनक वह पथृ्वी का राजा बििा चाहता ह।ै इसी प्रकार 

निर्मला पतुुल भी र्ािव के भौनतक नवकास को क्षणभंगरु 

नवकास कहते हैं क्िोंनक पिामवरण को दाव पर लगाकर र्ािव 

जानत नवकास की ओर पहल करिे के बजाि राज की और 

पहल करती हुई नदखाई दतेी ह।ै इसंाि खदु स्विं के पैरों पर 

कुल्हाडी र्ार रहा ह ै पिामवरण इतिा दनूित हो गिा ह ै नक 

र्ािव जानत नवनवर् बीर्ाररिों से ग्रस्त ह ैउसकी आि ुसीर्ा 

कर् हो गई ह।ै पतु्री र्ाता र्ािव जीवि का दिैंनदि अंग बिती 

जा रही ह।ै रोज के जीवि र्ें प्लानस्टक से बिी वस्तएंु र्िषु्ि 

जीवि का अंग बिी हुई नदखाई दतेी है। शदु्ध पािी की 

संकल्पिा िनदिा झरिों के बजाि अब सभारं्डपों, शादी- 

ब्िाह र्ें प्लानस्टक की बोतलों िे ले ली ह।ै ‘जब टेबल पर 

गलुदस्ते की जगह नबसलेरी की बोतले सजती ह।ै’ इस 

कनवता र्ें कनवत्री निर्मला पतुुल कहती ह ै-  

“ अब जबनक गलुदस्ते की जगह 

सम्र्ेलिों र्ें हर्ारे टेबल के ऊपर नबसलेरी बोतलें सजती हैं। 

िा चाहते हुए भी पािी पी-पी-कर बोलिा पडता ह।ै 

अपिे इलाके के सखेु स्रोतों पर 

ऐसे र्ें जब बाजार से गुजरते 

एक नगलास पािी नर्लिा कनिि हो गिा ह,ै 

और पेप्सी आसाि।”2 

इस प्रकार जीवि अर्तृ र्हंगा और कृनत्रर्ता से बिे 

हुए जल सस्ते हो गए हैं। िह भूरं्डलीकरण का ही पररणार् ह।ै 

प्रकृनत ही हर्ें जीवि जीिे की प्रेरणा दतेी ह ै हर 

संकट का सार्िा करिे का सर्थम दतेी ह ैहर् दखेते आए हैं 

नक हर्ारे पवूमज हर्से भी तंदरुुस्त और आरोग्ि संपन्ि थे परंतु 

वतमर्ाि र्ें र्िषु्ि आि ुलघतु्तर् होती जा रही ह ैिह पिामवरण 

सर्तलुा और संरक्षण ि करिे का ही पररणार् ह ैनिर्मला पतुुल 
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पहाडी बच्चा इस कनवता र्ें पहाडी बच्चों की र्ािनसक और 

शारीररक ताकत का वणमि करते हुए कहती ह ै–  

“ लडखडा ते कदर्ों से पहाड चढ़ते 

रोपता ह ैपहाडी र्रती पर पााँव 

पहाडी र्ाहौल र्ें 

पहाड की तरह 

परूी ताकत से उगिे के नलए। ”3 

र्िषु्ि की र्ािवता सर्ाप्त होती जा रही ह ै उसकी 

आंखों पर ध्िाि और भौनतक सखु सनुवर्ाओ ं िे पट्टी बांर् 

रखे हैं वह पिामवरण की आवाज सिु िहीं पा रहा ह ै इसी 

कारण वह पिामवरण को तहस-िहस कर रहा ह।ै इसी का 

पररणार् आज हर् दखे रह ेहैं की र्ौसर् असंतनुलत होता जा 

रहा ह,ै सफल अच्छी िहीं उग रही ह,ै तो कभी बाढ़ तो कभी 

उसे र्ांग का बढ़ता जा रहा ह ैइसी कारण जर्ीि िेनपक बिती 

जा रही ह ैवकृ्ष तोड के कारण भजूल स्तर कर् होता जा रहा ह ै

साथ ही जीवि व्ि ू बढ़ािे के बजाि काबमि डाइऑक्साइड 

बढ़ रहा ह।ै र्िषु्ि की िह नवकास की तषृ्णा उसे रस की ओर 

लेती जा रही नदखाई द ेरही ह।ै वह भलू गिा ह ैकी र्रती र्ां 

उसके नवकास की आग र्ें जल रही है ‘बढूी पथृ्वी का दखु’ 

कनवता र्ें कनवत्री िे इसी और हर्ारा ध्िाि खींचा ह ैऔर हर्ें 

सचेत नकिा ह-ै 

“ कभी र्हससू नकिा ह ैनक नकस कदर बदलता ह ै

र्ौि सर्ानर् नलए बैिा पहाड का सीिा 

नवस्फोट से टूट कर जब नछटकता दरू तक कोई पत्थर? 

सिुाई पडी ह ैकभी  भरी दोपहररिों र्ें 

हथौडों की चोट से टूट कर नबखरते पत्थरों की नचख?4 

पढ़े नलखे बनुद्धजीवी वगम अपिा नववेक खोकर 

प्रकृनत के साथ गलत व्िवहार कर रह ेहैं इसी कारण ही आज 

पिामवरण पर संकट आ गिा है इस संकट से िनद हर्ें बचािा 

ह ै तो हर्ें पिामवरण संवर्मि करिा होगा हर एक र्िषु्ि को 

वकृ्ष लगाकर उसका संवर्मि करिा होगा पिामवरण घटक 

वस्तओु ं पर निबंर् लािा होगा तभी पहले जैसी प्रकृनत 

जीनवत रह सकती ह ै ऐसे ही एक आनदवासी लडकी अपिे 

नपताजी से उतिी दरू र्त बहािा बाबा कनवता र्ें नबिंती 

करती हुई नदखाई दतेी ह ै- 

“ जंगल िदी पहाड िहीं हो जहााँ 

वहां र्त कर आिा रे्रा लगि 

और उसके हाथ र्ें र्त दिेा र्ेरा हाथ 

नजसके हाथों िे कभी कोई पेड िहीं लगािे। ” 5 

 साथ ही वह लडकी िह इच्छा भी व्िि करती ह ै- 

‘ वसंत के नदिों र्ें ला सके जो रोज 

रे्रे जडेु के खानतर पलाश के फूल।’ पषृ्ठ क्र. 50 

इस तरह इस कनवता र्ें कनवत्री िे पिामवरण प्रेर् 

व्िि करते थे उसका संवर्मि करिे र्ें ही र्ािव का 

वास्तनवक नवकास ह ै िह संदशे नदिा ह।ै उिका कहिा ह ै

पिामवरण संरक्षण से ही र्िषु्ि जीवि आिंद से ओत - प्रोत 

हो सकता ह।ै 

       वतमर्ाि सर्ि र्ें पिामवरण संरक्षण की आवश्िकता 

र्ािव को र्हससू हो रही ह ै इसके नलए हर्ें संगनित होकर 

प्रकृनत के हर घटकों को सरुनक्षत रखिा होगा इसर्ें वकृ्ष, जल 

,नर्ट्टी,पश ु –पंछी, प्राणी , नकटक आनद। आओ नर्लकर 

बचाएं कनवता र्ें निर्मला पतुलु िही संदशे दतेे हुए कहती ह ै- 

“ जंगल की ताजी हवा 

िनदिों की निर्मलता 

पहाडों का र्ौि 

गीतों की र्िु 
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नर्ट्टी का सौंर्ापि 

फसलों की लाहलहाट 

आओ,नर्लकर बचाएं। 6 

इस तरह पिामवरण संरक्षण करिा पथृ्वी के हर एक 

व्िनि का िैनतक कतमव्ि ह।ै िनद पिामवरण सरुनक्षत रहगेा तभी 

संपणूम सनृष्ट सरुनक्षत और सुंदर रह सकेगी। पिामवरण संरक्षण से 

ही र्ािव का जीवि सुजलार्- सफुलार् बि सकता ह ै l 

पिामवरण संरक्षण के नलिे हर् सभी को संगिीत होकर 

भरंू्डलीकरण के नवरुद्ध पहल करिी होगी ,तभी र्ौसर् 

संतनुलत रह सकता ह ै l वकृ्ष संवर्मि से, भजूल वनृद्ध तथा 

स्वच्छ हवा प्राप्त हो सकती ह ै l िही संदशे निर्मला पतुलु, 

जैसे रार्दिाल  र्ुंडा,अिजु लुगिु, िशोर्ा र्रु्म आनद कनविों 

िे अपिी कनवताओ ंर्ें नदिा ह ैऔर सरु्ी पािकों को  सचते 

नकिा ह ैl 
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