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साराांश:  

मतहला सशतिकरण समकालीन भारिीय समाज की एक महत्िपणूण सामातजक, 

राजनीतिक एिुं तिकासात्मक अिधारणा ह,ै तजसका मलू उद्दशे्य मतहलाओुं को जीिन के प्रत्येक 

क्षेत्र में समान अतधकार, अिसर िथा सम्मान प्रदान करना ह।ै भारिीय समाज में मतहलाओुं की 

तथथति ऐतिहातसक रूप से अनेक सामातजक, साुंथकृतिक िथा आतथणक कारणों से प्रभातिि रही ह।ै 

थििुंत्रिा प्राति के पश्चाि भारिीय सुंतिधान ने मतहलाओुं को समान नागररक का दजाण प्रदान करिे 

हुए उनके अतधकारों की रक्षा एिुं उन्नति के तलए एक स दृढ़ सुंिैधातनक आधार तनतमणि तकया। 

सुंतिधान की प्रथिािना में तनतहि समानिा, न्याय एिुं थििुंत्रिा के आदशों के साथ-साथ तितभन्न 

मौतलक अतधकारों एिुं राज्य के नीति तनदशेक ित्िों ने मतहलाओुं के सिाांगीण तिकास का मागण 

प्रशथि तकया। 

           सुंतिधान के अन च्छेद 14, 15, 16, 39 िथा 42 जैसे प्रािधान मतहलाओुं को समानिा, 

रोजगार में समान अिसर, समान कायण के तलए समान िेिन िथा माितृ्ि सुंरक्षण जैसे महत्िपणूण 

अतधकार प्रदान करिे हैं। इसके अतिररि थििुंत्रिा के पश्चाि सरकार द्वारा िनाए गए तितभन्न 

काननूों, नीतियों एिुं कल्याणकारी योजनाओुं ने मतहला सशतिकरण की प्रतिया को गति प्रदान 

की ह।ै तशक्षा, थिाथ्य, रोजगार, आतथणक आत्मतनभणरिा िथा राजनीतिक प्रतितनतधत्ि के क्षेत्रों में 

मतहलाओुं की िढ़िी भागीदारी थििुंत्र भारि की महत्िपणूण उपलतधधयों में से एक ह।ै 

पुंचायिी राज सुंथथाओुं एिुं नगरीय तनकायों में मतहलाओुं के तलए आरक्षण की व्यिथथा 

ने राजनीतिक क्षेत्र में उनकी सतिय सहभातगिा को िढ़ािा तदया ह।ै इसी प्रकार िेटी िचाओ-िेटी 

पढ़ाओ, प्रधानमुंत्री माि ृिुंदना योजना, थियुं सहायिा समहू िथा मतहला उद्यतमिा को प्रोत्सातहि 

करने िाली योजनाओुं ने मतहलाओुं के सामातजक एिुं आतथणक तिकास में महत्िपणूण योगदान 

तदया ह।ै 

यद्यतप मतहला सशतिकरण की तदशा में उल्लेखनीय प्रगति हुई ह,ै तिर भी लैंतगक 

असमानिा, घरेल ू तहुंसा, दहेज प्रथा, कायणथथलों पर भेदभाि, असमान िेिन िथा तशक्षा एिुं 

सुंसाधनों िक सीतमि पहुुँच जैसी समथयाएुँ आज भी तिद्यमान हैं। तिशेष रूप से ग्रामीण एिुं 

िुंतचि िगों की मतहलाओुं को अनेक सामातजक एिुं आतथणक च नौतियों का सामना करना पड़िा 

ह।ै इसतलए मतहला सशतिकरण को केिल काननूी या नीतिगि प्रािधानों िक सीतमि न रखिे हुए 

सामातजक चेिना, तशक्षा, आतथणक थिािलुंिन िथा सकारात्मक सामातजक दृतिकोण से भी 
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जोड़ना आिश्यक है। 

प्रथि ि आलेख में भारिीय सुंतिधान द्वारा प्रदत्त सुंिैधातनक प्रािधानों, थििुंत्रिा के पश्चाि 

मतहला सशतिकरण के तिकास, सरकारी प्रयासों िथा ििणमान च नौतियों का तिशे्लषणात्मक 

अध्ययन तकया गया ह।ै साथ ही यह थपि करन ेका प्रयास तकया गया ह ैतक मतहला सशतिकरण 

केिल मतहलाओुं के तिकास का तिषय नहीं, ितल्क एक समिामूलक, न्यायपणूण एिुं प्रगतिशील 

समाज के तनमाणण की अतनिायण शिण ह।ै 

िुख्य शब्द : भारतीय सांश्िधान, िश्िला सशश्िकरण, लैंश्िक सिानता, सांिैधाश्नक 

अश्धकार, सािाश्िक न्याय, िश्िला अश्धकार, रािनीश्तक सिभाश्िता, आश्थिक 

आत्िश्नभिरता, िश्िला श्िकास, लोकताांश्िक िूल्य। 

 

 

 
Creative Commons 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 

This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License (CC BY-NC-SA 4.0), which permits others to 
remix, adapt, and build upon the work non-commercially, provided that appropriate credit is given and that any 
new creations are licensed under identical terms. 

 

How to cite this article:   

डॉ. रतश्म रानी (2026). भारिीय सुंतिधान और मतहला सशतिकरण : थििुंत्रिा के िाद का तिकास. International Journal 

of Advance and Applied Research, 13(4), 203 - 207. https://doi.org/10.5281/zenodo.21469222 

प्रस्तािना:  

किसी भी राष्ट्र िी प्रगकि और कििास िा 

िास्िकिि मापदण्ड िहााँ िी मकहलाओ ं िी सामाकिि, 

आकथिि, शैकिि िथा रािनीकिि कस्थकि से कनर्ािररि होिा 

ह।ै किस समाि में मकहलाओ ं िो कशिा, रोिगार, संपकि, 

कनर्िय-कनमािर् िथा सािििकनि िीिन में समान अिसर प्राप्त 

होिे हैं, िह समाि अकर्ि कििकसि, लोििांकिि िथा 

प्रगकिशील माना िािा ह।ै मकहलाओ ं िी सकिय भागीदारी 

िे किना किसी भी राष्ट्र िे समग्र कििास िी िल्पना नहीं िी 

िा सििी। 

भारिीय समाि में मकहलाओ ंिी कस्थकि ऐकिहाकसि 

रूप से अनेि उिार-चढािों से गजु़री ह।ै िैकदि िाल में 

मकहलाओ ंिो सम्मानिनि स्थान प्राप्त था, किन्ि ुसमय िे 

साथ सामाकिि रूकढयों, िुरीकियों िथा कपिसृिात्मि 

व्यिस्था िे िारर् उनिी कस्थकि में कगरािट आई। िाल 

कििाह, पदाि प्रथा, अकशिा, संपकि िे अकर्िारों से िंकचि 

होना िथा आकथिि कनभिरिा िैसी पररकस्थकियों ने मकहलाओ ं

िे सामाकिि कििास िो प्रभाकिि किया। 

स्ििंििा प्राकप्त िे पश्चाि भारिीय संकिर्ान ने 

मकहलाओ ंिो समान नागररि िा दिाि प्रदान िरिे हुए उनिे 

अकर्िारों िी रिा िथा कििास िे कलए एि मििूि 

संिैर्ाकनि आर्ार िैयार किया। संकिर्ान कनमाििाओ ंने यह 

सकुनकश्चि िरने िा प्रयास किया कि मकहलाओ ं िो िेिल 

िाननूी समानिा ही नहीं, िकल्ि सामाकिि, आकथिि िथा 

रािनीकिि िेिों में भी समान अिसर प्राप्त हों। इसी उद्दशे्य से 

संकिर्ान में अनेि ऐसे प्रािर्ान किए गए, किन्होंने 

मकहलाओ ंिे अकर्िारों िी रिा िथा उनिे सशकििरर् िी 

कदशा में महत्िपरू्ि भकूमिा कनभाई। 

आि मकहलाएाँ कशिा, किज्ञान, प्रशासन, रािनीकि, 

न्यायपाकलिा, सेना, खेल, उद्योग िथा उद्यकमिा िैसे किकभन्न 

िेिों में अपनी उल्लेखनीय उपकस्थकि दिि िरा रही हैं। इसिे 

िाििदू लैंकगि असमानिा, कहसंा, भेदभाि, असमान िेिन 

https://ijaar.co.in/
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िथा संसार्नों िि सीकमि पहुाँच िैसी समस्याएाँ आि भी 

किद्यमान हैं। इसकलए मकहला सशकििरर् िी प्रकिया िो 

और अकर्ि प्रभािी एिं व्यापि िनाने िी आिश्यििा िनी 

हुई ह।ै 

 

भारतीय सवंिधान और मविला अवधकार:  

भारिीय संकिर्ान मकहलाओ ं िो समानिा, 

स्ििंििा, गररमा िथा न्याय पर आर्ाररि सामाकिि 

व्यिस्था प्रदान िरने िा प्रयास िरिा ह।ै संकिर्ान िी 

प्रस्िािना में सामाकिि, आकथिि एिं रािनीकिि न्याय, 

किचार एिं अकभव्यकि िी स्ििंििा िथा अिसरों िी 

समानिा िो राष्ट्र िे मूल आदशों िे रूप में स्िीिार किया 

गया ह।ै¹ 

संकिर्ान िा अनचु्छेद 14 सभी नागररिों िो िाननू 

िे समि समानिा िथा किकर् िे समान संरिर् िा अकर्िार 

प्रदान िरिा ह।ै² यह प्रािर्ान मकहलाओ ंऔर परुुषों दोनों िो 

समान िाननूी अकर्िार प्रदान िरने िी आर्ारकशला ह।ै 

अनचु्छेद 15 र्मि, िाकि, कलंग, िन्मस्थान आकद िे आर्ार 

पर किसी भी प्रिार िे भेदभाि िो कनकषद्ध िरिा ह।ै साथ ही 

अनचु्छेद 15(3) राज्य िो मकहलाओ ंएिं िच्चों िे कहि में 

किशेष प्रािर्ान िनाने िा अकर्िार दिेा है, किससे 

मकहलाओ ंिे सामाकिि एिं आकथिि कििास िो प्रोत्साहन 

कमल सिे।³ 

अनचु्छेद 16 सािििकनि रोिगार एिं सेिाओ ं में 

समान अिसर िी व्यिस्था सकुनकश्चि िरिा ह।ै⁴ इसिे 

अकिररि राज्य िे नीकि कनदेशि ित्िों िे अंिगिि अनचु्छेद 

39 परुुषों और मकहलाओ ंिे कलए समान िायि िे कलए समान 

िेिन िी व्यिस्था िथा समान आिीकििा िे अिसरों पर 

िल दिेा ह।ै⁵ अनुच्छेद 42 राज्य िो मकहलाओ ं िे कलए 

मानिीय िायि पररकस्थकियों िथा माितृ्ि सहायिा सकुनकश्चि 

िरने िा कनदशे दिेा ह।ै⁶ 

इसिे अकिररि संकिर्ान िे अनचु्छेद 51(ि)(ई) 

िे अंिगिि प्रत्येि नागररि िा यह मलू िििव्य कनर्ािररि 

किया गया ह ैकि िह मकहलाओ ंिी गररमा िे किरुद्ध प्रथाओ ं

िा त्याग िरे।⁷ यह प्रािर्ान िेिल िाननूी सरुिा िि 

सीकमि नहीं ह,ै िकल्ि समाि में मकहलाओ ंिे प्रकि सम्मान 

और समानिा िी भािना िो भी प्रोत्साकहि िरिा ह।ै 

इस प्रिार भारिीय संकिर्ान मकहलाओ ं िे 

अकर्िारों िी रिा िरन े िे साथ-साथ उनिे सामाकिि, 

आकथिि िथा रािनीकिि सशकििरर् िे कलए एि व्यापि 

एिं सदुृढ आर्ार प्रदान िरिा ह।ै यही िारर् ह ैकि भारिीय 

संकिर्ान िो किश्व िे उन प्रगकिशील संकिर्ानों में स्थान प्राप्त 

ह,ै किन्होंने लैंकगि समानिा और मकहला अकर्िारों िो 

किशेष महत्ि प्रदान किया ह।ै 

 

स्ितंत्रता के बाद मविला सशविकरण का विकास: 

स्ििंििा प्राकप्त िे िाद मकहलाओ ं िे अकर्िारों 

और सरुिा िे कलए अनेि महत्िपरू्ि िाननू िनाए गए। कहदं ू

उिराकर्िार अकर्कनयम, दहिे कनषेर् अकर्कनयम, घरेल ूकहसंा 

से संरिर् अकर्कनयम िथा िायिस्थल पर मकहलाओ ंिे यौन 

उत्पीड़न िी रोिथाम से संिंकर्ि किर्ानों ने मकहलाओ ंिो 

िाननूी सरुिा प्रदान िी।⁶ 

कशिा िे िेि में मकहलाओ ं िी भागीदारी में 

उल्लेखनीय िकृद्ध हुई ह।ै आि मकहलाएाँ कचकित्सा, किज्ञान, 

प्रौद्योकगिी, प्रशासन, न्यायपाकलिा, सेना, खेल िथा 

उद्यकमिा िैसे िेिों में महत्िपूर्ि योगदान द ेरही हैं। आकथिि 

https://ijaar.co.in/
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आत्मकनभिरिा ने मकहलाओ ं िी सामाकिि कस्थकि और 

कनर्िय िमिा िो भी मिििू किया ह।ै 

रािनीकिि िेि में 73िें एिं 74िें संकिर्ान 

संशोर्नों िे माध्यम से स्थानीय स्िशासन संस्थाओ ं में 

मकहलाओ ं िो आरिर् प्रदान किया गया, किससे पंचायिों 

और नगर कनिायों में उनिी भागीदारी िढी िथा मकहला 

नेितृ्ि िो नई पहचान कमली।⁷ 

 

मविला सशविकरण में सरकारी योजनाओ ं की 

भूवमका:  

मकहलाओ ं िे कििास और आत्मकनभिरिा िो 

िढािा दनेे िे कलए सरिार द्वारा समय-समय पर अनेि 

योिनाएाँ संचाकलि िी गई हैं। िेटी िचाओ िेटी पढाओ 

योिना, प्रर्ानमंिी माि ृ िंदना योिना, सिुन्या समकृद्ध 

योिना िथा स्ियं सहायिा समहूों िो प्रोत्साकहि िरने िाली 

योिनाओ ं ने मकहलाओ ं िे िीिन स्िर में सरु्ार लाने में 

महत्िपूर्ि भकूमिा कनभाई है।⁸ 

किशेष रूप से ग्रामीर् िेिों में स्ियं सहायिा समहूों 

ने मकहलाओ ं िो आकथिि गकिकिकर्यों से िोड़िर उन्हें 

आत्मकनभिर िनाया है। इन समहूों िे माध्यम से मकहलाएाँ 

स्िरोिगार, लघ ु उद्योग िथा उद्यकमिा िे िेि में अपनी 

भागीदारी सकुनकश्चि िर रही हैं। 

 

िततमान चुनौवतयााँ:  

यद्यकप मकहलाओ ं िी कस्थकि में उल्लेखनीय सरु्ार 

हुआ ह,ै किर भी अनेि चनुौकियााँ आि भी किद्यमान हैं। 

लैंकगि कहसंा, िाल कििाह, दहिे प्रथा, िायिस्थल पर 

भेदभाि, असमान िेिन िथा कशिा और स्िास््य सेिाओ ं

िि सीकमि पहुाँच मकहला सशकििरर् िे मागि में िार्ाएाँ 

उत्पन्न िरिी हैं। 

किशेषिर ग्रामीर् िथा आकथिि रूप से िमिोर िगों 

िी मकहलाओ ं िो आि भी सामाकिि और आकथिि 

समस्याओ ं िा सामना िरना पड़िा ह।ै इसकलए िेिल 

िाननूी प्रािर्ान पयािप्त नहीं हैं, िकल्ि सामाकिि चेिना, 

कशिा िथा सिारात्मि मानकसििा िा कििास भी 

आिश्यि ह।ै 

 

वनष्कर्त:  

    भारिीय संकिर्ान ने मकहलाओ ं िो समानिा, 

स्ििंििा, गररमा िथा न्याय पर आर्ाररि िीिन िा 

संिैर्ाकनि अकर्िार प्रदान िरिे हुए मकहला सशकििरर् 

िी कदशा में एि सदुृढ आर्ार कनकमिि किया ह।ै संकिर्ान िे 

किकभन्न प्रािर्ानों एिं राज्य िी िल्यार्िारी नीकियों ने 

मकहलाओ ंिो सामाकिि, आकथिि, शैकिि िथा रािनीकिि 

िेिों में आगे िढने िे कलए आिश्यि अिसर उपलब्र् 

िराए हैं। स्ििंििा प्राकप्त िे पश्चाि मकहलाओ ं िी कशिा, 

रोिगार, रािनीकिि प्रकिकनकर्त्ि िथा कनर्िय-कनमािर् िी 

प्रकियाओ ं में भागीदारी में उल्लेखनीय िकृद्ध हुई ह,ै िो 

भारिीय लोििंि िी एि महत्िपरू्ि उपलकब्र् ह।ै 

इसिे िाििदू समाि में लैंकगि असमानिा, कहसंा, 

दहिे प्रथा, िायिस्थलों पर भेदभाि िथा संसार्नों िि 

असमान पहुाँच िैसी समस्याएाँ आि भी किद्यमान हैं। किशेष 

रूप से ग्रामीर् एिं आकथिि रूप से िमिोर िगों िी 

मकहलाओ ंिो अनेि सामाकिि और आकथिि चनुौकियों िा 

सामना िरना पड़िा ह।ै इसकलए मकहला सशकििरर् िो 

िेिल िाननूी अकर्िारों िि सीकमि नहीं रखा िा सििा, 
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िकल्ि इसिे कलए कशिा, आकथिि आत्मकनभिरिा, सामाकिि 

िागरूििा िथा सिारात्मि सामाकिि दृकििोर् िा 

कििास भी आिश्यि ह।ै 

अिः यह िहा िा सििा ह ै कि मकहला 

सशकििरर् िेिल मकहलाओ ं िे कििास िा प्रश्न नहीं ह,ै 

िकल्ि यह एि समिामूलि, न्यायपरू्ि और प्रगकिशील 

समाि िे कनमािर् िी आर्ारकशला है। िि मकहलाओ ं िो 

समान अिसर, सम्मान, सरुिा और कनर्िय लेने िी स्ििंििा 

प्राप्त होगी, िभी भारिीय संकिर्ान में कनकहि समानिा, न्याय 

और लोििांकिि मूल्यों िी िास्िकिि स्थापना संभि हो 

सिेगी िथा राष्ट्र िे सिाांगीर् कििास िा मागि प्रशस्ि होगा। 
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