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 साराांश: 

     गोस्र्ामी र्त लसीदास कृर्त रामचररर्तमानस भारर्तीय सुंस्कृहर्त, धमव और समाज का 

प्रहर्तहनहध ग्रुंथ ि।ै यि केर्ल धाहमवक आस्था और आध्याहममक चेर्तना का मित्त्र्परू्व ग्रुंथ 

निीं ि,ै िहकक भारर्तीय जीर्न-मूकयों, सामाहजक आदर्शों, पाररर्ाररक सुंिुंधों र्तथा 

मानर्ीय सुंरे्दनाओ ुं का व्यापक एर्ुं प्रभार्र्शाली दस्र्तारे्ज भी ि।ै इस मिाकाव्य में नारी 

के हर्हर्ध रूपों का अमयुंर्त माहमवक एर्ुं प्रभार्र्शाली हचत्रर् िुआ ि,ै हजनमें र्शहि, मयाग, 

धैयव, आममसम्मान, ि हिमत्ता, कर्तवव्यहनष्ठा र्तथा नेर्तमृर् क्षमर्ता के अनेक आयाम दृहिगोचर 

िोरे्त िैं। र्त लसीदास ने अपन ेसमय की सामाहजक एर्ुं साुंस्कृहर्तक पररहस्थहर्तयों के मध्य 

नारी के ऐसे हर्हर्ध चररत्रों को प्रस्र्त र्त हकया ि,ै जो भारर्तीय समाज में स्त्री की मित्त्र्परू्व 

भहूमका को रेखाुंहकर्त कररे्त िैं। 

रामचररर्तमानस की सीर्ता केर्ल आदर्शव पमनी के रूप में िी निीं, िहकक सािस, 

आममिल, स्र्ाहभमान और सुंघर्वर्शील चेर्तना की प्रहर्तहनहध के रूप में सामने आर्ती िैं। 

र्नगमन के समय उनका दृढ़ हनर्वय, र्न के कहिन जीर्न को स्र्ीकार करना र्तथा लुंका में 

रार्र् के समक्ष अपने आममसम्मान और मयावदा की रक्षा करना उनके व्यहिमर् की 

आुंर्तररक र्शहि को प्रकट करर्ता ि।ै इसी प्रकार र्शिरी का चररत्र सामाहजक समर्ता, भहि, 

आममीयर्ता और नारी गररमा का प्रर्तीक ि।ै र्तारा और मुंदोदरी जैसे पात्र नारी की िौहिक 

क्षमर्ता, हर्र्ेक, दरूदहर्शवर्ता और राजनीहर्तक चेर्तना को अहभव्यि कररे्त िैं। कौर्शकया और 

स हमत्रा मार्तरृ्शहि, मयाग, कर्तवव्य र्तथा नैहर्तक नेर्तमृर् की प्रहर्तहनहध िैं, जिहक उहमवला का 

चररत्र मौन मयाग, धैयव और आुंर्तररक सुंघर्व की हर्हर्शि अहभव्यहि प्रस्र्त र्त करर्ता ि।ै 

नारी सर्शहिकरर् की आध हनक अर्धारर्ा में समानर्ता, स्र्र्तुंत्रर्ता, हर्शक्षा, 

आममहनभवरर्ता, हनर्वय क्षमर्ता, सामाहजक सम्मान र्तथा अहधकार-िोध को हर्रे्शर् मित्त्र् 

हदया जार्ता िै। यद्यहप रामचररर्तमानस की रचना आध हनक नारीर्ादी हर्मर्शव के समय निीं 

िुई थी और उस समय की सामाहजक सुंरचना र्र्तवमान समय से हभन्न थी, हिर भी इसके 

नारी पात्रों में आममिल, आममसम्मान, हर्र्ेक, हनर्वय क्षमर्ता और नैहर्तक दृढ़र्ता जैसे ऐसे 

र्तमर् हर्द्यमान िैं, हजनके आधार पर आध हनक स्त्री-हर्मर्शव के सुंदभव में उनका प नपावि हकया 
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जा सकर्ता ि।ै 

प्रस्र्त र्त र्शोध आलेख में रामचररर्तमानस में हनहिर्त नारी सर्शहिकरर् के हर्हर्ध 

पक्षों का हर्शे्लर्र् कररे्त िुए यि स्पि करने का प्रयास हकया गया ि ैहक र्त लसीदास के नारी 

पात्र अपने-अपने स्र्तर पर हकस प्रकार स्त्री की गररमा, र्शहि और सामाहजक भहूमका को 

प्रहर्तहष्ठर्त कररे्त िैं। इस अध्ययन में नारी को केर्ल पाररर्ाररक सुंिुंधों के सुंदभव में दखेने के 

स्थान पर उसके स्र्र्तुंत्र व्यहिमर्, नैहर्तक चेर्तना, हनर्वय क्षमर्ता और सामाहजक प्रभार् को 

भी कें द्र में रखा गया िै। साथ िी, रामचररर्तमानस के नारी-हचत्रर् को उसके ऐहर्तिाहसक एर्ुं 

साुंस्कृहर्तक सुंदभव में समझने का प्रयास हकया गया ि,ै र्ताहक मध्यकालीन नारी आदर्शव और 

आध हनक नारी सर्शहिकरर् के िीच सुंिुंधों एर्ुं अुंर्तरों को स्पि हकया जा सके। 

मुख्य शब्द : रामचररतमानस, नारी सशप्रिकरण, सीता, शबरी, तुलसीदास, नारी 

चेतना, भारतीय सांस्कृप्रत, स्त्री प्रिमशश, नारी अप्रस्मता, आत्मसम्मान, स्त्री 

स्िाधीनता, मप्रिला अप्रधकार। 
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िस्तावना:  

भारतीय साहित्य में नारी को सहृि की 

आधारहिला तथा संस्कृहत की संवािक के रूप में 

स्वीकार हकया गया ि।ै भारतीय सामाहिक एवं 

सांस्कृहतक परंपरा में नारी की भहूमका अत्यंत 

व्यापक और बिुआयामी रिी ि।ै वि केवल पररवार 

की संरहिका िी निीं, बहकक संस्कार, परंपरा, 

संस्कृहत और मानवीय मकूयों की वािक भी रिी ि।ै 

भारतीय साहित्य की हवहभन्न हवधाओ ं में नारी के 

अनेक रूपों का हित्रण हमलता िै, हिसमें किीं वि 

िहि के रूप में प्रहतहित िै, किीं त्याग और ममता 

की प्रहतमहूति के रूप में, तो किीं संघर्ि, सािस और 

आत्मसम्मान की प्रतीक के रूप में हिखाई ितेी ि।ै 

इस व्यापक साहिहत्यक परंपरा में गोस्वामी 

तलुसीिास द्वारा रहित रामचररर्तमानस का हवहिि 

स्थान ि।ै 

रामचररर्तमानस हििंी साहित्य की अमकूय 

कृहत िोने के साथ-साथ भारतीय िनमानस के िीवन 

से गिरे रूप में िडुा िुआ मिाकाव्य ि।ै तलुसीिास 

ने रामकथा के माध्यम से तत्कालीन समाि के 

धाहमिक, नैहतक, सांस्कृहतक एवं पाररवाररक मकूयों 

को अहभव्यहि प्रिान की। उनके काव्य में परुुर् पात्रों 

के साथ-साथ नारी पात्रों का भी अत्यंत मित्त्वपणूि 

स्थान ि।ै सीता, कौिकया, सहुमत्रा, उहमिला, िबरी, 

तारा और मंिोिरी आहि स्त्री पात्र कथा के हवकास में 

अपनी हवहिि भहूमका हनभाते िैं। इन पात्रों के 

https://ijaar.co.in/
https://doi.org/10.5281/zenodo.22032959
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माध्यम से नारी के व्यहित्व के हवहभन्न पिों को 

समझने का अवसर हमलता िै। 

मध्यकालीन हििंी साहित्य में गोस्वामी 

तलुसीिास द्वारा रहित रामचररर्तमानस न केवल 

धाहमिक आस्था का कें द्र िै, बहकक सामाहिक एवं 

सांस्कृहतक मकूयों का भी मित्वपणूि िस्तावेि िै।¹ 

तलुसीिास का समय सामाहिक दृहि से पररवतिन 

और संक्रमण का समय था। समाि में अनेक प्रकार 

की रूह़ियााँ, परंपराएाँ और असमानताएाँ हवद्यमान थीं। 

ऐसी पररहस्थहतयों में तलुसीिास ने अपने काव्य के 

माध्यम से धमि, मयाििा, कतिव्य, प्रेम, त्याग और 

मानवीय मकूयों को प्रहतहित हकया। उनके नारी पात्रों 

को भी इसी व्यापक सांस्कृहतक और नैहतक दृहि के 

भीतर समझना आवश्यक िै। 

यद्यहप तलुसीिास का युग परुुर् प्रधान 

व्यवस्था का यगु था, तथाहप रामचररर्तमानस में नारी 

के अनेक ऐसे रूपों का हित्रण िुआ ि ै िो उसकी 

स्वतंत्र िेतना, आत्मसम्मान, हववेक एवं िहि को 

उद्घाहित करते िैं। सीता के व्यहित्व में हिस प्रकार 

दृ़िता, धैयि और आत्मसम्मान हिखाई ितेा िै, वि 

नारी के आंतररक सामर्थयि को स्पि करता ि।ै वे 

हवपरीत पररहस्थहतयों में भी अपने व्यहित्व और 

मकूयों से समझौता निीं करतीं। रावण िैसे 

िहििाली िासक के सामने भी उनका 

आत्महवश्वास और नैहतक दृ़िता बनी रिती ि।ै इस 

दृहि से सीता का िररत्र नारी अहस्मता और 

आत्मबल की दृहि से हविेर् मित्त्व रखता ि।ै 

इसी प्रकार िबरी का िररत्र सामाहिक 

और सांस्कृहतक दृहि से अत्यंत मित्त्वपणूि ि।ै िबरी 

एक साधारण वनवासी महिला िोते िुए भी अपनी 

भहि, श्रद्धा और आत्मीयता के कारण रामकथा में 

हवहिि स्थान प्राप्त करती िैं। उनके माध्यम से 

तलुसीिास ने यि संििे हिया हक व्यहि की मिानता 

उसके सामाहिक स्तर, िन्म या बािरी प्रहतिा से 

हनधािररत निीं िोती, बहकक उसके गुण, कमि और 

भावनाओ ंसे िोती ि।ै िबरी के प्रसंग में सामाहिक 

समरसता के साथ-साथ नारी की गररमा का भी 

मित्वपूणि पि सामने आता ि।ै1 

रामचररर्तमानस में तारा और मंिोिरी िैसे 

पात्र नारी की बौहद्धक िमता और रािनीहतक िेतना 

को अहभव्यि करते िैं। तारा पररहस्थहतयों का 

हववेकपणूि मूकयांकन करके बाली को उहित सलाि 

ितेी िैं। इसी प्रकार मंिोिरी रावण को उसके अिकंार 

और गलत हनणियों के संभाहवत पररणामों से 

सावधान करती िैं। वे अपने पहत की प्रत्येक बात का 

समथिन करने के स्थान पर सत्य और नीहत के आधार 

पर अपना मत व्यि करती िैं। इस प्रकार उनके 

िररत्र में नारी के स्वतंत्र हववेक और नैहतक सािस 

का पररिय हमलता ि।ै 

कौिकया और सहुमत्रा के िररत्र में 

मातिृहि का अत्यंत प्रभाविाली रूप हिखाई ितेा 

ि।ै कौिकया अपने पतु्र राम के प्रहत गिरी ममता 

रखने के बावििू धमि और मयाििा के मित्त्व को 

समझती िैं। सहुमत्रा अपने पतु्र लक्ष्मण को राम की 

सेवा और कतिव्य के मागि पर िलने के हलए प्रेररत 
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करती िैं। इन िोनों पात्रों के माध्यम से यि स्पि िोता 

ि ै हक नारी केवल पररवार की भावनात्मक संरिना 

का आधार निीं ि,ै बहकक वि पररवार के नैहतक एवं 

सांस्कृहतक मकूयों को हििा िेने वाली िहि भी िै। 

उहमिला का िररत्र भी नारी सिहिकरण की 

दृहि से हविारणीय िै। लक्ष्मण के वनगमन के बाि 

उहमिला अयोध्या में रिकर एक प्रकार के मौन संघर्ि 

का िीवन िीती िैं। उनका त्याग प्रत्यि रूप से 

उतना हिखाई निीं ितेा हितना सीता का वनगमन, 

हकंत ु उनके िीवन में धैयि, संयम और मानहसक 

दृ़िता का मित्वपणूि स्थान ि।ै उहमिला का िररत्र यि 

संकेत करता ि ै हक नारी का संघर्ि केवल बािरी 

पररहस्थहतयों से निीं िोता, बहकक उसके भीतर 

िलने वाला भावनात्मक और मानहसक संघर्ि भी 

उसकी िहि का प्रमाण िो सकता ि।ै 

नारी सिहिकरण की दृहि स े

रामचररर्तमानस का अध्ययन इसहलए भी मित्त्वपणूि 

ि ै क्योंहक इसमें नारी के केवल एक िी रूप को 

प्रस्ततु निीं हकया गया ि।ै यिााँ नारी पत्नी भी ि,ै 

माता भी ि,ै भि भी ि,ै नीहत-परामिििाता भी ि ै

और संघर्ििील व्यहित्व भी। इस बिुआयामी 

स्वरूप के कारण रामचररर्तमानस के नारी पात्रों को 

आधहुनक स्त्री-हवमिि के संिभि में नए ढंग से समझने 

की पयािप्त संभावना ि।ै 

आधहुनक समय में नारी सिहिकरण का 

प्रश्न केवल महिलाओ ंको अहधकार िने ेतक सीहमत 

निीं ि।ै आि नारी की हििा, आहथिक 

आत्महनभिरता, सामाहिक प्रहतिा, रािनीहतक 

भागीिारी, हनणिय लेने की स्वतंत्रता, सरुिा, सम्मान 

और समान अवसर िैसे प्रश्न भी मित्वपणूि िैं। इन 

आधहुनक प्रश्नों की पिृभहूम में रामचररर्तमानस के 

नारी पात्रों का पनुपािठ िमें यि समझने में सिायता 

करता ि ै हक भारतीय साहिहत्यक परंपरा में नारी की 

िहि और गररमा के कौन-कौन से रूप पिले स े

मौििू रि ेिैं। 

िालााँहक यि भी आवश्यक ि ै हक 

रामचररर्तमानस में नारी के हित्रण को आधहुनक 

नारीवाि के समान मान लनेा उहित निीं िोगा। 

मध्यकालीन समाि की संरिना, पाररवाररक 

व्यवस्था, धाहमिक मान्यताएाँ और सामाहिक 

पररहस्थहतयााँ आधहुनक यगु से हभन्न थीं। इसहलए 

तलुसीिास के नारी पात्रों का मकूयांकन उनके यगुीन 

संिभों के साथ हकया िाना िाहिए। इस प्रकार का 

संतहुलत अध्ययन न तो उन्िें केवल आधहुनक 

नारीवािी आििों में सीहमत करेगा और न िी उनके 

व्यहित्व में हनहित िहि एवं िेतना की उपेिा 

करेगा। 

वास्तव में रामचररर्तमानस में नारी 

सिहिकरण को समझने के हलए नारी के बािरी 

अहधकारों के साथ-साथ उसकी आंतररक िहि को 

भी कें द्र में रखना आवश्यक ि।ै आत्मसम्मान, धैयि, 

हववेक, कतिव्यबोध, हनणिय िमता, नैहतक दृ़िता 

और संघर्ििीलता नारी के सिि व्यहित्व के 

मित्वपूणि आधार िैं। इन सभी पिों की अहभव्यहि 

तलुसीिास के हवहभन्न नारी पात्रों में अलग-अलग 

रूपों में हिखाई ितेी ि।ै 
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अतः रामचररर्तमानस में व्याप्त नारी 

सिहिकरण का अध्ययन केवल साहिहत्यक पात्रों 

के िररत्र-हित्रण तक सीहमत निीं िै, बहकक यि 

भारतीय समाि में नारी की ऐहतिाहसक, सांस्कृहतक 

और नैहतक भहूमका को समझने का भी एक माध्यम 

ि।ै तलुसीिास के नारी पात्र आि के पाठक को यि 

हविार करने के हलए प्रेररत करते िैं हक नारी की 

वास्तहवक िहि उसके आत्मसम्मान, हववेक, 

सािस और मानवीय गररमा में हनहित ि।ै इसी 

व्यापक दृहिकोण से रामचररर्तमानस में व्याप्त नारी 

सिहिकरण का अध्ययन समकालीन संिभि में भी 

प्रासंहगक और उपयोगी हसद्ध िोता ि।ै 

 

नारी सशक्तिकरण की अवधारणा:  

नारी सिहिकरण का अथि महिलाओ ं को 

सामाहिक, आहथिक, रािनीहतक तथा सांस्कृहतक 

स्तर पर समान अवसर और सम्मान प्रिान करना ि।ै 

यि केवल अहधकारों की प्राहप्त तक सीहमत निीं िै, 

बहकक आत्महनणिय, आत्महवश्वास, हििा, नेततृ्व 

और सामाहिक सिभाहगता से भी संबंहधत ि।ै 

आधहुनक यगु में नारी सिहिकरण को 

मानवाहधकार, समानता और सामाहिक न्याय के 

दृहिकोण से िखेा िाता ि।ै यद्यहप रामचररर्तमानस 

की रिना मध्यकाल में िुई, हिर भी उसमें वहणित 

अनेक नारी पात्र ऐसे गणुों से संपन्न िैं िो आि के 

नारी सिहिकरण की अवधारणा को सदुृ़ि आधार 

प्रिान करते िैं। तलुसीिास ने नारी को केवल 

पाररवाररक िाहयत्वों तक सीहमत निीं रखा, बहकक 

उसे समाि, धमि और नीहत के िेत्र में भी मित्वपूणि 

स्थान हिया ि।ै 

सीता : नारी अक्तस्मता और आत्मबल का 

ितीक: रामचररर्तमानस  में सीता का िररत्र नारी 

सिहिकरण का सवोच्ि उिािरण ि।ै वे केवल 

आििि पत्नी निीं िैं, बहकक दृ़ि इच्छािहि, 

आत्मसम्मान, सािस और नैहतक िहि की प्रहतमहूति 

भी िैं। वनगमन के समय उनका राम के साथ िाने 

का हनणिय उनकी स्वतंत्र सोि और अहधकार-बोध 

को व्यि करता ि।ै वे स्पि रूप से अपने िीवन के 

संबंध में स्वयं हनणिय लेने की िमता रखती िैं। 

अिोक वाहिका में रावण के समि उनका अहिग 

रिना नारी की नैहतक िहि और आत्मगौरव का 

पररिायक ि।ै¹ 

सीता हकसी भी प्रकार के प्रलोभन अथवा भय के 

सामने झकुती निीं िैं। वे सत्य, धमि और मयाििा के 

प्रहत अपनी हनिा बनाए रखती िैं। उनका िररत्र यि 

हसद्ध करता ि ैहक नारी पररहस्थहतयों की िासी निीं, 

बहकक अपने आििों की रिक और संघर्ििील 

व्यहित्व की धनी िोती ि।ै सीता के माध्यम से 

तलुसीिास ने यि संििे हिया ि ै हक आत्मसम्मान 

और नैहतक दृ़िता िी स्त्री की वास्तहवक िहि ि।ै 

शबरी : सामाक्तिक समानता और स्त्री चेतना: 

िबरी का िररत्र सामाहिक दृहि से अत्यंत मित्वपणूि 

ि।ै वे वनवासी और हनम्नवगीय महिला िोते िुए भी 

अपनी भहि, समपिण और हनष्कलरु् प्रेम के कारण 

भगवान राम का स्नेि प्राप्त करती िैं। तलुसीिास ने 

िबरी के माध्यम से यि संिेि हिया ि ैहक हकसी भी 
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स्त्री की मिानता उसके सामाहिक स्तर, िाहत 

अथवा आहथिक हस्थहत से निीं, बहकक उसके गुणों 

और कमों से हनधािररत िोती ि।ै² 

िबरी का िीवन सामाहिक समरसता और 

मानव समानता का आििि प्रस्ततु करता ि।ै वे 

समाि के उस वगि का प्रहतहनहधत्व करती िैं हिसे 

प्रायः उपेहित माना िाता था, हकंत ु उनकी 

आध्याहत्मक िेतना और आस्था उन्िें हवहिि स्थान 

प्रिान करती ि।ै इस प्रकार िबरी का िररत्र स्त्री 

सिहिकरण के साथ-साथ सामाहिक न्याय और 

समावेहिता का भी संििे ितेा ि।ै 

तारा और मंदोदरी : रािनीक्ततक चेतना की 

िक्ततक्तनक्तध: तारा और मंिोिरी रामचररर्तमानस की 

ऐसी हस्त्रयााँ िैं िो अपनी बहुद्धमत्ता, हववेक और 

िरूिहििता के हलए िानी िाती िैं। तारा बाली को 

तथा मंिोिरी रावण को उहित परामिि ितेी िैं। वे 

पररहस्थहतयों का सकू्ष्म हवशे्लर्ण करने और उहित 

हनणिय सझुाने की िमता रखती िैं। इन िोनों पात्रों के 

माध्यम से तलुसीिास ने यि स्पि हकया ि ैहक हस्त्रयााँ 

केवल घरेल ू कायों तक सीहमत निीं िैं, बहकक वे 

िासन, नीहत और हनणिय प्रहक्रया में भी मित्वपणूि 

भहूमका हनभाने की िमता रखती िैं।³ 

तारा की रािनीहतक समझ और मंिोिरी 

की नैहतक दृहि यि ििािती ि ैहक हस्त्रयााँ समाि और 

राज्य के हित में साथिक सझुाव िनेे में सिम िैं। 

आधहुनक लोकतांहत्रक व्यवस्था में महिलाओ ं की 

रािनीहतक भागीिारी और नेततृ्व िमता हिस प्रकार 

मित्वपूणि मानी िाती ि,ै उसका प्रारंहभक स्वरूप इन 

पात्रों में िखेा िा सकता ि।ै 

कौशल्या, सुक्तमत्रा और उक्तमिला : त्याग एवं 

कतिव्यक्तनष्ठा का स्वरूप: कौिकया और सहुमत्रा 

माततृ्व के आििि स्वरूप को प्रस्ततु करती िैं। वे 

अपने पतु्रों को धमि, कतिव्य और मयाििा के मागि पर 

िलने की प्रेरणा ितेी िैं। कौिकया का धैयि और 

सहुमत्रा की उच्ि नैहतक दृहि भारतीय नारी के 

आििि गणुों को उिागर करती ि।ै⁴ 

उहमिला का त्याग भी नारी िहि का अनठूा 

उिािरण ि।ै लक्ष्मण के िौिि वर्ि के वनवास के 

िौरान उनका धैयि, संयम और कतिव्यपरायणता नारी 

के आंतररक सामर्थयि को प्रकि करती ि।ै यद्यहप उन्िें 

अपेिाकृत कम मित्व हिया िाता ि,ै हिर भी उनका 

त्याग और सिनिीलता अत्यंत प्रेरणािायक िै। 

उहमिला यि हसद्ध करती िैं हक त्याग और धैयि भी 

िहि के मित्वपूणि रूप िैं। 

कैकेयी : क्तनणिय क्षमता और व्यक्तित्व की 

िक्तिलता: रामचररर्तमानस में कैकेयी का िररत्र भी 

नारी सिहिकरण के संिभि में हविारणीय ि।ै यद्यहप 

उनके हनणिय के कारण राम को वनवास िाना पडता 

ि,ै हिर भी यि तर्थय मित्वपणूि ि ै हक वे अपने 

अहधकारों और वरिानों के प्रहत सिग िैं। वे 

राििरबार में अपनी बात रखने का सािस रखती िैं 

तथा हनणिय प्रहक्रया को प्रभाहवत करने की िमता भी 

रखती िैं।⁵ 

कैकेयी का िररत्र यि ििािता ि ै हक हस्त्रयााँ 

केवल भावनात्मक निीं िोतीं, बहकक वे रािनीहतक 
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और सामाहिक पररहस्थहतयों को प्रभाहवत करने की 

िहि भी रखती िैं। उनके िररत्र की िहिलता स्त्री 

व्यहित्व के बिुआयामी स्वरूप को उिागर करती 

ि।ै 

 

रामचररतमानस और समकालीन स्त्री क्तवमशि:  

वतिमान समय में स्त्री हवमिि समानता, 

अहधकार, स्वायत्तता, नेततृ्व और गररमा की ििाि 

करता ि।ै रामचररर्तमानस के नारी पात्र इन मूकयों की 

पहुि करते िैं। सीता का आत्मसम्मान, िबरी की 

सामाहिक स्वीकृहत, तारा और मंिोिरी की बौहद्धक 

िमता, कैकेयी की हनणिय िमता तथा कौिकया-

सहुमत्रा का नैहतक नेततृ्व आधहुनक नारी 

सिहिकरण के आधारभतू तत्वों से मेल खाता िै। 

यद्यहप यि ग्रंथ मध्यकालीन सामाहिक 

पररवेि में रिा गया था, हिर भी इसके नारी पात्र 

आि भी प्रेरणा के स्रोत बने िएु िैं। ये पात्र यि संििे 

ितेे िैं हक स्त्री केवल पररवार की आधारहिला िी 

निीं, बहकक समाि, संस्कृहत और राष्र हनमािण की 

भी मित्वपणूि िहि ि।ै 

 

क्तनष्कर्ि:  

      हनष्कर्ितः रामचररर्तमानस में नारी केवल 

करुणा, प्रेम और त्याग की प्रहतमा निीं िै, बहकक 

िहि, हववेक, आत्मसम्मान, धैयि, कतिव्यहनिा तथा 

नेततृ्व की प्रतीक भी ि।ै तुलसीिास ने अपने हवहवध 

नारी पात्रों के माध्यम से स्त्री के बिुआयामी व्यहित्व 

को अत्यंत प्रभाविाली ढंग से प्रस्ततु हकया ि।ै 

सीता के िररत्र में आत्मबल, मयाििा और 

संघर्ििीलता; िबरी में भहि, समानता और 

सामाहिक िेतना; तारा एवं मंिोिरी में बहुद्धमत्ता, 

िरूिहििता और रािनीहतक समझ; तथा कौिकया, 

सहुमत्रा और उहमिला में त्याग, धैयि और नैहतक 

आििों का उत्कृि समन्वय हिखाई ितेा ि।ै 

इन पात्रों के माध्यम से यि स्पि िोता ि ैहक 

नारी केवल पररवार की संरहिका निीं, बहकक समाि 

और संस्कृहत की संवाहिका भी ि।ै रामचररर्तमानस 

में हस्त्रयााँ अनेक मित्वपूणि पररहस्थहतयों में 

मागििििक, सलािकार और प्रेरक की भहूमका 

हनभाती िैं। वे अपने आिरण, हविार और हनणियों 

द्वारा यि हसद्ध करती िैं हक समाि के हनमािण और 

संरिण में उनकी भहूमका अत्यंत मित्वपूणि ि।ै 

तलुसीिास ने नारी को सम्मान, मयाििा और नैहतक 

िहि के साथ हिहत्रत कर उसकी सामाहिक गररमा 

को प्रहतहित हकया ि।ै 

समकालीन स्त्री हवमिि के संिभि में भी 

रामचररर्तमानस के नारी पात्र अत्यंत प्रासंहगक िैं। 

आत्मसम्मान, समानता, स्वायत्तता, सामाहिक 

सिभाहगता और नेततृ्व िैसे आधहुनक नारी 

सिहिकरण के मलू तत्व इन पात्रों में स्पि रूप से 

पररलहित िोते िैं। यद्यहप यि ग्रंथ मध्यकालीन 

सामाहिक पररवेि में रिा गया था, हिर भी इसमें 

हनहित नारी संबंधी मकूय आि के समाि को 

सकारात्मक हििा प्रिान करते िैं। 

अतः किा िा सकता ि ै हक 

रामचररर्तमानस भारतीय समाि में नारी सिहिकरण 
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की अवधारणा को समझने का एक मित्वपणूि स्रोत 

ि।ै यि ग्रंथ नारी के आििि स्वरूप, उसकी आंतररक 

िहि, नैहतक दृ़िता और सामाहिक योगिान को 

रेखांहकत करता ि।ै इसी कारण रामचररर्तमानस के 

नारी पात्र आि भी प्रेरणा, सम्मान और सिहिकरण 

के प्रतीक बने िुए िैं तथा भारतीय सांस्कृहतक िेतना 

में अपनी हवहिि प्रासंहगकता बनाए िुए िैं। 

 

संदर्ि गं्रथ सूची: 

1. तलुसीिास. रामिररतमानस. गीता प्रेस, 

गोरखपरु, नवीन संस्करण, 2023. 

2. िकु्ल, रामिन्द्र. हिन्िी साहित्य का इहतिास. 

नागरी प्रिाररणी सभा, वाराणसी, 2020, प.ृ 

145–152. 

3. नगेंद्र, िॉ. भारतीय साहित्य और नारी हवमिि. 

रािकमल प्रकािन, नई हिकली, 2018, प.ृ 

85–102. 

4. हद्ववेिी, ििारीप्रसाि. हिन्िी साहित्य की 

भहूमका. रािकमल प्रकािन, नई हिकली, 

2019, प.ृ 110–125. 

5. िमाि, रामहवलास. भारतीय संस्कृहत और 

हिन्िी साहित्य. वाणी प्रकािन, नई हिकली, 

2017, प.ृ 75–90. 

https://ijaar.co.in/

