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सार:  

    भाििीय िाष्ट्रीय आंदोलन आधतुनक भािि के इतिहास की सिसे महत्िपरू्ण औि व्यापक 

ऐतिहातसक प्रतियाओ ं में से एक िा। यह केिल तितटश औपतनिेतशक शासन के तिरुद्ध 

िाजनीतिक स्ििंत्रिा प्राप्त किने का संघर्ण नहीं िा, ितकक सामातजक जागिर्, आतिणक 

आत्मतनभणििा, सांस्कृतिक पनुजाणगिर् ििा िाष्ट्रीय चेिना के तिकास का भी एक सशक्त माध्यम 

िा। इस आंदोलन ने भाििीय समाज के तितभन्न िगों—तकसानों, मजदिूों, तिद्यातिणयों, मतहलाओ ं

ििा ितुद्धजीतियों—को एक साझा िाष्ट्रीय उद्दशे्य से जोड़ने का कायण तकया। िाष्ट्रीय आंदोलन ने 

भाििीयों में स्ििंत्रिा, समानिा, न्याय औि लोकिंत्र के आदशों को स्िातपि तकया ििा 

आधतुनक िाष्ट्र-तनमाणर् की आधाितशला िखी। 

तिहाि ने भाििीय िाष्ट्रीय आंदोलन में अत्यंि महत्िपरू्ण औि सतिय भतूमका तनभाई। 

चंपािर् सत्याग्रह (1917) से लेकि भािि छोड़ो आंदोलन (1942) िक तिहाि िाष्ट्रीय संघर्ण का 

एक प्रमखु कें द्र िना िहा। महात्मा गांधी के नेितृ्ि में चंपािर् सत्याग्रह ने भाििीय स्ििंत्रिा 

आंदोलन को नई तदशा प्रदान की औि सत्याग्रह की शतक्त को िाष्ट्रीय स्िि पि स्िातपि तकया। 

तिहाि के महान नेिाओ—ंडॉ. िाजेंद्र प्रसाद, डॉ. अनगु्रह नािायर् तसंह, डॉ. श्रीकृष्ट्र् तसंह, 

मजहरुल हक, स्िामी सहजानंद सिस्ििी ििा लोकनायक जयप्रकाश नािायर्—ने िाष्ट्रीय 

आंदोलन को िैचारिक एिं संगठनात्मक मजििूी प्रदान की। 

प्रस्ििु शोध-पत्र में भाििीय िाष्ट्रीय आंदोलन के प्रमखु चिर्ों ििा तिहाि पि उसके 

सामातजक, िाजनीतिक, आतिणक औि सांस्कृतिक प्रभािों का आलोचनात्मक एिं तिशे्लर्र्ात्मक 

अध्ययन तकया गया ह।ै अध्ययन से स्पष्ट होिा ह ै तक िाष्ट्रीय आंदोलन ने तिहाि में िाजनीतिक 

चेिना का तिकास तकया, सामातजक सधुाि आंदोलनों को गति प्रदान की, तकसान एिं श्रतमक िगण 

में जागरूकिा उत्पन्न की ििा तशक्षा एिं लोकिांतत्रक मूकयों के प्रसाि में महत्िपरू्ण योगदान 

तदया। स्ििंत्रिा प्रातप्त के पश्चाि भी इस आंदोलन की तििासि तिहाि की िाजनीतिक संस्कृति, 

सामातजक संिचना औि तिकास प्रतिया को तनिंिि प्रभातिि कििी िही ह।ै 

मुख्य शब्द: भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन, बिहार, चंपारण सत्याग्रह, असहयोग आंदोलन, 

सबिनय अिज्ञा आंदोलन, भारत छोडो आंदोलन, सामाबिक पररिततन, राष्ट्रिाद, 

रािनीबतक चेतना। 
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प्रस्तावना:  

    उन्नीसवीं शताब्दी के उत्तरार्ध में भारत ब्रिब्रिश 

औपब्रनवेब्रशक शासन के अर्ीन अनेक आब्रथधक, सामाब्रिक 

और रािनीब्रतक समस्याओ ंका सामना कर रहा था। अंग्रेिों 

की शोषणकारी आब्रथधक नीब्रतयों ने भारतीय कृब्रष, उद्योग 

और व्यापार को गंभीर रूप से प्रभाब्रवत ब्रकया। परंपरागत 

कुिीर उद्योगों का पतन हुआ, ब्रकसानों पर करों का बोझ बढा 

तथा भारतीय अथधव्यवस्था ब्रवदशेी ब्रहतों के अर्ीन हो गई। 

इसके अब्रतररक्त सामाब्रिक कुरीब्रतयााँ, अब्रशक्षा और 

रािनीब्रतक अब्रर्कारों का अभाव भारतीय समाि की प्रगब्रत 

में बार्क थे। ऐसी पररब्रस्थब्रतयों में राष्ट्रीय चेतना का ब्रवकास 

हुआ और भारतीय समाि में स्वतंत्रता तथा स्वशासन की 

भावना र्ीरे-र्ीरे मिबतू होने लगी। 

भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस की स्थापना वषध 1885 में 

हुई, ब्रिसने भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन को संगब्रित स्वरूप 

प्रदान ब्रकया। प्रारंब्रभक चरण में कांग्रेस के नेताओ ं ने 

संवैर्ाब्रनक उपायों और शांब्रतपणूध याब्रचकाओ ंके माध्यम से 

भारतीयों के अब्रर्कारों की मांग की। ब्रकंत ुबीसवीं शताब्दी के 

आरंभ तक राष्ट्रीय आंदोलन का स्वरूप अब्रर्क व्यापक, 

िनोन्मखुी और संघषधशील हो गया। बंग-भंग ब्रवरोर्ी 

आंदोलन, स्वदशेी आंदोलन तथा क्ांब्रतकारी गब्रतब्रवब्रर्यों ने 

राष्ट्रवाद को नई ऊिाध प्रदान की। महात्मा गांर्ी के भारतीय 

रािनीब्रत में प्रवेश के बाद राष्ट्रीय आंदोलन िनसामान्य से 

प्रत्यक्ष रूप से िडु़ गया और स्वतंत्रता संघषध एक व्यापक 

िनआंदोलन के रूप में ब्रवकब्रसत हुआ। 

ब्रबहार इस राष्ट्रीय िागरण से अछूता नहीं रहा। यहााँ 

राष्ट्रीय चेतना का ब्रवकास सामाब्रिक सरु्ार आंदोलनों, 

ब्रशक्षा के प्रसार, ब्रकसान संघषों तथा उभरते हुए ब्रशब्रक्षत 

मध्यवगध के माध्यम से हुआ। ब्रबहार के ब्रकसानों, ब्रवद्याब्रथधयों 

और बबु्रििीब्रवयों ने राष्ट्रीय आंदोलन में सब्रक्य भागीदारी 

ब्रनभाई। ब्रवशेष रूप से ग्रामीण के्षत्रों में ब्रकसानों की समस्याओ ं

और शोषण के ब्रवरुि हुए आंदोलनों ने राष्ट्रीय संघषध को 

िनार्ार प्रदान ब्रकया।¹ 

राष्ट्रीय आंदोलन के दौरान ब्रबहार केवल एक 

सहभागी प्रदशे नहीं था, बब्रकक अनेक महत्वपणूध ऐब्रतहाब्रसक 

घिनाओ ंका कें द्र भी रहा। वषध 1917 का चंपारण सत्याग्रह 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम का एक ऐब्रतहाब्रसक मोड़ ब्रसि 

हुआ। नील की खेती से पीब्रड़त ब्रकसानों की समस्याओ ंको 

लेकर महात्मा गांर्ी ने पहली बार भारत में सत्याग्रह का 

सफल प्रयोग ब्रकया। इस आंदोलन ने न केवल ब्रकसानों को 

न्याय ब्रदलाया, बब्रकक भारतीय रािनीब्रत में गांर्ी यगु की 

शरुुआत भी की।² 

इसके पश्चात असहयोग आंदोलन, सब्रवनय अवज्ञा 

आंदोलन और भारत छोड़ो आंदोलन में ब्रबहार की भबू्रमका 

अत्यंत महत्वपणूध रही। 1942 के भारत छोड़ो आंदोलन के 

दौरान ब्रबहार के ब्रवब्रभन्न के्षत्रों में िनसार्ारण ने अंग्रेिी 

शासन के ब्रवरुि अभतूपवूध प्रब्रतरोर् ब्रकया। ब्रवद्याब्रथधयों, 

https://ijaar.co.in/
https://doi.org/10.5281/zenodo.21923607
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यवुाओ ंऔर ब्रकसानों ने स्वतंत्रता संघषध को नई गब्रत प्रदान 

की। ब्रबहार के अनेक नेताओ ंने राष्ट्रीय स्तर पर नेततृ्व करते 

हुए स्वतंत्रता आंदोलन को सदुृढ ब्रकया और दशे को 

स्वतंत्रता की ब्रदशा में अग्रसर ब्रकया। 

वास्तव में भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन ने ब्रबहार के 

सामाब्रिक, रािनीब्रतक, आब्रथधक तथा सांस्कृब्रतक िीवन को 

गहराई से प्रभाब्रवत ब्रकया। इसने लोकतांब्रत्रक मकूयों, 

सामाब्रिक समानता, राष्ट्रीय एकता तथा िनभागीदारी की 

भावना को सदुृढ ब्रकया। यही कारण ह ैब्रक ब्रबहार का इब्रतहास 

भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन के इब्रतहास से अब्रभन्न रूप से िडु़ा 

हुआ ह ै और उसके योगदान के ब्रबना भारतीय स्वतंत्रता 

संग्राम का सम्यक् मकूयांकन संभव नहीं ह।ै 

 

भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन की पृष्ठभूबम:  

भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन का ब्रवकास अनेक 

ऐब्रतहाब्रसक कारणों का पररणाम था। अंग्रेिी ब्रशक्षा के प्रसार, 

आर्बु्रनक संचार सार्नों के ब्रवकास, सामाब्रिक-र्ाब्रमधक 

सरु्ार आंदोलनों तथा औपब्रनवेब्रशक शोषण के अनभुव ने 

भारतीयों में राष्ट्रीय चेतना को िन्म ब्रदया। 

1857 का ब्रवद्रोह भारतीय स्वतंत्रता संघषध का प्रथम 

व्यापक प्रयास माना िाता ह।ै ब्रबहार में वीर कंुवर ब्रसंह ने इस 

ब्रवद्रोह का नेततृ्व ब्रकया और अंग्रेिी सत्ता को गंभीर चनुौती 

दी। यद्यब्रप यह ब्रवद्रोह सफल नहीं हो सका, ब्रफर भी इसने 

राष्ट्रीय चेतना के ब्रवकास में महत्वपणूध भबू्रमका ब्रनभाई।³ 

उन्नीसवीं शताब्दी के अंत तक ब्रबहार में ब्रशब्रक्षत 

वगध, पत्रकाररता और सामाब्रिक संगिनों के माध्यम से 

राष्ट्रवादी ब्रवचारों का प्रसार होने लगा। पिना, मिुफ्फरपरु, 

भागलपरु और गया िैसे नगर रािनीब्रतक गब्रतब्रवब्रर्यों के 

प्रमखु कें द्र बन गए। 

 

बिहार में राष्ट्रीय चेतना का बवकास:   

ब्रबहार में राष्ट्रीय चेतना का ब्रवकास सामाब्रिक और 

आब्रथधक पररब्रस्थब्रतयों से िुड़ा हुआ था। औपब्रनवेब्रशक 

शासन के दौरान ब्रकसानों पर करों का भारी बोझ था। नील की 

खेती तथा िमींदारी व्यवस्था ने ग्रामीण समाि को गहरे 

संकि में डाल ब्रदया था। 

रािकुमार शकु्ल िैसे ब्रकसान नेताओ ं ने ब्रकसानों की 

समस्याओ ं को राष्ट्रीय मंच तक पहुाँचाया। उनके प्रयासों से 

महात्मा गांर्ी चंपारण आए और ब्रकसानों की समस्याओ ंका 

अध्ययन ब्रकया। यह घिना ब्रबहार में राष्ट्रीय चेतना के ब्रवकास 

का महत्वपणूध आर्ार बनी।⁴ 

राष्ट्रीय आंदोलन के प्रभाव से ब्रबहार में ब्रशक्षा, 

पत्रकाररता तथा सामाब्रिक संगिनों का ब्रवस्तार हुआ। ब्रबहार 

ब्रवद्यापीि िैसी संस्थाओ ं की स्थापना ने राष्ट्रीय ब्रशक्षा को 

बढावा ब्रदया और यवुाओ ंमें राष्ट्रवादी चेतना ब्रवकब्रसत की। 

 

चंपारण सत्याग्रह और बिहार:   

वषध 1917 का चंपारण सत्याग्रह भारतीय राष्ट्रीय 

आंदोलन के इब्रतहास में एक महत्वपणूध एवं ब्रनणाधयक अध्याय 

माना िाता ह।ै यह केवल ब्रकसानों की आब्रथधक समस्याओ ंके 

समार्ान का आंदोलन नहीं था, बब्रकक भारतीय स्वतंत्रता 

संग्राम में िनशब्रक्त, सत्याग्रह और अब्रहसंात्मक प्रब्रतरोर् की 

प्रभावशीलता का प्रथम सफल प्रयोग भी था। चंपारण के 

ब्रकसानों को अंग्रेि नीलह ेबागान माब्रलकों द्वारा "तीनकब्रिया 

प्रथा" के अंतगधत अपनी भूब्रम के एक ब्रनब्रश्चत भाग पर 
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अब्रनवायध रूप से नील की खेती करने के ब्रलए ब्रववश ब्रकया 

िाता था। इस व्यवस्था के कारण ब्रकसानों को भारी आब्रथधक 

हाब्रन उिानी पड़ती थी, क्योंब्रक नील की खेती से उन्हें उब्रचत 

लाभ नहीं ब्रमलता था और उनकी कृब्रष भबू्रम की उवधरता भी 

प्रभाब्रवत होती थी।⁵ 

रािकुमार शकु्ल के आग्रह पर महात्मा गांर्ी 

चंपारण पहुाँचे और वहााँ के ब्रकसानों की समस्याओ ं का 

प्रत्यक्ष अध्ययन ब्रकया। उन्होंने गााँव-गााँव िाकर ब्रकसानों के 

बयान दिध ब्रकए तथा उनके शोषण के प्रमाण एकब्रत्रत ब्रकए। 

गांर्ीिी ने सत्य, अब्रहसंा और शांब्रतपणूध प्रब्रतरोर् के आर्ार 

पर संघषध का मागध अपनाया। ब्रिब्रिश प्रशासन ने प्रारंभ में 

उनके कायों में बार्ा डालने का प्रयास ब्रकया, ब्रकंत ुब्रकसानों 

के व्यापक समथधन और िनमत के दबाव के कारण सरकार 

को झकुना पड़ा। अंततः एक िााँच सब्रमब्रत का गिन ब्रकया 

गया, ब्रिसकी ब्रसफाररशों के आर्ार पर ब्रकसानों की 

ब्रशकायतों का समार्ान ब्रकया गया तथा तीनकब्रिया प्रथा को 

समाप्त कर ब्रदया गया।⁶ 

चंपारण सत्याग्रह का महत्व केवल कृब्रष सरु्ार तक 

सीब्रमत नहीं था। इस आंदोलन ने भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन 

को ग्रामीण आर्ार प्रदान ब्रकया तथा महात्मा गांर्ी को 

राष्ट्रीय रािनीब्रत में एक प्रभावशाली नेता के रूप में स्थाब्रपत 

ब्रकया। इसके पररणामस्वरूप ब्रबहार के ब्रकसानों में 

आत्मब्रवश्वास, संगिन क्षमता और रािनीब्रतक िागरूकता 

का ब्रवकास हुआ। साथ ही ब्रशक्षा, स्वच्छता और सामाब्रिक 

सरु्ार के के्षत्र में भी गांर्ीिी के प्रयासों ने ग्रामीण समाि में 

सकारात्मक पररवतधन की नींव रखी। इस प्रकार चंपारण 

सत्याग्रह ने ब्रबहार को राष्ट्रीय आंदोलन के अग्रणी प्रदशेों में 

स्थाब्रपत कर ब्रदया। 

असहयोग आंदोलन और बिहार:  

महात्मा गांर्ी द्वारा 1920 में प्रारंभ ब्रकया गया 

असहयोग आंदोलन भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन का पहला 

व्यापक िनआंदोलन था। इसका मखु्य उद्दशे्य ब्रिब्रिश शासन 

के साथ सहयोग समाप्त करके स्वराि की प्राब्रप्त करना था। 

गांर्ीिी का ब्रवश्वास था ब्रक यब्रद भारतीय िनता अंग्रेिी 

शासन की संस्थाओ,ं वस्तओु ंऔर सेवाओ ंका बब्रहष्ट्कार कर 

द,े तो ब्रिब्रिश शासन की नींव स्वतः कमिोर हो िाएगी। 

ब्रबहार में असहयोग आंदोलन को अभतूपवूध 

िनसमथधन प्राप्त हुआ। ब्रवद्याब्रथधयों ने सरकारी ब्रवद्यालयों और 

महाब्रवद्यालयों का बब्रहष्ट्कार कर राष्ट्रीय ब्रशक्षण संस्थानों में 

प्रवेश ब्रलया। वकीलों ने अंग्रेिी अदालतों में कायध करना छोड़ 

ब्रदया और अनेक सरकारी कमधचाररयों ने भी आंदोलन के 

प्रब्रत सहानभुबू्रत व्यक्त की। ब्रवदशेी कपड़ों और वस्तओु ं का 

सावधिब्रनक बब्रहष्ट्कार ब्रकया गया तथा खादी और स्वदशेी 

वस्तओु ंको अपनाने का व्यापक अब्रभयान चलाया गया। 

डॉ. रािेंद्र प्रसाद, मिहरुल हक, ििब्रकशोर प्रसाद 

तथा अनगु्रह नारायण ब्रसंह िैसे नेताओ ंने ब्रबहार में आंदोलन 

को संगब्रित और प्रभावी बनाने में महत्वपणूध योगदान ब्रदया। 

उनके नेततृ्व में गााँवों और कस्बों तक राष्ट्रीय चेतना का 

प्रसार हुआ।⁷ 

असहयोग आंदोलन की सबसे बड़ी उपलब्रब्र् यह 

थी ब्रक इसने स्वतंत्रता संघषध को ब्रशब्रक्षत वगध तक सीब्रमत न 

रखकर ब्रकसानों, मिदरूों, मब्रहलाओ ं और युवाओ ं तक 

पहुाँचाया। पहली बार ब्रबहार के ग्रामीण के्षत्रों में बड़ी संख्या में 

लोगों ने राष्ट्रीय आंदोलन में सब्रक्य भागीदारी की। इस 

आंदोलन ने िनसार्ारण में राष्ट्रवाद की भावना को मिबतू 
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ब्रकया तथा स्वतंत्रता प्राब्रप्त के लक्ष्य को िन-िन तक 

पहुाँचाया। 

 

सबवनय अवज्ञा आंदोलन और बिहार:  

सब्रवनय अवज्ञा आंदोलन का प्रारंभ वषध 1930 में 

महात्मा गांर्ी द्वारा दांडी यात्रा और नमक सत्याग्रह के साथ 

हुआ। इस आंदोलन का उद्देश्य अन्यायपणूध औपब्रनवेब्रशक 

काननूों का शांब्रतपूणध उकलंघन करके ब्रिब्रिश शासन के ब्रवरुि 

िनमत तैयार करना था। यह आंदोलन भारतीय स्वतंत्रता 

संग्राम के इब्रतहास में िनसहभाब्रगता और रािनीब्रतक 

सब्रक्यता का एक नया अध्याय लेकर आया। 

ब्रबहार में इस आंदोलन को व्यापक समथधन प्राप्त 

हुआ। लोगों ने नमक काननू तोड़ने, ब्रवदशेी वस्तओु ं का 

बब्रहष्ट्कार करने, करों के ब्रवरोर् तथा सरकारी नीब्रतयों के 

ब्रवरुि प्रदशधन करने में सब्रक्य भागीदारी ब्रनभाई। अनेक 

स्थानों पर सभाएाँ, िलुूस और सत्याग्रह आयोब्रित ब्रकए गए। 

मब्रहलाओ ंने भी बड़ी संख्या में आंदोलन में भाग ब्रलया और 

राष्ट्रीय चेतना के प्रसार में महत्वपणूध भबू्रमका ब्रनभाई। 

ग्रामीण क्षेत्रों में ब्रकसानों ने िमींदारों और 

औपब्रनवेब्रशक प्रशासन के ब्रवरुि संगब्रित प्रब्रतरोर् ब्रकया। 

ब्रकसान सभाओ ंऔर िनसंगिनों के माध्यम से ब्रकसानों को 

उनके अब्रर्कारों के प्रब्रत िागरूक बनाया गया। इस आंदोलन 

ने ब्रबहार में रािनीब्रतक भागीदारी की भावना को मिबतू 

ब्रकया तथा स्वतंत्रता प्राब्रप्त की मांग को और अब्रर्क व्यापक 

एवं सशक्त बनाया। 

सब्रवनय अवज्ञा आंदोलन के दौरान अनेक नेताओ ं

और कायधकताधओ ंको ब्रगरफ्तार ब्रकया गया, ब्रकंत ुइससे िनता 

का उत्साह कम नहीं हुआ। बब्रकक दमनात्मक नीब्रतयों ने 

लोगों में स्वतंत्रता के प्रब्रत और अब्रर्क प्रब्रतबिता उत्पन्न 

की। इस आंदोलन ने ब्रबहार में राष्ट्रीय आंदोलन के 

संगिनात्मक ढााँचे को मिबतू ब्रकया तथा िनता को 

लोकतांब्रत्रक संघषध के ब्रलए तैयार ब्रकया। 

 

भारत छोडो आंदोलन और बिहार:  

वषध 1942 का भारत छोड़ो आंदोलन भारतीय 

स्वतंत्रता संग्राम का सबसे व्यापक, प्रभावशाली और 

ब्रनणाधयक िनआंदोलन माना िाता ह।ै ब्रद्वतीय ब्रवश्वयिु के 

दौरान ब्रिब्रिश सरकार की नीब्रतयों तथा भारतीयों की उपेक्षा 

के ब्रवरुि गांर्ीिी ने "करो या मरो" का ऐब्रतहाब्रसक आह्वान 

ब्रकया। इस आह्वान ने परेू दशे में स्वतंत्रता के ब्रलए अभतूपवूध 

िनिागरण उत्पन्न ब्रकया। 

ब्रबहार इस आंदोलन का एक प्रमखु कें द्र बनकर 

उभरा। आंदोलन के प्रारंभ होते ही अनेक राष्ट्रीय नेताओ ंको 

ब्रगरफ्तार कर ब्रलया गया, ब्रकंत ु िनता ने संघषध िारी रखा। 

पिना सब्रचवालय पर ब्रतरंगा फहराने का प्रयास, सरकारी 

भवनों के सामने प्रदशधन, संचार व्यवस्था को बाब्रर्त करने की 

गब्रतब्रवब्रर्यााँ तथा भबू्रमगत संगिनों का गिन इस आंदोलन की 

प्रमखु ब्रवशेषताएाँ थीं। 

ियप्रकाश नारायण, रामानंद ब्रमश्र, योगेंद्र शकु्ल 

तथा अन्य समािवादी नेताओ ं ने भबू्रमगत आंदोलन का 

नेततृ्व ब्रकया। हिारीबाग कें द्रीय कारागार से ियप्रकाश 

नारायण के साहब्रसक पलायन ने आंदोलन को नई ऊिाध 

प्रदान की। ब्रबहार के अनेक ब्रिलों—पिना, सारण, शाहाबाद, 

मिुफ्फरपरु, भागलपरु और गया—में िनता ने अंग्रेिी 

प्रशासन को खलुी चनुौती दी।⁸ 
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भारत छोड़ो आंदोलन ने ब्रबहार में राष्ट्रवाद की 

भावना को चरम पर पहुाँचा ब्रदया। इस आंदोलन ने यह स्पष्ट 

कर ब्रदया ब्रक भारतीय िनता अब ब्रकसी भी पररब्रस्थब्रत में 

औपब्रनवेब्रशक शासन को स्वीकार करने के ब्रलए तैयार नहीं 

थी। ब्रिब्रिश शासन की प्रशासब्रनक और नैब्रतक वैर्ता पर 

इसका गहरा प्रभाव पड़ा और अंततः स्वतंत्रता की प्रब्रक्या 

को गब्रत ब्रमली। 

 

बिहार पर राष्ट्रीय आंदोलन का सामाबिक प्रभाव:  

भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन ने ब्रबहार के सामाब्रिक 

िीवन में व्यापक और दरूगामी पररवतधन उत्पन्न ब्रकए। इस 

आंदोलन ने समाि के ब्रवब्रभन्न वगों को एक साझा राष्ट्रीय 

उद्दशे्य से िोड़ने का कायध ब्रकया। िाब्रत, र्मध, भाषा और 

क्षेत्रीय ब्रवभािनों से ऊपर उिकर लोगों ने राष्ट्रीय एकता और 

सामबू्रहक संघषध की भावना को अपनाया। 

मब्रहलाओ ं की सावधिब्रनक िीवन में भागीदारी में 

उकलेखनीय वबृ्रि हुई। वे सभाओ,ं िलुसूों, सत्याग्रहों और 

बब्रहष्ट्कार आंदोलनों में सब्रक्य रूप से शाब्रमल हुई।ं इससे 

मब्रहलाओ ं की सामाब्रिक ब्रस्थब्रत में सरु्ार हुआ तथा उनके 

अब्रर्कारों और ब्रशक्षा के प्रब्रत िागरूकता बढी। 

राष्ट्रीय आंदोलन ने ब्रशक्षा के प्रसार को भी 

प्रोत्साब्रहत ब्रकया। राष्ट्रीय ब्रवद्यालयों और ब्रशक्षण संस्थानों 

की स्थापना हुई तथा यवुाओ ं में राष्ट्रीय चेतना का ब्रवकास 

हुआ। इसके अब्रतररक्त अस्पशृ्यता, सामाब्रिक भेदभाव और 

रूब्रढवाब्रदता िैसी समस्याओ ं के ब्रवरुि भी िागरूकता 

उत्पन्न हुई। सामाब्रिक समानता, मानवाब्रर्कार और 

लोकतांब्रत्रक मूकयों को व्यापक स्वीकृब्रत ब्रमलने लगी। 

 

आबथिक प्रभाव:  

राष्ट्रीय आंदोलन का ब्रबहार की आब्रथधक संरचना पर 

भी महत्वपणूध प्रभाव पड़ा। स्वदशेी आंदोलन और गांर्ीवादी 

ब्रवचारर्ारा ने आत्मब्रनभधरता तथा स्थानीय उत्पादन को 

प्रोत्साब्रहत ब्रकया। खादी, चरखा, कुिीर उद्योग और 

हस्तब्रशकप को बढावा ब्रमला, ब्रिससे ग्रामीण अथधव्यवस्था 

को नई ब्रदशा प्राप्त हुई। 

ब्रकसानों में अपने आब्रथधक और सामाब्रिक 

अब्रर्कारों के प्रब्रत िागरूकता बढी। स्वामी सहिानंद 

सरस्वती के नेततृ्व में ब्रकसान आंदोलनों ने ब्रकसानों को 

संगब्रित ब्रकया और िमींदारी शोषण के ब्रवरुि संघषध को गब्रत 

प्रदान की। ब्रकसान सभा आंदोलन ने ब्रबहार के ग्रामीण समाि 

में नई रािनीब्रतक चेतना उत्पन्न की। 

राष्ट्रीय आंदोलन के प्रभाव से भबू्रम सरु्ार, कृब्रष 

ब्रवकास और ग्रामीण उत्थान की मांगें मिबूत हुई।ं स्वतंत्रता 

के बाद िमींदारी उन्मूलन और भबू्रम सरु्ार संबंर्ी नीब्रतयों के 

ब्रनमाधण में इसी िागरूकता की महत्वपणूध भबू्रमका रही। इस 

प्रकार राष्ट्रीय आंदोलन ने ब्रबहार के आब्रथधक पनुगधिन की 

आर्ारब्रशला तैयार की। 

रािनीबतक प्रभाव:  

भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन ने ब्रबहार में लोकतांब्रत्रक 

रािनीब्रतक संस्कृब्रत के ब्रवकास में अत्यंत महत्वपणूध योगदान 

ब्रदया। इस आंदोलन ने िनता को रािनीब्रतक अब्रर्कारों, 

प्रब्रतब्रनब्रर्त्व और िनभागीदारी के महत्व से पररब्रचत कराया। 

रािनीब्रतक दलों, ब्रकसान संगिनों, छात्र आंदोलनों और 

सामाब्रिक संस्थाओ ंका ब्रवकास इसी दौर में हुआ। 

राष्ट्रीय आंदोलन ने ब्रबहार में नेततृ्व की एक सशक्त 

परंपरा ब्रवकब्रसत की। डॉ. रािेंद्र प्रसाद, डॉ. श्रीकृष्ट्ण ब्रसंह, डॉ. 
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अनगु्रह नारायण ब्रसंह, मिहरुल हक, स्वामी सहिानंद 

सरस्वती तथा ियप्रकाश नारायण िैसे नेताओ ं ने न केवल 

ब्रबहार बब्रकक राष्ट्रीय रािनीब्रत को भी ब्रदशा प्रदान की। 

स्वतंत्रता प्राब्रप्त के पश्चात डॉ. रािेंद्र प्रसाद स्वतंत्र 

भारत के प्रथम राष्ट्रपब्रत बने, िबब्रक डॉ. श्रीकृष्ट्ण ब्रसंह ब्रबहार 

के प्रथम मखु्यमंत्री बने। लोकतंत्र, र्मधब्रनरपेक्षता, सामाब्रिक 

न्याय और िनककयाण िैसे मकूयों की स्थापना में राष्ट्रीय 

आंदोलन की महत्वपूणध भबू्रमका रही। आि भी ब्रबहार की 

रािनीब्रतक संस्कृब्रत और लोकतांब्रत्रक परंपराओ ं में राष्ट्रीय 

आंदोलन की ब्रवरासत स्पष्ट रूप से ब्रदखाई दतेी ह।ै 

समािशास्त्रीय बवशे्लषण:   

भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन का अध्ययन केवल एक 

रािनीब्रतक आंदोलन के रूप में नहीं ब्रकया िा सकता, बब्रकक 

इसे भारतीय समाि में हुए व्यापक सामाब्रिक पररवतधन, 

सांस्कृब्रतक पनुिाधगरण तथा राष्ट्रीय चेतना के ब्रवकास की 

प्रब्रक्या के रूप में भी समझना आवश्यक ह।ै समािशास्त्रीय 

दृब्रष्ट से यह आंदोलन भारतीय समाि को परंपरागत 

संरचनाओ ं से ब्रनकालकर आर्बु्रनकता, लोकतंत्र, समानता 

और राष्ट्रवाद की ब्रदशा में ले िाने वाला एक महत्वपूणध 

माध्यम था। इस आंदोलन ने सामाब्रिक संबंर्ों, रािनीब्रतक 

व्यवहारों, सामबू्रहक पहचान और िनसहभाब्रगता की प्रकृब्रत 

को गहराई से प्रभाब्रवत ब्रकया। 

भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन से पवूध भारतीय समाि 

िाब्रत, र्मध, क्षेत्र और भाषा के आर्ार पर अनेक स्तरों में 

ब्रवभाब्रित था। औपब्रनवेब्रशक शासन ने इन ब्रवभािनों का 

लाभ उिाकर अपनी सत्ता को मिबतू बनाए रखा। ब्रकंत ु

राष्ट्रीय आंदोलन ने इन ब्रवब्रवर्ताओ ं के बीच एक साझा 

राष्ट्रीय पहचान ब्रवकब्रसत करने का प्रयास ब्रकया। स्वतंत्रता, 

स्वराि और राष्ट्रब्रहत िैसे ब्रवचारों ने ब्रवब्रभन्न सामाब्रिक 

समहूों को एक मंच पर लाने का कायध ब्रकया। इस प्रकार 

राष्ट्रीय आंदोलन ने भारतीय समाि में राष्ट्रीय एकीकरण की 

प्रब्रक्या को गब्रत प्रदान की। 

संघषि बसद्ांत (Conflict Theory) के अनसुार 

समाि ब्रवब्रभन्न वगों और शब्रक्तयों के बीच संघषध का पररणाम 

होता ह।ै कालध माक्सध के ब्रवचारों के आलोक में दखेा िाए तो 

भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन औपब्रनवेब्रशक सत्ता और भारतीय 

िनता के बीच आब्रथधक, रािनीब्रतक और सामाब्रिक ब्रहतों के 

संघषध का पररणाम था। ब्रिब्रिश शासन की शोषणकारी नीब्रतयों 

ने ब्रकसानों, मिदरूों, व्यापाररयों और ब्रशब्रक्षत मध्यम वगध को 

प्रभाब्रवत ब्रकया, ब्रिसके कारण व्यापक असंतोष उत्पन्न 

हुआ। राष्ट्रीय आंदोलन इसी असंतोष की संगब्रित 

अब्रभव्यब्रक्त था। ब्रबहार में चंपारण सत्याग्रह, ब्रकसान 

आंदोलन तथा भारत छोड़ो आंदोलन इस संघषध की स्पष्ट 

अब्रभव्यब्रक्तयााँ थीं, िहााँ िनता ने औपब्रनवेब्रशक व्यवस्था के 

ब्रवरुि संगब्रित प्रब्रतरोर् ब्रकया। 

दसूरी ओर संरचनात्मक-कायाित्मक बसद्ांत 

(Structural Functionalism) के अनसुार समाि 

ब्रवब्रभन्न संस्थाओ ंऔर समूहों से ब्रमलकर बना एक संगब्रित 

तंत्र ह,ै िहााँ प्रत्येक संस्था सामाब्रिक व्यवस्था को बनाए 

रखने में योगदान दतेी ह।ै इस दृब्रष्टकोण से भारतीय राष्ट्रीय 

आंदोलन ने समाि को एकीकृत करने का कायध ब्रकया। 

राष्ट्रीय आंदोलन ने ब्रवब्रभन्न िाब्रतयों, वगों, र्ाब्रमधक समदुायों 

और क्षेत्रों के लोगों को एक साझा उद्दशे्य—स्वतंत्रता—से 

िोड़ ब्रदया। इसने राष्ट्रीय एकता, सामाब्रिक सहयोग और 

सामबू्रहक उत्तरदाब्रयत्व की भावना को मिबतू ब्रकया। 
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प्रतीकात्मक अंतःबियावाद (Symbolic 

Interactionism) के दृब्रष्टकोण से भी राष्ट्रीय आंदोलन का 

ब्रवशेष महत्व ह।ै राष्ट्रध्वि, खादी, चरखा, वंद े मातरम्, 

सत्याग्रह और स्वदशेी िैसे प्रतीक केवल रािनीब्रतक सार्न 

नहीं थे, बब्रकक वे राष्ट्रीय पहचान और सामबू्रहक चेतना के 

शब्रक्तशाली प्रतीक बन गए। इन प्रतीकों ने लोगों में राष्ट्रीय 

गौरव, आत्मसम्मान और एकता की भावना ब्रवकब्रसत की। 

ब्रबहार में खादी आंदोलन, चरखा अब्रभयान और राष्ट्रीय 

सभाओ ंके माध्यम से इन प्रतीकों का व्यापक प्रसार हुआ। 

ब्रबहार के संदभध में राष्ट्रीय आंदोलन ने सामाब्रिक 

गब्रतशीलता (Social Mobility) को बढावा ब्रदया। पहले 

िो वगध रािनीब्रतक और सामाब्रिक प्रब्रक्याओ ं से दरू थे, वे 

र्ीरे-र्ीरे सावधिब्रनक िीवन में सब्रक्य होने लगे। ब्रकसानों, 

मब्रहलाओ,ं छात्रों तथा ब्रपछडे़ वगों की भागीदारी ने 

सामाब्रिक संरचना में पररवतधन की प्रब्रक्या को गब्रत दी। 

राष्ट्रीय आंदोलन ने सामाब्रिक न्याय, समानता और नागररक 

अब्रर्कारों की अवर्ारणा को िनसामान्य तक पहुाँचाया। 

मब्रहलाओ ं की भागीदारी इस पररवतधन का एक 

महत्वपूणध पक्ष थी। राष्ट्रीय आंदोलन से पवूध मब्रहलाओ ं की 

सावधिब्रनक िीवन में भबू्रमका सीब्रमत थी, ब्रकंत ु स्वतंत्रता 

संघषध के दौरान उन्होंने सभाओ,ं िलुसूों, बब्रहष्ट्कार आंदोलनों 

और सामाब्रिक सरु्ार अब्रभयानों में सब्रक्य भागीदारी ब्रनभाई। 

इससे मब्रहलाओ ं की सामाब्रिक ब्रस्थब्रत में सरु्ार हुआ तथा 

उनके अब्रर्कारों के प्रब्रत समाि में िागरूकता बढी। 

ब्रकसान आंदोलनों ने भी ब्रबहार के सामाब्रिक िीवन 

को गहराई से प्रभाब्रवत ब्रकया। स्वामी सहिानंद सरस्वती के 

नेततृ्व में ब्रकसान संगिनों ने ग्रामीण समाि में नई चेतना का 

संचार ब्रकया। ब्रकसानों ने अपने अब्रर्कारों, भबू्रम संबंर्ी 

समस्याओ ं और सामाब्रिक सम्मान के ब्रलए संगब्रित संघषध 

करना सीखा। इससे ग्रामीण समाि में लोकतांब्रत्रक मकूयों 

और रािनीब्रतक सहभाब्रगता का ब्रवकास हुआ। 

इस प्रकार समािशास्त्रीय दृब्रष्ट से भारतीय राष्ट्रीय 

आंदोलन केवल रािनीब्रतक स्वतंत्रता प्राप्त करन े का सार्न 

नहीं था, बब्रकक यह सामाब्रिक पनुब्रनधमाधण, राष्ट्रीय एकीकरण, 

लोकतांब्रत्रक ब्रवकास और सामाब्रिक पररवतधन की एक 

व्यापक प्रब्रक्या थी। ब्रबहार में इसके प्रभाव ब्रवशेष रूप से 

ब्रदखाई दतेे हैं, िहााँ इस आंदोलन ने सामाब्रिक चेतना, 

रािनीब्रतक िागरूकता और िनसंगिन की परंपरा को सदुृढ 

ब्रकया। 

 

बनष्ट्कषि:  

    भारतीय राष्ट्रीय आंदोलन आर्बु्रनक भारत के 

ब्रनमाधण की आर्ारब्रशला था। यह आंदोलन केवल ब्रवदशेी 

शासन से मबु्रक्त प्राप्त करने का संघषध नहीं था, बब्रकक भारतीय 

समाि को नई ब्रदशा दनेे वाला एक व्यापक राष्ट्रीय िागरण 

भी था। इस आंदोलन ने स्वतंत्रता, समानता, लोकतंत्र, 

सामाब्रिक न्याय और राष्ट्रीय एकता िैसे मकूयों को स्थाब्रपत 

ब्रकया तथा भारतीय िनता को एक साझा राष्ट्रीय पहचान 

प्रदान की। 

ब्रबहार ने इस महान आंदोलन में अत्यंत महत्वपूणध 

और ऐब्रतहाब्रसक योगदान ब्रदया। चंपारण सत्याग्रह से लेकर 

भारत छोड़ो आंदोलन तक ब्रबहार राष्ट्रीय संघषध का एक 

प्रमखु कें द्र बना रहा। चंपारण सत्याग्रह ने महात्मा गांर्ी को 

राष्ट्रीय नेततृ्व प्रदान ब्रकया तथा ब्रकसानों की समस्याओ ंको 

राष्ट्रीय ब्रवमशध का ब्रवषय बनाया। असहयोग आंदोलन, 

सब्रवनय अवज्ञा आंदोलन और भारत छोड़ो आंदोलन में 

https://ijaar.co.in/


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-6 | July – August 2026 

  

101 
 

ब्रबहार की सब्रक्य भागीदारी न ेस्वतंत्रता संग्राम को नई ऊिाध, 

व्यापक िनार्ार और संगिनात्मक शब्रक्त प्रदान की। 

डॉ. रािेंद्र प्रसाद, डॉ. श्रीकृष्ट्ण ब्रसंह, डॉ. अनगु्रह 

नारायण ब्रसंह, मिहरुल हक, स्वामी सहिानंद सरस्वती तथा 

ियप्रकाश नारायण िैसे नेताओ ं ने ब्रबहार ही नहीं, बब्रकक 

संपणूध भारत के रािनीब्रतक और सामाब्रिक िीवन को ब्रदशा 

प्रदान की। इनके नेततृ्व ने स्वतंत्रता आंदोलन को मिबूत 

बनाने के साथ-साथ स्वतंत्र भारत के लोकतांब्रत्रक ब्रवकास में 

भी महत्वपणूध भबू्रमका ब्रनभाई। 

राष्ट्रीय आंदोलन के प्रभाव से ब्रबहार में रािनीब्रतक 

चेतना का ब्रवकास हुआ, ब्रकसानों और श्रब्रमकों में अपने 

अब्रर्कारों के प्रब्रत िागरूकता बढी, मब्रहलाओ ं की 

सामाब्रिक भागीदारी में वबृ्रि हुई तथा ब्रशक्षा और सामाब्रिक 

सरु्ार आंदोलनों को नई गब्रत ब्रमली। इसके अब्रतररक्त 

लोकतांब्रत्रक मकूयों, िनसहभाब्रगता और सामाब्रिक न्याय की 

अवर्ारणाओ ंको भी व्यापक स्वीकृब्रत प्राप्त हुई। स्वतंत्रता के 

पश्चात भबू्रम सरु्ार, लोकतांब्रत्रक शासन व्यवस्था और 

सामाब्रिक पररवतधन की प्रब्रक्याओ ंपर भी राष्ट्रीय आंदोलन 

की स्पष्ट छाप ब्रदखाई दतेी ह।ै 

समािशास्त्रीय दृब्रष्ट से राष्ट्रीय आंदोलन ने ब्रबहार में 

सामाब्रिक संरचना, रािनीब्रतक संस्कृब्रत और सामबू्रहक 

चेतना को गहराई से प्रभाब्रवत ब्रकया। इसने परंपरागत 

सामाब्रिक बंर्नों को चनुौती दी और आर्बु्रनक लोकतांब्रत्रक 

समाि की नींव को मिबतू ब्रकया। आि भी ब्रबहार की 

सामाब्रिक एवं रािनीब्रतक व्यवस्था में राष्ट्रीय आंदोलन की 

ब्रवरासत स्पष्ट रूप से पररलब्रक्षत होती ह।ै 

अतः यह कहा िा सकता ह ै ब्रक भारतीय राष्ट्रीय 

आंदोलन और ब्रबहार के संबंर्ों का अध्ययन केवल 

ऐब्रतहाब्रसक दृब्रष्ट से ही नहीं, बब्रकक समािशास्त्रीय, 

रािनीब्रतक और सांस्कृब्रतक दृब्रष्टकोण से भी अत्यंत 

महत्वपूणध ह।ै ब्रबहार का योगदान भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के 

इब्रतहास का एक गौरवपूणध अध्याय ह,ै ब्रिसने राष्ट्र ब्रनमाधण 

की प्रब्रक्या को सशक्त बनाने में अमूकय भबू्रमका ब्रनभाई। 
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