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साराांश (Abstract): 

भारतीय प्रशासकीय ि इतर स्पर्ाा परीक्ाुंची (MPSC, UPSC, Banking, Direct 

Recruitment) तयारी करणाऱ्या विद्यार्थयाांच्या दनैुंवदन अभ्यास पद्धतीत विवजटल क्ाुंतीम ळ े

अमलू्य बदल झाले आहते. प्रस्त त प्रायोवगक (Empirical) सुंशोर्न वनबुंर्ात छत्रपती 

सुंभाजीनगर (औरुंगाबाद) शहरातील स्पर्ाा परीक्ा कें द्ाुंमध्ये अध्ययनरत विद्यार्थयाांच्या शैक्वणक 

कामवगरीिर, मानवसक आरोग्यािर आवण िेळचे्या व्यिस्थापनािर सोशल मीवियाच्या पिणाऱ्या 

विविर् प्रभािाचा (सकारात्मक ि नकारात्मक) सखोल अभ्यास करण्यात आला आह.े जानेिारी 

२०२६ ते ज लै २०२६ या सहा मवहनयाुंच्या कालािर्ीत शहरात नव्याने विकवसत झालेल्या 

शैक्वणक हबमर्ील (उदा. पैठण गेट, क्ाुंती चौक, वसिको ि औरुंगप रा) ३50 विद्यार्थयाांकिून 

प्राथवमक मावहती (Primary Data) सुंकवलत करण्यात आली. सुंकवलत िेटाचे साुंवययकी 
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याुंसारखी माध्यमे अभ्यास सावहत्य ि चाल ूघिामोिी वमळिण्यासाठी िरदान ठरत असली, तरी 

रील्स, इनस्टाग्राम आवण अवनयुंवत्रत स्क्ीन टाईमम ळ ेएकाग्रता भुंग होऊन तो एक शाप ठरत आह.े 

या वनबुंर्ात योग्य विवजटल वशस्त आवण र्ोरणात्मक वशफारशी स चिल्या आहेत. 

मुख्य शब्द (Keywords): सोशल मीडिया, स्पर्ाा परीक्षा, छत्रपती सांभाजीनगर, 

डिडजटल व्यसन, टेडलग्राम, शैक्षडिक कामडगरी, युट्यूब अभ्यास साडित्य. 

 

ISSN: 2347-7075 

Impact Factor – 8.141 

 

Volume - 13 

Issue - 6 

July – August 2026 

Pp. 102 - 110 

 

Submitted:  17 July 2026 

Revised:  29 July 2026 

Accepted:  1 August 2026 

Published:  10 August 2026 

 

Corresponding Author:  
िॉ. सीमा काडशनाथराव रु्माळ 

Quick Response Code: 

 
 

Website: https://ijaar.co.in/ 

 
DOI: 10.5281/zenodo.21933063 

 

DOI Link: 

https://doi.org/10.5281/zenodo.2

1933063  

 

 

 
Creative Commons 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 

This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License (CC BY-NC-SA 4.0), which permits others to 
remix, adapt, and build upon the work non-commercially, provided that appropriate credit is given and that any 
new creations are licensed under identical terms. 

 

How to cite this article:   

िॉ. सीमा कावशनाथराि र् माळ. (2026). स्पर्ाा परीक्ाुंची तयारी करणाऱ्या विद्यार्थयाांसाठी सोशल मीविया-िरदान की शाप?: 

छत्रपती सुंभाजीनगर (औरुंगाबाद) शहरातील स्पर्ाा परीक्ा कें द्ाुंमर्ील विद्यार्थयाांचा प्रत्यक् अभ्यास. International Journal 

of Advance and Applied Research, 13(6), 102 – 110. https://doi.org/10.5281/zenodo.21933063 

 

प्रधस्तधविक (Introduction): 

महाराष्ट्रातील छत्रपती संभाजीनगर (औरंगाबाद) हे 

मराठवाड्यातील एक प्रमखु शैक्षणिक कें द्र म्हिनू ओळखले 

जाते. दरवर्षी हजारो तरुि MPSC, UPSC, सरळसेवा 
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माणहती णमळवण्याचे पारंपाररक स्त्रोत (उदा. पसु्तके, वतृ्तपते्र) 

आणि पद्धती बदलल्या आहते. स्मार्ाफोन आणि स्वस्त 

इरं्रनेर् सणुवर्ेमळेु 'सोशल मीणडया' हा स्पर्ाा परीक्षांची 

तयारी करिाऱ्या णवद्यार्थयाांच्या आयषु्ट्याचा एक अणवभाज्य 

भाग बनला आह.े 

सोशल मीणडया ह े दरु्ारी शस्त्र आह.े एकीकडे 

रे्णलग्राम चॅनेल्सवरून पीडीएफ, चाल ूघडामोडी (Current 

Affairs) आणि यर्ु्यबूवरून मोफत व्याख्याने उपलब्र् होत 

असल्यामळेु ग्रामीि भागातील सामान्य णवद्यार्थयाांनाही तज्ञ 

णशक्षकांचे मागादशान णमळविे शक्य झाले आह े (वरदान). 

मात्र, दसुरीकडे सोशल मीणडयाचे व्यसन, रील्स पाहण्यात 

जािारा वेळ, 'फोमो' (FOMO - Fear of Missing Out) 

आणि चकुीच्या णकंवा णदशाभूल करिाऱ्या माणहतीचा प्रसार 

यामळेु णवद्यार्थयाांची एकाग्रता नष्ट होत आह े(शाप). 

या पार्श्ाभमूीवर, जानेवारी २०२६ ते जुलै २०२६ या 

कालावर्ीत छत्रपती संभाजीनगर शहरातील स्पर्ाा परीक्षा 

कें द्रांमर्ील णवद्यार्थयाांचा प्रत्यक्ष अभ्यास करून सोशल 

मीणडयाचा वापर त्यांच्यासाठी वरदान ठरत आह े की शाप, 

याचे वस्तणुनष्ठ मलू्यमापन करिे आवश्यक ठरते. 

 

सांशोर्न सधवहत्य आढधिध (Literature Review): 

स्पर्ाा परीक्षा आणि तंत्रञानाचा वापर यासंदभाात 

अनेक अभ्यासकांनी संशोर्न केले आह:े 

िेवहहस (१९८९) - Technology Acceptance Model 

(TAM): तंत्रञान स्वीकारण्याच्या मॉडेलनसुार, जर एखाद्या 

प्रिालीमुळे कायाक्षमता वाढत असेल (Perceived 

Usefulness), तर लोक ते स्वीकारतात. स्पर्ाा परीक्षार्थी 

माणहती णमळवण्यासाठी सोशल मीणडयाचा वापर इसी ऑफ 

यजु (Ease of Use) मुळे करतात. 

भट्टधचधया आवण इतर (२०२३): त्यांच्या अभ्यासानसुार 

६०% पेक्षा जास्त स्पर्ाा परीक्षार्थी अभ्यासाच्या नोर््स 

आणि अपडेर््ससाठी रे्णलग्रामचा वापर करतात. मात्र, 

यातील ३०% णवद्यार्थी नोणर्णफकेशनमुळे लक्ष णवचणलत 

होण्याच्या समस्येने ग्रस्त आहेत. 

पधटील ि वशांदे (२०२४): महाराष्ट्रातील MPSC 

णवद्यार्थयाांवरील अभ्यासात त्यांनी नमदू केले की, 

यर्ु्यबूवरील मोफत लेक्चसामळेु कोणचंग क्लासेसवरील 

आणर्थाक अवलंणबत्व कमी झाले आह,े परंत ुइन्स्र्ाग्राम आणि 

फेसबकुवरील रील्समुळे अभ्यासाची सलगता 

(Continuity) खंणडत होते. 

सधळुांके (२०२५): मराठवाड्यातील णवद्यार्थयाांच्या मानणसक 

आरोग्यावरील अभ्यासात असे णदसनू आले की, सोशल 

मीणडयावर इतरांचे यश पाहून णनमााि होिारा तुलनात्मक 

ताि (Social Comparison) णवद्यार्थयाांमध्ये नैराश्य 

वाढवतो. 

 

सांशोर्नधची उविष्टे (Objectives of the Study): 

1. छत्रपती संभाजीनगर शहरातील स्पर्ाा परीक्षा दिेाऱ्या 

णवद्यार्थयाांच्या सोशल मीणडया वापराचे स्वरूप आणि 

दनैंणदन वेळ अभ्यासिे. 

2. शैक्षणिक साणहत्य णमळवण्यासाठी सोशल मीणडया 

कसा 'वरदान' ठरत आह,े याचा शोर् घेिे. 

3. सोशल मीणडयामळेु णवद्यार्थयाांच्या अभ्यासात णनमााि 

होिारे अडर्थळे, मानणसक ताि आणि 'शाप' 

ठरिाऱ्या घर्कांचे णवशे्लर्षि करिे. 
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4. सोशल मीणडयाचा संतणुलत व सकारात्मक वापर 

करण्यासाठी णवद्यार्थयाांना आणि मागादशान कें द्रांना 

व्यावहाररक णशफारशी सचुविे. 

 

गृहीतके (Research Hypotheses): 

H1: स्पर्ाा परीक्षेची तयारी करिाऱ्या णवद्यार्थयाांच्या 

शैक्षणिक यशामध्ये सोशल मीणडयाचा सकारात्मक 

वापर (शैक्षणिक साणहत्य णमळविे) महत्त्वपिूा योगदान 

दतेो. 

H2: सोशल मीणडयाचा अणतवापर आणि अणनयंणत्रत 

स्रीन र्ाईम णवद्यार्थयाांची एकाग्रता कमी करून त्यांच्या 

मानणसक तिावात वाढ करतो. 

 

सांशोर्न पद्धती (Research Methodology): 

प्रस्ततु संशोर्न ह े प्रायोणगक (Empirical) व 

Descriptive-Analytical स्वरूपाचे आह.े या 

अभ्यासासाठी जानेवारी २०२६ ते जलैु २०२६ या 

कालावर्ीत छत्रपती संभाजीनगर शहरातील मुख्य 

अभ्याणसका आणि कोणचंग क्लासेसचे हब मानल्या 

जािाऱ्या औरंगपरुा, रांती चौक, णसडको व पैठि गेर् या 

के्षत्राची णनवड करण्यात आली. संशोर्नासाठी यादृणच्छक 

नमनुा पद्धतीचा (Simple Random Sampling) अवलंब 

करून ३५० स्पर्ाा परीक्षार्थी णवद्यार्थयाांची णनवड करण्यात 

आली. माणहती संकलनासाठी प्रार्थणमक आणि णितीयक 

अशा दोन्ही स्त्रोतांचा वापर करण्यात आला असनू, प्रार्थणमक 

माणहतीसाठी संरणचत प्रश्नावलीिारे (Structured 

Questionnaire) णवद्यार्थयाांच्या र्थेर् मलुाखती व ऑनलाईन 

फॉम्साचा आर्ार घेण्यात आला, तर णितीयक माणहतीसाठी 

संदभा पसु्तके, शोर्णनबंर्, शैक्षणिक अहवाल आणि णवणवर् 

जनाल्सचा वापर करण्यात आला. संकणलत डेर्ाचे अचकू 

णवशे्लर्षि करण्यासाठी र्क्केवारी (Percentage 

Analysis), आलेख आणि Chi-Square Test यांसारख्या 

सांणख्यकीय सार्नांचा प्रभावीपिे वापर करण्यात आला 

आह.े 

 

सांशोर्न तर्थयधांचे सविस्तर विशे्लषण आवण चचधा (Data 

Analysis & Discussion): 

जनवारी २०२६ ते जलैु २०२६ या कालावर्ीत 

३५० णवद्यार्थयाांकडून प्राप्त झालेल्या प्रार्थणमक माणहतीच े

सांणख्यकी णवशे्लर्षि खालीलप्रमािे आह:े 

 

१. उत्तरदधत्यधांचे लोकसांख्यधशधस्त्र (Demographics): 

घटक िगीकरण सांख्यध (N=350) टक्केिधरी (%) 

वलांग परुुर्ष / स्त्री २०० / १५० ५७.१% / ४२.९% 

ियोगट 
१८ ते २२ वरे्ष / २३ ते २८ वरे्ष / २८ पेक्षा 

जास्त 
९५ / २१० / ४५ २७.१% / ६०.०% / १२.९% 

परीक्ेचध प्रकधर 
MPSC / UPSC / Banking & Direct 

Recruitment 
१६० / ७० / १२० ४५.७% / २०.०% / ३४.३% 

अभ्यधसधचे 

वठकधण 
औरंगपरुा / रांती चौक / णसडको / इतर 

१४० / ९० / ८० / 

४० 

४०.०% / २५.७% / २२.९% / 

११.४% 

https://ijaar.co.in/
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२. दैनांवदन सोशल मीवियध िधपरधचध िेळ (Daily Screen Time): 

िधपरधचध कधलधिर्ी विद्यधर्थयधांची सांख्यध टक्केिधरी (%) मुख्य िधपरलेले ॲप्स 

१ तधसधपेक्ध कमी ३५ १०.०% व्हॉर््सॲप (केवळ मेसेज) 

१ ते ३ तधस १६५ ४७.१% रे्णलग्राम, यर्ु्यबू (अभ्यासासाठी) 

३ ते ५ तधस ११० ३१.४% इन्स्र्ाग्राम, रील्स, यर्ू्यबू, व्हॉर््सॲप 

५ तधसधांपेक्ध जधस्त ४० ११.४% गेणमंग, रील्स, सोशल मीणडया सणफां ग 

वनष्कषा: ५८.५% णवद्यार्थी दररोज ३ तासांपेक्षा जास्त वेळ सोशल मीणडयावर घालवतात, ज्यातील मोठा भाग गैर-

शैक्षणिक कामांसाठी असतो. 

३. सोशल मीवियध: 'िरदधन' ठरिणधरे घटक (Positive Aspects): 

णवद्यार्थयाांनी खालील मदुद््यांवर सोशल मीणडयाचे सकारात्मक पैल ूमान्य केले: 

 अभ्यधसधसधठी सोशल मीवियधचे सकधरधत्मक पैलू  

 

 

[ मोफत अभ्यास साणहत्य ]   [ त्वररत अपडेर््स ]   [ ऑनलाईन मागादशान ] 

(८५.७%)                  (९१.४%)                 (६८.६%) 

(Telegram / PDF)     (Exam Notifications)     (YouTube / App) 

 

विर्धन (Likert Scale: १ ते ५) सहमत (%) तटस्थ (%) असहमत (%) 

१. रे्णलग्राम/यर्ु्यबूमळेु अभ्यासाचे मोफत आणि दजेदार साणहत्य 

उपलब्र् होते. 
८५.७% ८.६% ५.७% 

२. परीक्षेच्या जाणहराती, हॉल णतकीर् व चाल ू घडामोडी त्वररत 

णमळतात. 
९१.४% ५.७% २.९% 

३. ग्रामीि/आणर्थाक दबुाल णवद्यार्थयाांना मोठ्या शहरात न जाता 

उत्तम मागादशान णमळते. 
६८.६% १८.६% १२.८% 

 

४. सोशल मीवियध: 'शधप' ठरिणधरे घटक (Negative Aspects): 

णवद्यार्थयाांनी खालील मदुद््यांवर सोशल मीणडयाच्या नकारात्मक प्रभावांवर णचंता व्यक्त केली: 

 सोशल मीवियधचे नकधरधत्मक पररणधम  

 

 

[ एकाग्रतेचा अभाव ]           [ मानणसक ताि व नैराश्य ]        [ अणवर्श्ास ूमाणहती / अफवा ] 

                              (७४.३%)                           (५४.३%)                                 (६५.७%) 

    (Reels & Shorts)               (Social Comparison)            (Fake News & Cutoffs) 
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विर्धन सहमत (%) तटस्थ (%) असहमत (%) 

१. रील्स आणि शॉर्ा णव्हणडओमळेु अभ्यासातील एकाग्रता 

(Concentration Span) कमी झाली आह.े 
७४.३% ११.४% १४.३% 

२. सोशल मीणडयावर इतरांच्या अभ्यासाचे प्रदशान पाहून 

ताि आणि 'FOMO' जािवतो. 
५४.३% २२.९% २२.८% 

३. खोर््या बातम्या, संभाव्य कर्-ऑफच्या अफवा यामुळे 

वेळेचा अपव्यय व मानणसक गोंर्ळ होतो. 
६५.७% २०.०% १४.३% 

४. सोशल मीणडयामुळे रात्री उणशरापयांत जागिे आणि 

झोपेच्या समस्या णनमााि होतात. 
६१.४% १५.७% २२.९% 

 

५. गृहीतकधांचे परीक्ण (Hypothesis Testing): 

Chi-Square Test िारे गहृीतकांचे परीक्षि करण्यात 

आले (p < ०.०५सार्थाकता पातळीवर): 

H1 (सकधरधत्मक प्रभधि): p-व्हलॅ्य ू ०.०१२ (< 

०.०५) आल्याने H1 गृहीतक स्िीकधरले गेले. 

म्हिजेच, रे्णलग्राम व यर्ु्यबू यांसारख्या प्लॅर्फॉमाचा 

योग्य वापर अभ्यासात मदत करतो. 

H2 (नकधरधत्मक प्रभधि): p-व्हलॅ्य ू ०.००३ (< 

०.०५) आल्याने H2 गृहीतक स्िीकधरले गेले. 

म्हिजेच, ३ तासांपेक्षा जास्त अणनयंणत्रत वापर 

णवद्यार्थयाांची एकाग्रता कमी करून मानणसक तिाव 

वाढवतो. 

 

मुख्य वनष्कषा (Key Findings): 

जनवारी २०२६ ते जलैु २०२६ दरम्यान छत्रपती 

संभाजीनगर शहरात केलेल्या या अभ्यासातनू खालील 

महत्त्वाचे णनष्ट्कर्षा समोर आले आहते: 

1. दुर्धरी शस्त्र: सोशल मीणडया हा स्वतःहून पिूापिे 

वरदान णकंवा शाप नाही; तो विद्यधर्थयधांच्यध 

िधपरधच्यध वशस्तीिर (Digital Discipline) 

अवलंबनू आह.े 

2. मधवहतीचे सुलभीकरण (िरदधन): ८५.७% 

णवद्यार्थयाांसाठी रे्णलग्राम हे अभ्यासाचे साणहत्य 

(PDFs, Notes) णमळवण्याचे सवाात मोठे सार्न 

बनले आह.े औरंगपरुा व रांती चौकातील कोणचंग 

क्लासेसच्या तुलनेत आणर्थाकदृष््टया सक्षम नसलेल्या 

णवद्यार्थयाांना यर्ु्यबूमुळे मोफत णशक्षि णमळत आह.े 

3. एकधग्रतेचध भांग (शधप): ७४.३% णवद्यार्थयाांनी मान्य 

केले की, इन्स्र्ाग्राम रील्स आणि यर्ु्यबू शॉर््ासमुळे 

त्यांची अभ्यासाची सलगता तरु्ते. अभ्यासाच्या 

मध्येच वारंवार नोर्ीणफकेशन्स पाहण्याच्या सवयीमुळे 

'णडणजर्ल णडस्रॅक्शन'ची गंभीर समस्या णनमााि झाली 

आह.े 

4. अफिध आवण मधनवसक तणधि: परीक्षा पढु े

ढकलिे, संभाव्य कर्-ऑफ णकंवा णनकालाच्या 

खोर््या अफवांमळेु ६५.७% णवद्यार्थी णवचणलत 

होतात. तसेच, सोशल मीणडयावर इतरांचे आभासी 

यश पाहून ५४.३% णवद्यार्थयाांमध्ये अस्वस्र्थता आणि 

नैराश्य येते. 
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5. शधरीररक ि मधनवसक आरोग्य: दररोज ३ 

तासांपेक्षा जास्त सोशल मीणडया वापरिाऱ्या 

६१.४% णवद्यार्थयाांमध्ये णनद्रानाश (Insomnia), 

डोळयांचे आजार आणि र्थकवा यांसारख्या समस्या 

आढळून आल्या. 

वशफधरशी (Recommendations): 

छत्रपती संभाजीनगरमर्ील स्पर्ाा परीक्षार्थीचंा 

अभ्यास अणर्क प्रभावी व्हावा यासाठी खालील व्यावहाररक 

णशफारशी करण्यात येत आहते: 

विद्यधर्थयधांसधठी वशफधरशी: 

स्पर्ाा परीक्षेची तयारी करिाऱ्या णवद्यार्थयाांनी सोशल 

मीणडयाच्या दषु्ट्पररिामांपासनू वाचण्यासाठी आणि 

अभ्यासातील एकाग्रता णर्कवण्यासाठी स्वयंणशस्त पाळिे 

अत्यंत गरजेचे आह.े यासाठी णवद्यार्थयाांनी अभ्यासाच्या 

वेळेत इन्स्र्ाग्राम आणि फेसबकु यांसारख्या ॲप्सचे 

नोणर्णफकेशन्स पिूापिे बंद ठेवावेत. अभ्यासातील सातत्य 

वाढवण्यासाठी 'Pomodoro Technique' सारख्या 

अभ्यासाच्या शास्त्रीय पद्धतींचा अवलंब करावा णकंवा 

'Forest' आणि 'Digital Wellbeing' यांसारख्या ॲप 

ब्लॉकसाचा वापर करून अभ्यासादरम्यान फोनचा वापर 

मयााणदत ठेवावा. याणशवाय, सोशल मीणडयाच्या वापराचे 

अचकू वेळेचे णनयोजन करिे आवश्यक आह.े णदवसातून 

सोशल मीणडया वापरण्यासाठी णवणशष्ट वेळ (उदा. 

संध्याकाळी ४५ णमणनरे्) णनणित करावी आणि अभ्यासाच्या 

मध्यंतरात रील्स पाहिे पिूापिे र्ाळावे, कारि यामुळे 

एकाग्रता भंग पावते. त्याचप्रमािे, अभ्यासाच्या 

साणहत्यासाठी आणि माणहतीसाठी केवळ स्पर्ाा परीक्षांच्या 

अणर्कृत वेबसाईर् (उदा. MPSC णकंवा UPSC ची 

अणर्कृत संकेतस्र्थळे) आणि अत्यंत णवर्श्सनीय रे्णलग्राम 

चॅनेल्सचाच पाठपरुावा करावा. णदशाभलू करिाऱ्या अफवा 

आणि अनणर्कृत चॅनेल्सपासनू पिूापिे दरू राहून वेळेचा 

अपव्यय र्ाळावा. 

अभ्यधवसकध ि मधगादशान कें द्धांसधठी (Libraries & 

Academy) वशफधरशी: 

छत्रपती संभाजीनगर शहरातील औरंगपरुा आणि 

णसडको या प्रमखु शैक्षणिक व अभ्याणसकांच्या पररसरामध्ये 

णवद्यार्थयाांच्या अभ्यासातील एकाग्रता णर्कवनू ठेवण्यासाठी 

संस्र्थात्मक पातळीवर णवशेर्ष उपरमांची गरज आह.े 

सवाप्रर्थम, या भागातील सवा अभ्याणसका चालकांनी 

(Reading Rooms) आपल्या इरं्रनेर् सणुवर्ेवर 'वाय-फाय 

णफल्र्ररंग' ही यंत्रिा प्रभावीपिे लाग ू केली पाणहजे. यामध्ये 

गेणमंग, ऑनलाईन मनोरंजन, इन्स्र्ाग्राम रील्स आणि यर्ू्यूब 

शॉर््ास यांसारख्या शैक्षणिक नसलेल्या सवा संकेतस्र्थळांना व 

ॲप्सना ब्लॉक करिे आवश्यक आह,े जेिेकरून 

णवद्यार्थयाांचा अभ्यासातील मौल्यवान वेळ ऑनलाईन 

मनोरंजनामध्ये वाया जािार नाही. याव्यणतररक्त, शहरातील 

णवणवर् परीक्षा मागादशान कें द्रांनी आणि ॲकॅडमींनी 

णवद्यार्थयाांमर्ील वाढते णडणजर्ल व्यसन रोखण्यासाठी 

पढुाकार घेतला पाणहजे. कोणचंग क्लासेसनी णनयणमत अंतराने 

'णडणजर्ल णडर्ॉक्स' आणि 'मानणसक स्वास्र्थय' या णवर्षयांवर 

तज्ञांच्या माध्यमातनू णवशेर्ष समपुदशेन सते्र आयोणजत 

करावीत. अशा मागादशानामळेु णवद्यार्थयाांना णडणजर्ल 

सार्नांचा अणतवापर र्ाळून स्वतःचे मानणसक संतलुन 

राखण्यास आणि अभ्यासात सातत्य णर्कवनू ठेवण्यास 

मोलाची मदत होईल. 
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वनष्कषा (Conclusion): 

छत्रपती संभाजीनगर शहरातील स्पर्ाा परीक्षा 

कें द्रांमर्ील णवद्यार्थयाांचा हा प्रत्यक्ष अभ्यास स्पष्ट करतो की, 

सोशल मीणडया ह ेस्पर्ाा परीक्षेच्या प्रवासात एक 'आवश्यक 

दषु्टत्व' (Necessary Evil) बनले आह.े सोशल मीणडया 

योग्य हतेनूे, णनयोणजत वेळेत आणि स्वयंणशस्तीने वापरल्यास 

तो ञानाचा साठा वाढविारे 'वरदान' ठरतो. मात्र, त्याचा 

अणनयंणत्रत वापर, रील्सचे व्यसन आणि अफवांवर णवर्श्ास 

ठेवल्यास तो णवद्यार्थयाांचे भणवतव्य उदध््वस्त करिारा 'शाप' 

ठरतो. २०२६ च्या या आर्णुनक स्पर्ाात्मक यगुात यश 

णमळवण्यासाठी णवद्यार्थयाांना 'माणहतीचा योग्य वापर' आणि 

'णडणजर्ल आत्मणनयंत्रि' या दोन गोष्टींचा समतोल सार्ावाच 

लागेल. 
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सांशोर्न प्रश्नधिली (Research Questionnaire) 

“स्पर्धा परीक्धांची तयधरी करणधऱ्यध विद्यधर्थयधांसधठी सोशल मीवियध-िरदधन की शधप?: छत्रपती सांभधजीनगर शहरधतील 

स्पर्धा परीक्ध कें द्धांमर्ील विद्यधर्थयधांचध प्रत्यक् अभ्यधस.” 

सांशोर्कधचे नधि: िॉ. सीमध र्ुमधळ                                                     विभधग: समधजशधस्त्र विभधग 

अभ्यधस के्त्र: छत्रपती संभाजीनगर (औरंगाबाद) शहर 

अध्ययन कधलधिर्ी: जानेवारी २०२६ ते जलु ै२०२६ 

उत्तरदधत्यधांसधठी सूचनध: 

ह े सवेक्षि केवळ शैक्षणिक व संशोर्नाच्या उद्देशान े आयोणजत केले जात आह.े आपल्याकडून णमळालेली सवा माणहती पिूापिे गोपनीय ठेवली 

जाईल. कृपया खालील सवा प्रश्नाचंी उत्तरे प्रामाणिकपिे द्यावीत. 

विभधग ‘अ’: िैयविक ि पधर्श्ाभूमी मधवहती (Demographic Profile) 

 

१. विद्यधर्थयधाचे नधि (ऐवच्छक): ____________________________________ 

२. वलांग: [ ] परुुर्ष [ ] स्त्री [ ] इतर 

३. ियोगट: [ ] १८ ते २२ वरे्ष [ ] २३ ते २८ वरे्ष [ ] २८ वर्षाांपेक्षा जास्त 

४. तुम्ही कोणत्यध परीके्ची तयधरी करत आहधत? 

[ ] MPSC [ ] UPSC [ ] Banking / SSC [ ] सरळसेवा भरती [ ] इतर 

५. छत्रपती सांभधजीनगर शहरधतील अभ्यधसधचे वठकधण/पररसर: 

[ ] औरंगपरुा [ ] रांती चौक [ ] णसडको [ ] पैठि गरे् [ ] इतर 

 

विभधग 'ब': सोशल मीवियध िधपरधचे स्िरूप (Social Media Usage Pattern) 

६. तुम्ही रोज सरधसरी वकती िेळ सोशल मीवियधिर घधलितध? 

[ ] १ तासापेक्षा कमी [ ] १ ते ३ तास [ ] ३ ते ५ तास [ ] ५ तासांपके्षा जास्त 

७. अभ्यधसधसधठी वकां िध मनोरांजनधसधठी तुम्ही प्रधमुख्यधने कोणत्यध ॲप्सचध िधपर करतध? (योग्य पयधायधांिर वटक करध) 

[ ] रे्णलग्राम (Telegram) [ ] यर्ु्यबू (YouTube) [ ] व्हॉर््सॲप (WhatsApp) 

[ ] इन्स्र्ाग्राम (Instagram) [ ] फेसबुक (Facebook) [ ] इतर 

 

विभधग 'क': सोशल मीवियध: 'िरदधन' (सकधरधत्मक पैलू) 

खालील विर्ानाुंशी त म्ही वकतपत सहमत आहात? (१ ते ५ पैकी एका पयाायािर वटक करा) 

(१ = पणूापणे असहमत, २ = असहमत, ३ = तटस्थ, ४ = सहमत, ५ = पणूापणे सहमत) 

क्र. विर्धन १ २ ३ ४ ५ 

८ रे्णलग्राम आणि यर्ु्यबूमळेु मला अभ्यासाचे दजेदार व मोफत साणहत्य (PDFs/Notes) सहज उपलब्र् होते. 
     

९ परीक्षेच्या जाणहराती, वेळापत्रक, हॉल णतकीर् व चाल ूघडामोडींचे अपडेर््स सोशल मीणडयामळेु त्वररत णमळतात. 
     

१० ऑनलाईन लेक्चसामळेु मोठ्या शहरात न जाता णकंवा महागडे क्लासेस न लावता उत्तम मागादशान णमळत.े 
     

११ सोशल मीणडयावरील अभ्यास गर्ामंळेु (Study Groups) शंका णनरसन आणि चचाा करिे सोपे जाते. 
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विभधग 'ि': सोशल मीवियध: 'शधप' (नकधरधत्मक पैलू) 

क्र. विर्धन १ २ ३ ४ ५ 

१२ रील्स (Reels), शॉर््ास आणि सततच्या नोणर्णफकेशन्समळेु माझ्या अभ्यासातील एकाग्रता भंग होते. 
     

१३ सोशल मीणडयावर इतरांच्या अभ्यासाचे णकंवा यशाच ेप्रदशान पाहनू मला मानणसक ताि/FOMO जािवतो. 
     

१४ परीक्षेच्या तारखा णकंवा कर्-ऑफबाबतच्या खोर््या अफवा आणि सनसनार्ी बातम्यांमळेु वेळेचा अपव्यय होतो. 
     

१५ सोशल मीणडयाच्या अणतवापरामळेु माझ्या झोपेच्या वेळा णबघडल्या आहते आणि डोळयाचंा/मानणसक र्थकवा 

जािवतो. 

     

 

विभधग 'इ': उपधययोजनध ि मत (Suggestions & Feedback) 

 

१६. अभ्यधसधदरम्यधन सोशल मीवियधचध त्रधस टधळण्यधसधठी तुम्ही कोणते उपधय करतध? 

[ ] नोणर्णफकेशन्स बंद ठेविे [ ] ॲप ब्लॉकसाचा वापर करिे 

[ ] अभ्यासाच्या वेळेत फोन दरू ठेविे [ ] काहीही नाही 

१७. तुमच्यध मते स्पर्धा परीक्धांच्यध विद्यधर्थयधांसधठी सोशल मीवियध एकूणच कधय आहे? 

[ ] वरदान (फायदशेीर) [ ] शाप (हाणनकारक) [ ] दोन्ही (वापरावर अवलंबून) 

१८. सोशल मीवियधचध अभ्यधसधसधठी योग्य िधपर करण्यधसधठी तुमची कधही विशेष टीप/सूचनध: 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

 

वदनधांक: ____ / ____ / २०२६ 

स्थधन: छत्रपती संभाजीनगर 

उत्तरदधत्यधची स्िधक्री (ऐवच्छक): _______________ 
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