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21 वीं सदी के ह िंदी साह त्य में हिहित स्वास््य समस्याए ँ
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सार: 

            मानव स्वभाव से ही समािविय और एक गवतशील िाणी ह ैl अतः मानव समाि में हमेशा 

पररवततन होते रहते हैं l समाि और सावहत्य का अटूट संबंध होने के कारण सावहत्य में भी वनरंतर 

पररवततन होना स्वाभाववक ह ै l सावहत्य समाि की समस्त संवेदनाओ ंकी अवभव्यवि करता ह ै l 

मनषु्ट्य अपनी आवदम अवस्था से ही संघर्तरत रहने के कारण अनेकानेक समस्याओ ंसे िकड़ा रहा ह ै

l वह हमेशा समस्याओ ं से िूझता रहा ह ै l इस िकार ित्येक यगु में वह वकसी – न – वकसी 

सामाविक समस्याओ ंसे आहत रहा ह ैl    

           21वीं सदी भी अनेकानेक समस्याओ ंकी गाथा से त्रस्त ह ैl परंत ुइस सदी की ववड़म्बना यह 

ह ै वक औदयोवगक क्ांवत, नगरीकरण, िीवन के वववभन्न क्षेत्रों में नयी – नयी िवववधयों के 

आववष्ट्कार, नयी – नयी मशीनों के आववष्ट्कार, यातायात और संदशेवहन की सवुवधाएँ और वशक्षा 

की अत्यावधक िगवत के बाविदू भी कुछ समस्याएँ स्थायी रुप में तो कुछ समयानरुूप नयी 

समस्याओ ं से वततमान समाि िझू रहा ह ै l अतः स्वतंत्रता के सात दशक के पश्चात भी समाि में 

भ्रष्टाचार, बेरोिगारी, अंधववश्वास, दहिे, िातीगत ववर्मता, पवश्चमीकरण तथा स्वास््य आवद ऐसी 

कई समस्याएँ पनप रही हैं l वहंदी कहानीकारों ने ऐसी समस्याओ ंपर तीखा िहार वकया ह ैl   

 

मुख्य शब्द: समाज, साहित्य, स्वास््य, हिहित्सा, सेवाभावी, हवसंगहियााँ – समस्याएाँ l  
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प्रस्ताविा: 

आज के इस भागदौड़ के ज़माने में हिहकत्सा क्षेत्र और 

मानिी जीिन का ब ुत  ी नजदीकी सिंबिंध बन गया   ैl मनषु्य 

के स्िास््य को बनाये रखने के हिए हिहकत्सा क्षेत्र अ म ्

भहूमका हनभाता   ैl हिहकत्सा की परिंपरा िैसे तो  मारे दशे में 

प्रािीन यगु से प्रिहित   ै l हिशेष रुप से हकसी बीमारी से 

पीहड़त  ोने पर उससे महुि पाने के हिए जो उपिार हकए जात े

 ैं ि  हिहकत्सा क िाती   ै l नाििंदा हिशाि शब्दसागर में 

‘‘रोग दरू करने और शरीर को हनरोगी करने की हिहध l प्रहिया 

l तथा हिहकत्सक का व्यिसाय या काम’’1 को हिहकत्सा क ा 

 
DOI: 10.5281/zenodo.22774601
 

DOI Link: 

https://doi.org/10.5281/zenodo.2
2774601 

प्रो. (डॉ.) नितीि न दिं रुाव किंु भार. (2026). 21 वीं सदी के न दिं ी सान त्य म ें निनित स्वास््य समस्याएँ. International Journal of 

Advance and Applied Research, 13(3), 18 - 21. https://doi.org/10.5281/zenodo.22774601 

https://ijaar.co.in/
https://ijaar.co.in/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18467847
https://www.doi.org
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://explore.openaire.eu/search/publication?pid=10.5281/zenodo.14998286


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-3 | January – February 2026 

  

19 
 

गया   ैl अतः स्थिू रुप से सभी प्रकार के उपिार हिहकत्सा के 

अिंतगगत आते  ैं l स्िास््य रक्षण, रोग हनिारण, रोग उन्मिून 

आहद इसके म त उद्दशे्य   ै lइसहिए प्रािीन काि से 

हिहकत्सकों तथा हिहकत्साियों को ब ुत आदर और सम्मान 

से दखेा जाता   ैl िैद्य तथा डॉक्टर को मसी ा माना जाता था l 

परिंत ु आज की भौहतक और िैज्ञाहनक प्रगहत ने एक ओर 

हिहकत्सा के क्षेत्र में कल्पनातीत िहृि  ुई   ै तो दसूरी ओर 

मनषु्य की स्िाथी प्रिहृि के कारण य  क्षेत्र पथभ्रष्ट  ो गया   ैl 

आज य  क्षेत्र सामान्य जन को ठगने का कें द्र बन गया  ै l 

प्रहतष्ठा और सिंपहि के हिए य ााँ मानिता और कतगव्यहनष्ठता 

न ीं के बराबर र  गयी   ै l पररणाम स्िरूप य ााँ शोषण, 

तस्करी, अन्याय आहद ने अपनी जड़े जमा िी  ैं l अतः 

हिहकत्सा जैसा सेिाभािी क्षेत्र भी आज सामाहजक समस्याओ िं 

की गतग में फाँ स गया   ै l इसहिए हिहकत्सा क्षेत्र में हनमागण 

 ोनेिािी हिसिंगहतयों का पदागफाश क ानीकारों ने हकया   ैl    

     डॉक्टर जैसे पेशे का म त्त्िपूणग कतगव्य   ै- समाजसेिा 

l परिंत ुआज नैहतक अिमलू्यन के कारण इस पेशा से सिंबिंहधत 

िोग समाज की मजबरूी का फायदा उठाकर उनका दो न करते 

 ुए हदखाई दतेे  ैं l अिग – अिग बीमाररयों के नाम बताकर 

स्िाथगहसहि के हिए शोषण हकया जाता   ैl अतः िे मानि न ीं 

दानि बन जाते  ैं l आजकि तो हिहकत्सा क्षेत्र में भी तस्करी 

 ो र ी   ैl ये िोग अपने मिू कतगव्य को भिूकर सेिा के नाम 

पर मेिा जटुा र  े  ैं l पररणाम स्िरूप समाज में इस िगग की 

प्रहतमा महिन  ोती जा र ी   ैl मन ुशमाग की ‘मुिंशीजी स्िगग – 

नरक सिंघषग आयोग के सदस्य’ क ानी में मुिंशीजी डॉक्टर का 

नाम िेते  ी क ते  ैं, ‘‘तमु् ारा हदमाग भी मास्टर सहठया गया 

  ै l जैसे आज सारे खरुाफत की जड़ राजनीहत  ोती  ,ै सारे 

मकुदमे की जड़ िकीि  ोता  ,ै िैसे  ी सारे रोग की जड़ 

डॉक्टर   ै l... इस डॉक्टर को भगाओ, तो सारा रोग आपसे 

आप भाग जाएगा l...  मारा मतिब साफ    ैl ये डॉक्टर आहद 

शैतानी शहि के  ी पक्षधर   ैl इसी से इन् ें स्िगग में स्थान न ीं 

हमिता l’’2 अतः डॉक्टरों की कतगव्य ीनता पर हकया गया य  

व्यिंग्य हबल्कुि स ी   ैl  

         आज डॉक्टरों के द्वारा बीमाररयों के भेद – प्रभेद बताये 

जाते  ैं l नयी – नयी बीमाररयों के आगमन के सिंकेत हदए जात े

 ैं l शायद हजतने इन्सान उतनी बीमाररयााँ हदखाई दतेी   ै l इन 

बीमाररयों की जााँि अिग – अिग तिंत्रों से करके मानो एक 

शृिंखिा के रुप में िोगों का शोषण  ी हकया जाता  ै l 

हिहकत्सा क्षेत्र में हिकहसत तिंत्र प्रणािी िोगों के हिए िमत्कार 

तो   ै  ी परिंत ु ि ी प्रणािी उनके शोषण का माध्यम भी बन 

गयी   ै l हदिीप पटेि ने ‘बीमारी से बिंदा परेशान’ में इस तिंत्र 

प्रणािी पर ब ुत  ी सटीक व्यिंग्य हकया   ैहक, ‘‘आजकि तो 

बीमाररयााँ इतनी ज्यादा बढ़ गयी   ैहक नाम सासग एड्स सनुकर 

िक्कर आते  ैं l उसके भेद – प्रभेद और नाना प्रकार के 

कॉम््िीकेशन्स और इिाज भी बढ़े   ै l एक्सरे, सोनोग्राफी, 

एिंडोस्कोपी और तर  – तर  के टेस्ट l’’3 इन् ीं तिंत्र प्रणािी के 

आधार पर आज अस्पताि बीमाररयों को दरुूस्त करने के हिए 

न ीं बहल्क जनों को िूटने के कें द्र बन गए  ैं l अिग – अिग 

बीमाररयों के हिए अिग – अिग अस्पतािों ने अपनी 

प िान बनाई   ैl प िे एक  ी अस्पताि में सब बीमाररयों के 

इिाज हकए जाते थें परिंत ुआज प्रत्येक बीमारी की हिहकत्सा के 

हिए बड़े – बड़े श रों में अस्पताि मश ूर  ैं l हजस प्रकार पाप 

– पणु्य के प्रक्षािन के हिए तीथगस्थान प्रहसि  ोते  ैं उसी 

प्रकार बीमारी से महुि पाने के हिए अस्पताि प्रहसि   ैl इस 

सिंबिंध में हदिीप पटेि की ‘बीमारी से बिंदा परेशान’ क ानी की 

व्यिंग्यात्मक हट्पणी हबल्कुि स ी   ैहक, ‘‘बीमाररयों के इिाज 

कुछ बड़े अस्पताि तो तीथगस्थानों की तर  प्रहसि  ो गए  ैं l 

कैं सर  ो तो टाटा ममेोररयि, यरूरन स्टोन  ो तो नहडयाद, टी. 
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बी.  ो तो हमरज,  ड्डी से सिंबिंहधत बीमारी  ो तो सिंिेती पनूा, 

आाँखों से सिंबिंहधत  ो तो अ मदनगर, मेंटि  ो तो थाना, 

मरोिी आगरा का अस्पताि l’’4  अतः य ााँ बीमारी के नाम 

पर प्रहसि अस्पतािों के द्वारा  ोनेिािी िटू की पोि खोि दी 

  ैl  

       इस प्रकार आज हजतना बड़ा अस्पताि या हिशेष 

जानकार (स्पेशाहिस्ट) डॉक्टर  ोता   ैउतनी  ी बड़ी बीमारी 

बन जाती   ैl ि ााँ के डॉक्टर छोटे – छोटे टेस्ट करिाने के बाद 

 ी इिाज के हिए तैयार  ोते  ैं l इस सिंबिंध में डॉक्टर एक – 

दसूरे के साथ हमिकर िोगों का शोषण करते र ते  ैं l शिंकर 

पणुतािंबेकर की ‘इिाज पाण्डिी इिाज कौरिी’ व्यिंग्य कथा में 

सभी प्रकार की जााँि के बाद अस्पताि में भती करिाकर बार 

– बार इिंजेक्शन करने पर अब िगता   ैमेरा इिाज  ो र ा  ै 

ऐसा माननेिािी पत्नी से पहत क ता  ,ै ‘‘ ााँ, मझेु भी ऐसा  ी 

िग र ा   ैl जब पिास रुपए रोज पििंग के, सौ रुपए रोज दिा 

के और पिास रुपए रोज भागदौड़ और आितफूाित ूके खिग 

 ो र  े ैं l’’5 अतः य ााँ डॉक्टरों के द्वारा  ोनेिािे शोषण पर 

ग री िोट की गयी   ैl  

      आज हिहकत्सा क्षेत्र में  ोनेिािे शोषण के कारण 

ि ााँ मानिता के दशगन न ीं  ोते l डॉक्टर मरीजों की मजबरूी 

का फायदा उठाते  ुए शोषण करते र ते  ैं l हजस प्रकार कोई 

िकीि य  न ीं िा ता हक हकसी को जल्दी न्याय हमिे उसी 

प्रकार डॉक्टर न ीं िा ता हक मरीज को जल्दी रा त हमिे l 

क्योंहक उनका मानना  ै हक िोगों के शोषण पर  ी उनकी 

तिंदरुुस्थी हनभगर  ै l सधुीर ओखद ेकी ‘प्रहतहष्ठत  त्यारे’ क ानी 

में िोगों को बड़ी बीमारी बताकर अस्पताि में भती करिाकर 

मरीजों का शोषण करनेिािे अपने पहत डॉ. सनुीि के इन 

दषु्कृत्यों पर प्रीहत जब आपहि उठाती   ैतो सनुीि क ता  ,ै 

‘‘कौन िा ता   ै हक बच्िे अच्छे  ो l पड़े र ें l तोड़ते र े 

पििंग l हदन का हकराया तो िढ़ता र गेा l दसूरों के बच्िों का 

खनू न ीं िसूूाँगा तो  मारा अपना बच्िा तिंदरुुस्त कैसे हनकिेगा 

l’’6 अतः डॉक्टर आज सेिाव्रती न ीं पेशािर बनते ििे जा र े 

 ैं l अपनी तरक्की और नाम की िािसा के हिए िे 

अमानहुषक कृत्य कर र  े ैं l बड़ी बीमारी बताकर जााँि और 

इिाज के नाम पर मरीजों का शोषण कर अपना नाम और 

अस्पताि बड़ा करने के धनु में   ैl डॉ. सनुीि अपनी पत्नी डॉ. 

प्रीहत से क ता  ,ै ‘‘बच्िे को सीजनि बखुार   ैl दो गोहियों 

में बच्िा खेिने िगगेा l... बच्िा खेिना न ीं िा ता l आराम 

करना िा ता   ै l प्रीहत अब भिूो अपनी घरिािी क्िीहनक 

को l य  तमु् ारा अस्पताि  ै l इसे इतना बड़ा करना   ै हक 

श रभर के सारे बच्िे भी इसमें भती  ो जाएाँ तो भी जग  कम 

न   पड़े l’’7  डॉक्टरों की दररिंदी पर हकया गया य  व्यिंग्य 

हबल्कुि यथाथग   ैl   

 

निष्कर्ष:                                     

       हनष्कषग रुप में क ा जा सकता   ैहक आज स्िास््य के 

नाम पर ििनेिािे हिहकत्सा क्षेत्र परूी तर  दषु्कमों से हिप्त  ै l 

जनकल्याण का व्रत हिए  ुए डॉक्टर का पेशा जनता को ठगने 

का क्षेत्र बन गया   ै l स्िाथग तथा नाम की िािसा के हिए 

डॉक्टर जााँि और इिाज के ब ाने मरीजों का दो न कर र  े ैं l 

कभी – कभी य  शोषण इस  द तक प ुाँि जाता   ै हक िे 

मानिता को भी भिू जाते  ैं l आज मानिता का  नन 

हिहकत्सा जैसे सेिाभािी क्षेत्र में हिसिंगहतयााँ हनमागण कर र ा  ै 

l स्िाथगता के कारण इस क्षेत्र में मानो मानि न ीं दानि कायग 

कर र  े ैं l िोगों का शोषण  ी इनका एकमात्र िक्ष्य बन गया 

  ै l अतः हिहकत्सा क्षेत्र अपने मिू हसिािंतों से  ट गया   ै l 

अतः हिहकत्सा क्षेत्र में व्याप्त अमानिीय प्रिहृि के कारण 

ितगमान समाज में स्िास््य की समस्या हदन – ब – हदन बढ़ती 
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 ी जा र ी   ैl ह िंदी क ाहनयों में स्िास््य की समस्या पर हनमगम 

प्र ार करके जनिेतना जगाने का प्रयास हकया   ैl   
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