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सार: 

      नकन्िरों की प्रमखु एक मात्र मााँग ि ैलोग िमें नििडा ििीं, इन्साि किें ! आि समाि को िरुरत 

ि ैनकन्िरों की पीडा से पररनित िोिे की इसके नलए  नकन्िरों को समाि के मखु्य प्रवाि में लािा िोगा 

या िमें उस र्दलर्दल में उतरकर नकन्िरों की पीडा को आत्मसात करिा िोगा । आि बिुत सारे 

रििाकार इस संर्दभभ में अपिा योगर्दाि र्द ेरिें िैं नकन्त ुआवश्यकता ि ैइस वंनित ,शोनित और पीनडत 

समिु को अपिािे की ,उन्िें आगे बढािे की। समाि का िो समिु आि िानशए पर ि ै ,उसे मखु्य 

प्रवाि में लािे की िमारी निम्मेर्दारी िै निसस ेवें समाि में प्रनतष्ठा प्राप्त कर सकते िैं । नकन्िर नवमशभ 

अन्य नवमशों की तलुिा में अपररपक्व और बाल्यावस्था में ि ै। आनथभक ,सामानिक और शारीररक 

नविमता यि नकन्िर िीवि के मखु्य पिल ुिैं निसस े नकन्िर िब आिार्द िोंगे तब वें सिी अथभ में 

मखु्य प्रवाि से िुड िाएंगे और यिीं नवकास िमारा नवकास िोगा और िमारे नवकास से निरं्दसु्ताि का 

नवकास िोगा । 

 

मुख्य शब्द: किन्नर, किन्नर किमशश िी अिधारणा, समसामकयि पररिेश, किन्नरों िा 

साकित्य में कित्रण और किन्नर जीिन िी किषमताए ँआकद ।  
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प्रस्ताव ा:            

‘ जिनकी लबों पर होती है दुआए ँ सदा 

इनके साथ होता है जतरस्कार सदा!’ 1 

जर्मेन ग्रीर द्वारा लिलित ‘द लिर्मेि इय ूंच(1970) 

अूंतरााष्ट्रीय बेस्ट सेिर बकु ह ै और लियबाब  का ‘ नान 

वारवानार्म अल्िा’(2007), यह रान्स जेन्डर पर लििी हुई 

पसु्तकें  हैं । लहन्दी भवन भोपाि र्में 23 -24 जिुाई 2016  के 

लदन ‘ सर्मकािीन उपन्यासों र्में थडा जेन्डर की सार्मालजक 

उपलस्थलत ‘ लवषय पर र्मन्तव्य र्में िो. शरद लसूंह ने यह घोलषत 

लकया , ‘इस र्मूंच से थडा जेन्डर  लवर्मशा को आरूंभ लकए जाने 
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की र्मैं घोषणा करती ह ूँ ।’  उस लदन से सही र्मायने र्में लहूंदसु्तान  

र्में लकन्नर लवर्मशा का आगाज हुआ ऐसा हर्म र्मानते हैं । इन 

रचनाओ ूं का लकन्नर लवर्मशा के सूंदभा र्में बार-बार उल्िेि लकया 

जाता ह ैजब की लहूंदसु्तान के पररिेक्ष्य  र्में ,  नीरजा र्माधव का 

‘यर्मदीप’ (2002), र्मोहन रुपडा का ‘िलतसूंस्कार’ (2008), 

अनसुया त्यागी का’ र्मैं भी औरत ह ूँ ’( 2008), ए . रेवती का 

तलर्मि से अनलुदत ‘ ए लहजरा िाइि’  (2010)िदीप सौरभ का  

‘तीसरी तािी’ (2011), र्महेंद्र भीष्ट्र्म का ‘ लकन्नर कथा ’ 

(2011), लनर्माि भ राडीया का ‘ गिुार्म र्मूंडी ’ (2014 ) , र्महेंद्र 

भीष्ट्र्म का ‘ र्मैं पायि ह ूँ  ’( 2016 ), लचत्रा र्मदुगि का ‘पोस्ट 

बॉक्स नूं 203 नािासोपारा’ (2016), भगवूंत अनर्मोि का      

‘ लजूंदगी 50-50’ (2017), गीताूंजलि श्री का ‘ रेत सर्मालध ’ 

(2018), र्मोलनका देवी का ‘अलस्तत्व की तिाश र्में लसर्मरन’ 

(2019) आलद उपन्यास रचनाएूँ लवशेष उल्िेिनीय हैं । िस्तुत 

आिेि र्में इन्हीं उपन्यासों को केन्द्र र्में रित े हुए लकन्नर 

सर्मस्याओ ूं  पर अपनी बात िस्ततु की ह ैऔर यह सारे उपन्यास 

लकन्नर जीवन की सच्चाई को िस्ततु करते हैं । वतार्मान शती से 

सही र्मायने र्में इस दशे र्में लकन्नर लवर्मशा पर र्मूंथन शरुू हुआ 

और गद्य व पद्य की िगभग सभी लवधाओ ूं र्में अनेक रचनाकारों 

ने लकन्नर लचत्रण लकया ह ै। आिेि िेिक ने अपनी सलुवधा के 

लिए केवि उपन्यास लवधा का चयन करते हुए लकन्नर 

सर्मस्याओ ूं  पर अपनी बात को रुपालयत और रेिाूंलकत लकया 

ह।ै  

सर्मसार्मलयक पररवेश र्में लनत  नए लवर्मशा उजागर हो 

रहें हैं । आज का बहुचलचात लवर्मशा लकन्नर लवर्मशा ह ै लजसकी 

शरुुआत इस शती के आरूंभ से हुई है ऐसा कई लवचारक र्मानते 

हैं अथाात इसका अथा यह नहीं ह ै की लकन्नरों का लचत्रण 

वतार्मान शती से शरुू हुआ अलपत ु  आज से 65 वषा प वा ही 

इसका आगाज हुआ था ऐसा हर्म र्मानते हैं । जब हर्म िाचीन 

सालहत्य का लवशेषत:रार्मायण , र्महाभारत और लवलवध परुाणों 

का अध्ययन करते हैं तब लकन्नरों के सूंदभा र्में बहुत सी 

जानकारी हर्में िाप्त होती ह ैलजससे यह स्पष्ट होता ह ैकी लकन्नरों 

का अलस्तत्व िाचीन काि से इस दशे र्में हैं और आज भी हर्में 

नजर आता ह ै। लकन्नर वें होते हैं जो न नर होते हैं और न नारी 

अथाात िैंलगक लवकृलत के कारण उनकी दहे र्में अलवश्वसनीय 

पररवतान होते हैं और यह िजालत अपने आप को कोसते हुए 

कहती ह ै– 

‘ न ही नारी ह ँ  मैं और नर नहीं ह ँ 

जििश ह ँ मूक  ह ँ पत्थर नहीं ह ँ !’
  2 

नीरजा र्माधव का ‘यर्मदीप’ उपन्यास लकन्नरों के 

सार्मालजक स्थान को स्पष्ट करता ह ै। इस रचना का िर्मिु पात्र 

नूंदरानी ऊिा  नाजबीबी ह ैजो िैंलगक लवकृलतयों के कारण अपने 

घर से बाहर लनकिती ह ैऔर गरुु र्महताब के यहाूँ पनाह िेती है 

। एक लदन उसे पता चिता ह ैलक उसकी र्माूँ कैसर से पीलडत है 

इसलिए वह अपनी र्माूँ से लर्मिने के लिए अपने घर जाती ह ै

और रास्ते र्में िदु को कोसते हुए वह कहती ह-ै ‘ र्मम्र्मी ,र्मैं 

आप िोगों की बदनार्मी के कारण अपनी दलुनया र्में चिी आई 

लहजडों की दलुनया र्में ...र्मेरा हाथ या पैर अपूंग होता ,लदर्माग 

िराब होता ,तो भी शायद तरु्म रि सकती थी र्मझेु िेलकन । ’3    

घर पहुूँचते ही उसे पता चिता ह ैलक  उसकी र्माूँ की आज ही 

र्मतृ्य ु हुई ह ैऔर वह दौडते –भागते स्र्मशान पहुूँचती ह ैिेलकन 

अपनी र्माूँ का अूंलतर्म दशान उसकी तकदीर र्में नहीं होता क्योंलक 

र्माूँ की दहे पर अलननसूंस्कार हो च के थे । वह इसपर नापसूंदी 

जालहर करती ह ैतो नाजबीबी के लपता उसकी आिोचना करते 

हैं । तब वह वापसी के लिए लनकिती ह ैिेलकन  वह अपने 

भाइयों  को लपता का ध्यान रिने की नलसहत दतेे हुए लपता के 

द्वारा की गई आिोचना को नजर अूंदाज करते हुए अपने अूंदर 

https://ijaar.co.in/
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की र्मानवीयता का पररचय देती ह ै लजससे उसके ह्रदय की 

गहराई स्पष्ट होती ह ै।  

         अनसु या त्यागी कृत ‘ र्मैं भी औरत ह ूँ ’ इस उपन्यास 

र्में पैदाइशी बच्चे र्में िैंलगक लवकास के न होने के कारण बच्चों 

र्में जो िैंलगक लवकृलतयाूँ उभरती हैं उसका िेलिका ने र्मनोयोग 

से लचत्रण लकया ह ै।  िेलिका िदु स्त्री रोग लवशेषज्ञ हैं इसलिए 

उनके िेिन को शारीर शास्त्र का भी आधार ह ै । इस रचना र्में 

उन्होंने र्मानवी शरीर की सूंरचना के सूंदभा र्में जो लििा है 

उसका ठोस धराति भी ह ै लजसे पढने के बाद लकन्नरों के िलत 

सूंवेदनाएूँ उजागर हो जाती हैं । इस उपन्यास र्में दो सगी बहनों 

की  र्मूंजिुा और रोशनी की जीवन कहानी हैं । शल्य कर्मा के 

र्माध्यर्म से  लकसी को भी साधारण स्त्री या परुुष बनाया जा 

सकता ह ैयह िेलिका के र्मन र्में लवश्वास ह ै । रोशनी के साथ 

बिात्कार होता है लजसे िेलिका के शब्दों र्में- ‘ रोशनी ऐसे ही 

पेडों की ओट िेकर बैठ जाती थी शौच से लनवतृ्त होने । ज्यों ही 

वह पेड की आड र्में बैठने िगी ,उसने चार-पाूँच िडकों को 

पास की एक झाडी के पास िडे दिेा तो वह सहर्म-सी गई । 

वह अपना िोटा उठाकर जाने िगी । इतने र्में ही दो िडकें  

उसकी ओर दौडे ,’ अरे ठहर सािी ,कहाूँ जाती ह ै ? बडी 

र्मलुककि से आज हाथ िगी ह ै।’ 4    

ऑपरेशन के बाद र्मूंज ि का डॉ.लवलपन के साथ 

लववाह हो जाता ह ैऔर उसे पतु्रिालप्त हो जाती ह ै  जब लक 

रोशनी एक कूं पनी की सीइओबन जाती है ।उसका लववाह 

ओ ूंकार के साथ हो जाता ह ै िेलकन वह सूंतान की स्नेह से 

वूंलचत रह जाती ह ैइसलिए ओ ूंकार उसे कहता ह ै–‘ रोशनी यह 

लनयलत ने तमु्हारे साथ बहुत क्र र र्मजाक लकया ह ै ,पर लिर भी 

भगवान को धन्यवाद दो लक उन्होंने तमु्हें इतना अच्छा लदर्माग 

,इतना सनु्दर चेहरा व इतना अच्छा लदि लदया ह ै । अरे क्या 

हुआ जो उसने तमु्हें गभााशय नहीं लदया ? हर्म इस सर्मस्या को 

आसानी से हि कर सकते हैं ।’ 5     

हालशए  के अन्य लवर्मशों की तिुना र्में लकन्नर लवर्मशा 

अभी बाल्यावस्था र्में ह ैऔर उनकी सर्मस्याओ ूं का उतना गूंभीर 

अध्ययन नहीं हुआ ह ै लजसकी अपेक्षा ह ै इसलिए डॉ. पनुीत 

लबसररया ने लििा ह ै – ‘यह कहा जा सकता ह ै लक लहन्दी 

सालहत्य और सर्माज की र्मानलसकता र्में अभी लकन्नर लवर्मशा 

बेहद अपररपक्व तथा प वााग्रहप णा व्यवस्था र्में ह ै ,सर्माज की 

वैचाररकी अभी इन्हें स्वीकार करने र्में लहचक रही ह ै। लिर भी 

यह तो र्मानना ही होगा लक लदन िलत लदन ििु रहें और 

लवकलसत होने वािे सर्माज ने अब इन्हें थोडा सा ही स्पेस देना 

शरुू कर लदया ह ैऔर शीघ्र ही हर्म वह लदन भी दिेेंगे ,जब से 

सर्माज र्में सार्मान्य िोगों की भाूँलत अपने र्मानवालधकारों के 

साथ जीवन-यापन कर सकें गे ।’ 6     सालहलत्यक दृलष्ट कोण से 

उनका यह कथन सही ितीत होता ह ै।  

लचत्रा र्मदु्गि का ‘पोस्ट बॉक्स नूं.203 नािासोपारा ’ 

यह उपन्यास एक  लकन्नर लवनोद की जीवनयात्रा लबन्नी ऊिा  

लवर्मिी के र्मकुार्म पर कैसे पहुूँचती ह ैऔर उसका अन्त लकस 

िकार हो जाता ह ै इस बात की पलुष्ट करता ह ै ।इस सूंप णा 

उपन्यास र्में लवनोद अपनी र्माता के नार्म ित लििता रहता है 

िेलकन र्माूँ की ओर से एक भी पत्र नहीं आता और अन्त र्में र्माूँ 

ित लििती ह ै िेलकन तब तक कािी दरे हो जाती ह ैऔर 

लवनोद की जीवनयात्रा सर्माप्त हो जाती ह ै ।पुलिस के अनसुार 

लवनोद लकसी गूँगवॉर  का बलि ह ैलकन्त ुइस रचना का पाठक 

आसानी से लवनोद  की आत्र्मघात का अनरु्मान कर सकता ह ै। 

र्मुूंबई के अिबार र्में एक सर्माचार िकालशत होता ह-ै‘ कुिाा 

र्मलिना कॉम््िेक्स से िगी हुई र्मीठी नदी र्में पलुिस ने एक ि िी 

िाश बरार्मद की ह ै । शव की लशनाख्त नहीं हो पाई है ।’ 7   

लकन्नर भी र्मनषु्ट्य ही होते हैं और वें लकसी दया के र्मोहताज नहीं 
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होते अलपत ुइनकी सर्मस्याओ ूं को द र करना हर्मारा िजा ह ैइस 

तथ्य को िेलिका ने रूपालयत और रेिाूंलकत लकया ह ै।  

र्महेंद्र भीष्ट्र्म का ‘ लकन्नर कथा ’ यह उपन्यास भी 

लकन्नर सर्मस्याओ ूं का लचत्रण करता ह ैक्योंलक लकन्नर का जन्र्म 

एक अलभशाप से कर्म नहीं ह ै और यहीं सर्माज की भी 

अवधारणा ह ैइसलिए जब घर र्में कोई लकन्नर सूंतान पैदा होती 

ह ैतो उसकी ओर दिेने की नजर सर्माज र्में एक सर्मान होती ह ै

लजसे हर्म सब जानते हैं । ठाकुर जगतलसूंह के यहाूँ लनरूंजना का 

जन्र्म होता ह ैऔर उसे जब लनरूंजना की असलियत का पट 

चिता ह ैतो वह क्रोधीत होकर लदवान पूंचर्मलसूंह से कहता है –

‘ क्या कहगेा सर्माज ?  थ कें गे िोग उस पर हूँसेंगे उसके वूंश पर 

लक एक लहजडा पैदा लकया है ठाकुर जगतलसूंह ने !’
 8  इस 

उपन्यास की और एक लवशेषता यह है  लक लहजडों र्में असिी 

और नकिी दो वगा होता हैं इस बात को िेिक ने स्पष्ट लकया 

ह ै। जो जन्र्म से पैदा लहजडे होते हैं वह िैंलगक लवकृलत के कारण 

लकन्त ुसर्माज र्में अपनी स्वाथा:लसलि हते ुकुछ लहजडा बन बैठे हैं 

लजसका िेिक को अिसोस है इसलिए इस रचना का एक पात्र 

नगीना कहते हुए नजर आती ह ै –‘ आज सािा कोई नार्मदा 

रूंड वें तीन –तीन बच्चों के बाप बन बैठे हैं और साडी पहनकर 

सर हक र्मारने पर तिेु हैं ! इनको बहुत शौक हैं लहजडा बनने 

का , जाओ सािो बहुचर र्माई अगिे जन्र्म र्में तरु्म सभी की 

र्मरुादें प री कर द े, तब जानेंगे लहजडा होने का ददा क्या होता ह ै

?’ 9   

भगवूंत अनर्मोि का ‘ लजन्दगी 50 -50 ’ र्में भी 

िेिक ने लकन्नर जीवन की त्रासालदयों को िस्ततु लकया ह ै । 

गोपािपरु के जर्मीनदार के यहाूँ दो सूंताने थी अनर्मोि और 

हषाा लजसर्मे हषाा दभुाानय से लकन्नर था इसलिए जर्मीनदार 

लचूंलतत रहता था । उसी नगर र्में कस्तरुी नार्मक लकन्नर रहता था 

जो हषाा के बाप को बार –बार कहता था –‘ लहजडे का बाप है 

त  लहजडे का और इतना आसान नहीं ह ैसर्माज र्में एक लहजडे 

का बाप बनकर जीना । सईु की नोंक पर रहना होता ह ै ...यह 

सर्माज तझेु जीने नहीं दगेा । ’ 10    इस बात से यह स्पष्ट होता है 

की लकन्नर जीवन लकतना र्महुाि और  र्मलुककि होता ह ैक्योंलक 

एक र्मानव के रूप र्में उन्हें जीवन यापन करने का उन्हें कोई 

अलधकार नहीं होता ।  

िदीप सौरभ की ‘ तीसरी तािी ’यह उपन्यास भी 

लकन्नर जीवन के त्रासालदयों को ही स्पष्ट करती ह ै। यह कथा है 

गौतर्म और आनन्दी की लजनके यहाूँ बच्चा पैदा होता ह ैिेलकन 

नेग के लिए आए हुए लकन्नरों के लिए वें द्वार तक नहीं िोिते 

क्योंलक उनकी जेहन र्में यह डर सर्माया हुआ था की लकन्नर 

उनकी सूंतान को उठाकर िे जाएूंगे । आलथाक लवषर्मता लकन्नर 

जीवन का एक पहि ुह ै लजसके कारण वें भीि र्माूंगने के लिए 

अलभशप्त हैं जैसे- ‘ र्मैं र्मदा रह ूँ, औरत  रह ूँ,या लिर लहजडा बन 

जाऊूं  . इससे लकसी को कोई िका  नहीं पडता , पेट की आग तो 

न जाने बडे-बडों को क्या –क्या बना दतेी ह ै?’ 11    

र्महेंद्र भीष्ट्र्म का ‘र्मैं पायि ह ूँ ’ की भ लर्मका र्में िेिक ने 

लििा ह-ै ‘ र्मैं पायि का आधार लकन्नर गरुु पायि लसूंह के 

जीवन सूंघषा की गाथा ह ै लजसर्में ित्येक लकन्नर के अतीत के 

सूंघषा की झिक पररिलक्षत होती ह ै । लवस्थापन का दूंश 

कष्टकारी होता ह,ैलिर वह चाहे पररवार ,सर्माज या अपनी लर्मट्टी 

से लकया हो । ’12      

 ‘अलस्तत्व की तिाश र्में है  लसर्मरन’(2019) र्मोलनका 

दवेी का उपन्यास ह ै । लसर्मरन का र्म ि नार्म शत्रोहन अथाात 

शत्रओु ूं का नाश करने वािा था िेलकन जैसे-जैसे बढती उम्र के 

साथ उसर्में जो पररवतान आत े हैं ,उसे अनेक सर्मस्याओ ूं का 

सार्मना करना पडता ह ैऔर वह हताश ,लनराश हो जाती ह ै। हर 

लकन्नर की जो लनयलत ह ैवहीं लसर्मरन का भी पाथेय ह ैइसलिए 

वह उदास होकर अपने र्मन से ही सवाि करती है- ‘ र्मझेु यह 
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लर्मथक तोडना ह ै लकन्नर सबसे पहिे एक इन्सान ह ै । हर्मको 

अवसर लर्मिें तो पढ- लििकर रोजगार कर सकते हैं । वक़्त के 

साथ कुछ सोच बदलिएगा तब जाकर दिेना लकन्नर भी बहुत 

कुछ बन सकता ह ै, उसको तिाश ह ैह ैतो लसिा  अपनेपन की 

,उन हाथों की जो आगे आकर कहें यह लहजडा नहीं र्मेरा बेटा 

ह-ै या र्मेरी बेटी ह ै । ऐसा कोई लर्मि जाए तो हर्म अपना भानय 

सूंवार सकते हैं  । ’
13     

गीताूंजलि श्री का बहुचलचात उपन्यास ‘ रेत सर्मालध 

’(2018) लकन्नर जीवन की परेशालनयों को उद्घालटत करता ह ै। 

इस उपन्यास का एक पात्र रोजी ह ैलजसे अत्याचारों का सार्मना 

करना पडता ह ैऔर उस कारण उसकी र्मतृ्य ुहो जाती ह ै । इस 

उपन्यास की  चूंदा कहती है ‘ रोजी ने अपना लदवूंगत  शरीर 

र्मेलडकि ररसचा के लिए अस्पताि को दान लकया ह ै । र्माूँ का 

कथन लकसी कान नी वसीयत से कर्म नहीं था , उसका दाह 

सूंस्कार यों हुआ । धर्मा सूंस्कार यों गायब रहा । ’
14  

इस तरह रोजी पाठकों  के स्र्मलृतयों र्में रहती ह ैक्योंलक 

अपनी र्मौत के बाद भी उसने अपना शरीर र्मेलडकि ररसचा के 

लिए अस्पताि को दान लदया था ।  यहाूं िेलिका ने दाह 

सूंस्कार और धर्मा सूंस्कार दोनों र्में जो अूंतर होता ह ैउसे स्पष्ट 

लकया ह ै। लकन्नर जीवन भर सूंघषा करत ेहैं िेलकन रोजी ने र्मतृ्य ु

के पश्चात भी सर्माज की सेवा हेत ुअपनी दहे दान की और इसी 

कारण रोजी को भ िना असूंभव ह ै।  

 

जनष्कर्ष:   

उपयुाक्त लववेचन से यहीं स्पष्ट होता ह ै लक लकन्नर भी 

र्मानव ही हैं और उन्हें भी साधारण र्मानव के रूप र्में जीने का 

अलधकार ह ै । लकन्नर लवर्मशा अन्य लवर्मशों की तिुना र्में अभी 

भी अपररपक्व और बाल्यावस्था र्में ह ै । आज भी लकन्नरों की 

सर्मस्याओ ूं पर लवचार र्मूंथन की जरुरत ह ैऔर लजतना सोच 

लवचार होगा उतने ही नए  तथ्य उजागर होंगे । यर्मदीप (2002) 

से शरुू होने वािा यह सिर वतार्मान शती के 2026 तक लवगत 

24 वषों का यह सिर ह ै। अनेक रचनाकारों की अपनी-अपनी 

रचनाओ ूं से लकन्नरों की कथा ,व्यथा, सूंघषा  और वेदनाओ ूं का 

लचत्रण लकया है लकन्त ुइसे सर्मझने के लिए एक सूंवेदनशीि र्मन 

की जरुरत होती ह ैिेलकन दभुाानय से आज भी सर्माज के पास 

वह सूंवेदनशीि र्मन नहीं ह ैइसलिए जैसे लकन्नर सर्माज हालशए 

से र्मखु्य धारा र्में आएगा,स्वयूंर्मेव सर्माज की अवधारणा बदि 

जाएगी और सर्माज का लकन्नर वगा की सर्मस्याओ ूं की ओर 

दिेने का दृलष्टकोण भी बदि जाएगा और यहीं पहि सर्माज 

को आगे िे जाएगी और लकन्नरों के जीवन र्में जो आलथाक 

,सार्मालजक ,धालर्माक लवषर्मताएूँ नजर आती हैं वह सर्माप्त होगी । 

अन्ततोगत्वा लहूंदसु्तान का सार्मालजक लवकास भी होगा ।            
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