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सार: 

           भारतीय समाि व्यिस्था के आधार पर परिंपरागत रूप से हनम्न िाहतयों के हलए 'दहलत' 

शब्द का प्रयोग हकया िाता  ।ै और 'दहलत' को ह न्द ूधमम में शूद्र नाम से परखा िाता  ।ै ह न्द ूधमम ने 

परेू समाि को उनके कायों के अनरुूप ब्राह्मण, क्षहिय, िैश्य एििं शदू्र आहद चार िणों में हिभाहित 

हकया  ै। समाि का धाहममक कायम ब्राह्मणिगम को, रक्षा का कायम क्षहिय िगम को, व्यापार-िाहणज्य से 

सिंबिंहधत कायम िैश्य-िगम को हदया गया और उपयुमक्त इन तीनों िगों की सेिा करने का कायम शदू्र िगम 

को हदया गया  ।ै य ी कारण   ै हक प्राचीन काल से  ी दहलत और दहलत समाि अनेक यातनाएँ 

स ता आ र ा   ैऔर समाि में सिणों द्वारा सताया भी िा र ा  ।ै इसहलए दहलत और दहलत 

समदुाय अपन ेअहधकार से अभी तक ििंहचत र ा। मगर अब िे अपन ेअहधकार के प्रहत िागरूक  ोने 

लगे  ैं। 

            ितममान समय में ह न्दी साह त्य की कई हिधाओ िं िैसे हक उपन्यास क ानी, कहिता, नाटक, 

आत्मकथा आहद में दहलत हिषयक रचनाएँ  ो र ी  ैं। हिसे दृहि में रखकर क ा िा सकता   ै हक 

ितममान समय में दहलतों की हस्थहत में थोडा ब ुत सधुार  ुआ   ैऔर ऐस े ी दहलत हिषयक रचनाएँ 

 ोती र ीं तो आगे चलकर भहिष्य में दहलत पणूम रूप से अपने अहधकार कायम करने में सफलता 

 ाहसल कर सकें गे। 
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जन्म और पाररवाररक पररवेश: 

डॉ. तलुसीराम का जन्म 1 जलुाई सन 1949 को 

उत्तरप्रदशे के आजमगढ़ जजले के धरमपरु नामक गााँव में हुआ 

था। तलुसीराम का जन्म स्थान 'मदुदजहया' जो व्यजियों, कुत्तों 

एवं जगद्धों का जनवासस्थान था। चमार जाजत में जन्में तलुसीराम 

का पररवार गरीब था। बाबा हररहरदास ने उनका नाम 

तलुसीराम रखा था। 'मदुदजहया' में पैदा होने पर लेखक के माता-
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जपता द्वारा उन्हें कुशल मछवारा बनाने के जलए उस समय 

चारपाई के नीचे जीजवत मछली को रखवाया गया था। 

डॉ. तलुसीराम का पररवार बहुत बडा था। उनके 

दादाजी का नाम जठून था। उनका काम ब्राह्मणों के खेतों में 

हरवाही करने का था। उनकी मतृ्य ुडॉ. तलुसीराम के जन्म के 

पहले ही हो चकुी थी। पररवार वालों का कहना था जक लाजठयों 

से पीट-पीटकर भतूों ने उन्हें मार डाला था। इस अंधजवश्वास की 

गतु्थी तलुसीरामजी अपनी आत्मकथा में इस प्रकार खोलते हैं- 

“तकद संगत तथ्य तो शायद यही होगा जक दादाजी की गााँव में ही 

जकसी अन्य व्यजि से अवश्य ही दशु्मनी रही होगी और उसने 

साही भतू का मनोवैज्ञाजनक बहाना जनजमदत कर उन्हें मार डाला 

हो।"1  लेखक के जपताजी अपने पााँच भाईयों में सबसे छोटे थे 

और एक संयिु पररवार के रूप में सब एक साथ रहते थे। उनके 

जपताजी के सबसे बडे भाई का नाम सोम्मर था। वे बारह चमार 

गााँवों के चौधरी के रूप में प्रजतजित थे। व्यवहाररक दृजि से उन्हें 

जनणादयक के रूप में अजधकार प्राप्त था। जपताजी के दसूरे भाई 

का नाम मनेुस्वर था। वे कलकत्ता की एक जूट जमल में नौकरी 

करते थे। जपता के तीसरे भाई का नाम नग्गर था। वे बडे क्रोधी 

स्वभाव के व्यजि थे और उन्हीं की तरह उनके दो बेटे भी थे। 

मनेुस्वर एवं नग्गर उत्तरप्रदशे में प्रचजलत जवख्यात 'जशवनारायण 

पंथ' के धमदगरुू थे। इन दोनों गरुूओ ं के लगभग बारह जभन्न-

जभन्न चेले थे, जो अलग-अलग गााँवों में रहते थे। 

 

शशक्षा:  

आत्मकथाकार तलुसीराम के पररवार के कुछ लोग 

कलकत्ता एवं आसनसोल के जमलों एवं कारखानों में काम 

करते थे। दरू रहने के कारण वे लोग घर पर जचरियााँ भेजा करत े

थे। उस समय लेखक की बस्ती में सभी लोग अनपढ़ थे, 

जजसकी वजह से दजलत लोग अपनी जचरियााँ पढ़ाने के जलए 

ब्राह्मणों के पास जाया करते थे। यही कारण ह ै जक ब्राह्मणों के 

अपशब्द भी सुनने पडते थ,े इसजलए पररवार वालों ने लेखक 

को दजलतों की जचरियााँ पढ़ने के जलए पढ़ाने का जनणदय जलया। 

और जशवमंजदर के पास जस्थत 'प्राईमरी पाठशाला' में उनका 

नाम कक्षा 1 में जलखवा जदया। लेखक के साथ कुल 43 बच्चे 

पढ़ रह ेथे, जजसमें से 13 बच्चों को अलग बैठाया जाता था, 

क्योंजक ये सारे बच्चे दजलत थे। टीचर की उपजस्थजत में कोई 

सवणद बच्चा इन दजलत बच्चों को नहीं छूता था और सवणद 

मास्टर दजलत बच्चों को चमरजकट कहकर बलुाते थे। ऐसे 

पररवेश में आत्मकथाकार की पढ़ाई शुरु हुई थी। स्कूल में पानी 

पीने के जलए दजलत बच्चों को अपमाजनत होना पडता था, 

क्योंजक सवणद छात्रों द्वारा दजलत बच्चों को पानी जपलाया जाता 

था। पानी पीने के जलए जो अपमान सहना पडता था। उसको 

लेखक ने इस प्रकार शब्दबद्ध जकया है-"हम अंजरूी मुाँह से 

लगाए झकेु रहते और वे बहुत ऊपर से चबतूरे पर खडे-खडे 

पानी जगराते वे पानी बहुत कम जपलाते थे जकंत ुसर पर जगराते 

ज्यादा थे जजससे हम बरुी तरह भीग जाते थे। पानी पीना वास्तव 

में एक जवकट समस्या थी।"2  

 

व्यावसाशयक उपलशधियााँ:  

डॉ. तलुसीराम सेंटर फोर रजशयन एण्ड सेंट्रल एजशयन 

स्टडीज, स्कूल एवं इटंरनेशनल स्टडीज, जे.एन.य.ू 

(जवाहरलाल नेहरू जवश्वजवद्यालय) में प्रोफेसर के पद पर 

लगभग 28 वर्द तक रहे। वे जवश्व कम्यजुनस्ट आन्दोलन एवं 

रजशयन मामलों के जवशेर्ज्ञ थे। उि जवर्यों के साथ साथ ट्रांस 

काकेजशया एवं बाजटटक राज्यों की राजनीजत पर उनके जनदशद में 

लगभग 50 छात्र एम.जफल., पीएच.डी. भी जकए थे। 

 

वैवाशिक जीवन :  

https://ijaar.co.in/


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-3 | January – February 2026 

  

30 
 

जकसी भी व्यजि के जीवन में जववाह उसकी जस्थरता 

का पररचायक होता ह।ै प्रभा चौधरी से जववाह के पहले हमें 

इनके जीवन में आने वाले दुुःखद स्मजृतयों की ओर भी ध्यान 

कें जित करना होगा। व्यजि के जीवन में प्रेम का जवशेर् महत्व 

होता ह ैजकंत ुये एक असफल प्रमेी के रूप में जदखाई दतेे हैं। डॉ. 

तलुसीराम के जीवन में तीन प्रेजमकाएाँ उत्पलवणाद, टामनु और 

सबीहा आजद आती हैं। परंत ुवे उनके प्रेम में सफल नहीं हो पाते 

हैं। मैनेजर पाण्डेय ने उनके असफल प्रेम कथाओ ं के बारे में 

बताया ह ै"ये तीनों प्रेमकथाएाँ असफल और अधरूी प्रमेकथाएाँ 

हैं लेजकन अत्यंत आकर्दक और मोहक। जजनमें तलुसीराम की 

अपार सहृदयता व्यि हुई है। मझेु लगता ह ै जक दजुनया में 

असफल प्रेम कथाएाँ अमरप्रेम कथाएाँ होती हैं । उदाहरण के रूप 

में-राधा-कृष्ण, लैला-मजन,ू हीर रााँझा और जशरी फरहाद की 

प्रेमकथाओ ंको याद कर सकते हैं।"3   

डॉ. तलुसीराम की शादी 21 माचद सन ् 1988 को 

लखनऊ में बदु्ध रीजत से हुई थी । तलुसीराम की पत्नी का नाम 

‘प्रभा चौधरी’ था। पत्नी ने बी.ए. तक पढ़ाई की थी। तलुसीराम 

की शादी अनोखी थी। भजूमका में बताया गया ह,ै "वे अपने धनु 

के पक्के और जजद्दी थे शादी करने लखनऊ गए तो साथ में 

जसफद  एक बाराती पी. एन. जसंह थे जबजक जदटली में उनके 

दोस्तों की कमी नहीं थी। बदु्धरीजत से उन्होंने शादी की और एक 

भी सामान लेने से सख्त मना कर जदया । जब टे्रन में 

लडकीवालों ने कुछ जरुरी सामान जबरन डाल जदया तो उन्होंने 

कठोरतापवूदक उन्हें जडब्बे से जनकलवा जदया और केवल पत्नी 

के साथ जदटली के जलए रवाना हो गए।"4   

अथादत ् दहजे के रूप में उन्होंने कुछ भी नहीं जलया। 

तलुसीराम और प्रभा चौधरी के संतान के रूप में एक बेटी ह,ै 

बेटी का नाम अंजगरा चौधरी ह।ै 

दजलत साजहत्य लेखन में अपना एक अलग स्थान 

रखने वाले डॉ. तलुसीराम की मतृ्य ु13 फरवरी सन 2015 को 

'एजशयन हॉस्पीटल' में हुई। उनकी मतृ्य ुके जवर्य में उनकी पत्नी 

प्रभा चौधरी कहती हैं जक "उस रात मैंने उनका दखुता सर दबाते 

हुए कहा आप सो जाइए । इसके बाद उन्होंने चारों तरफ दखेा 

और आाँख बंद कर ली। मैं सर दबाती रही। थोडी दरे बाद वे सो 

गए तो मैं भी नीचे जाकर लेट गई। सबुह पााँच बजे के करीब 

उनके गले में कफ फाँ स गया तो उनकी आवाज आई। वो 

आवाज थोडी अजीब सी थी। ऐसी आवाज मैंने पहले कभी 

नहीं सनुी थी। जफर वो आवाज धीरे धीरे शांत पडती चली गई। 

जसस्टर ने उनसे कहा, बाबा जी उजठए, दवा खाइये... लेजकन 

तब तक वे प्राण त्याग चकेु थे।"5  इस प्रकार उनका परूा जीवन 

संघर्ों में बीता। 

 

आत्मकथाकार का रचना संसा :  

डॉ. तलुसीराम की प्रमखु रचनाओ ंके रूप में मदुदजहया 

और मजणकजणदका को ही माना जाता ह।ै परंत ु इन दोनों 

सजृनात्मक कृजतयों से पहले अपनी जवश्व दृजि के जवकास क्रम 

में उन्होंने बेशक अंगे्रजी में प्रभतू साम्राज्यवाद-उपजनवेशवाद 

की पारस्पररक सांठ-गांठ और उनके जवरुद्ध सन्नद्ध जनता की 

जनवादी जवचारधारा को कें ि में रखकर राजनीजतक लेखन 

जकया। उस समय के उनके लेखन में 'अंगोला का मजुि संघर्द', 

'सी.आई.एुः राजनीजतक जवध्वंश का अमरीकी हजथयार', 

'आइजडयोलोजी इन सोजवयत ईरान ररलेशन्स', 'लेजनन टू 

स्टाजलन' तथा 'द जहस्ट्री आफ कम्यजुनस्ट मवूमेंट इन ईरान' एवं 

'पजसदया टू ईरान' आजद। 

जजनमें से ईरान में प्रचजलत साम्यवाद को आधार 

बनाकर लेखक की दो वैचाररक पसु्तकें  प्रकाजशत हुई। (1) द 

जहस्ट्री आफ कम्यजुनस्ट मवूमेंट इन ईरान 2) पजसदया टू ईरान। 
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मशिकशििका' आत्मकथा में वशिित दशलत जीवन की 

समस्याएाँ: 

डॉ. तलुसीराम स्वयं दजलत होने के कारण अपने 

समाज के प्रजत हो रह ेअन्याय से भी पररजचत थे, क्योंजक उन्होंने 

भी बहुत सी कजठनाइयों का सामना जकया था। इसजलए वे अपने 

जीवन से जडुी समस्याओ ं के साथ-साथ संपणूद दजलत जीवन 

की सामाजजक, आजथदक, धाजमदक, राजनैजतक, मनोवैज्ञाजनक एवं 

अन्य समस्याओ ं का वास्तजवक जचत्रण अपनी आत्मकथा 

'मजणकजणदका' में जकया है। डॉ. तलुसीराम की इस आत्मकथा में 

पाररवाररक समस्या न के बराबर है, क्योंजक ये उनकी 

आत्मकथा का दसूरा भाग ह,ै जजसमें जदखाया गया ह ै जक वे 

पढ़ने के जलए घर छोडकर बनारस भाग जाते हैं। यही कारण है 

जक पररवार उनके साथ नहीं रहता ह।ै अथादत ् इसमें लेखक के 

10 वर्द बनारस में जबताये गये जीवन से जुडी समस्याओ ंका 

वणदन ह।ै उन 10 वर्ों में उनके सामने दजलत जीवन से जडुी जो-

जो समस्याएाँ थीं उन्हीं को उन्होंने दशादया है। 

 

जाशतभेद एवं वर्िभेद की समस्या:  

  यह समस्या दजलत जीवन की सबसे बडी समस्या है। 

जहन्द ू समाज की वणद व्यवस्था के कारण जनम्नवगद सदवै से 

अपेजक्षत बना रहा ह ै। चार वगों की व्यवस्था में ब्राह्मण, क्षजत्रय 

एवं वैश्य को श्रेि माना गया ह ै और शिू को हीन। भारतीय 

समाज व्यवस्था के अनसुार लोगों को उच्च, मध्य एवं जनम्न 

वगद में जवभाजजत जकया गया है, जजसमें उच्चवगद हमेशा धन-

संपजत्त से पणूदरूप से संपन्न रहता ह।ै पूाँजीपजतयों, माजलकों एवं 

प्रबंधकों को इसीवगद में रखा जाता ह।ै मध्यवगद अपनी 

आवश्यकतानसुार वाजणज्य एवं व्यवसाजयक रोजगार से 

महत्वपूणद आय प्राप्त करता है। इसके जवपररत जनम्नवगद को 

अपनी आजीजवका के जलए मजदरूी पर जनभदर रहना पडता है, 

क्योंजक इनके पास न सही से घर होता ह ै और न खेत और 

दजलत इसी वगद में आता है, इसजलए समाज में सबसे ज्यादा 

समस्या दजलत समाज के जलए होती ह।ै 

 

सविो द्वारा दशलतों पर अत्याचार की समस्या:  

दजलत एवं दजलत समाज आज से नहीं बजटक सजदयों 

से सवणों द्वारा सताया जा रहा है, क्योंजक ये भजूमहीन एवं कृजर् 

मजदरू होते हैं, जजन्हें जनम्नवगद में रख जदया गया है। अपनी 

आजीजवका के जलए दजलतों को सवणों के खेतों में काम करना 

पडता ह,ै परन्त ुकाम का उन्हें उजचत दाम भी नहीं जमलता ह।ै 

लेखक कहते हैं जक "माक्सद जजस मजदरू वगद की बात करते थ े

उसका अजधसंख्य जहस्सा भारत में सामाजजक भेद-भाव का 

जशकार दजलत समाज से आता था।"6 

एजशयाई समाज यरूोपीय समाज से जबटकुल जभन्न था- 

"भारत के मजदरूों का एक जहस्सा जहदंतु्ववादी ताकतों के साथ 

ह,ै बाकी सैकडों यजूनयनों में बाँटा हुआ ह ै यहााँ हर पाटीकी 

अपनी मजदरू यजूनयनें हैं जफर क्राजन्त का आधार कहााँ से 

आयेगा ?"(१३) अथादत ्सभी पाजटदयााँ अपने-अपने ढंग से कायद 

करेंगी, जजससे भारतीय जनम्नवगद के मजदरूों की हालत वैसी की 

वैसी ही रहगेी। 

 

आर्जनी की समस्य : 

 27 अप्रैल 1975 को जमींदारों द्वारा गाजीपरु जजले के 

शेरपरु नामक गााँव के दजलतों पर जो अत्याचार हुआ था, 

उसका हृदय जवदारक जचत्रण डॉ. तलुसीराम ने जकया ह,ै क्योंजक 

उस जदन जमींदारों ने दजलतों की बस्ती को आग के हवाले कर 

जदया था। लेखक उस बस्ती की वास्तजवक जस्थजत का वणदन 
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करते हुए कहते हैं- "ज्योंजह मेरी जनगाह चमटोली (चमारबस्ती) 

पर पडी तो ऐसा लगा जक मानों अभी-अभी ज्वालामखुी का 

उद ्गार हुआ हो या जक बनारस के सारे शमशान घाट एक ही 

साथ उठकर उि चमटोली में अपना तबादला करा जलए हो । 

सारी चमटोली एक बडे शवदाह पर रखी हुई प्रतीत हो रही थी। 

ऐसा लगता था जक बस्ती के सारे मकान तथा पेड जलकर 

आत्महत्या कर जलए हो। 

 चारों तरफ राख, जले फूटे जमट्टी के घडे, हाँजडया, 

थपआु, धुंधली दीवारें, नंग धडंग बच्चे, जचलजचलाती धपू में 

बैठकर हुक्का पीते हुए कुछ बढू़े, राख से जले अनाजों को 

अलग करती हुई औरतें तथा अधजला कोयं कोयं करता हुआ 

एक कुत्ता । एक अधजली खजटया पर बैठ कुछ बढू़े हमें अपनी 

तरफ आत ेदखेकर शंकावश जटदबाजी में उठते हुए थोडी दरू 

पर जस्थत पजुलस कैम्प की तरफ भागने की मिुा में आ गये।7 

अथादत वे लोग इतने डरे हुए थे जक लेखक को भजूमहार 

जमींदारों का आदमी समझ बैठे थे। 

 

छुआछूत एवं अस्पृश्यता की समस्या : 

 सामान्य अथद में दखेा जाए तो छुआछूत एवं 

अस्पशृ्यता समानाथी हैं। अस्पशृ्यता का शाजब्दक अथद होता ह-ै 

न छूना। इसे ही सामान्य भार्ा में छुआछूत भी कहते हैं। समाज 

में ये मान्यता ह ैजक अछूत या अस्पशृ्य लोगों के छूने या उनकी 

परछाई पडने से ऊाँ ची जाजत के लोग अपजवत्र हो जाते हैं, 

इसजलए उन्हें पजवत्र होने के जलए गंगा जल से नहाना पडता ह।ै 

दजलत होने के कारण डॉ. तलुसीराम को कैलाश भवन 

में रहते समय इस समस्या का जशकार होना पडा था। वहााँ पर 

एक कुाँ आ था, जजससे सभी लोग पानी भरते थे और अपना 

काम चलात ेथे। लेखक भी वैसा ही करते थे। परंत ुजाजत का 

पता चलते ही वहााँ के यादव जाजत के एक व्यजि ने लेखक को 

डााँटते हुए कहा- "आप झठू बोलकर कमरा ले जलए और कुएाँ 

का पानी भी भ्रि कर जदये।"8 इसी प्रकार गौरीगंज का मकान 

खाली करवाते समय राजवंती चाची ने भी लेखक को 

अपमाजनत जकया था। 

छुआछूत की समस्या को लेखक ने 'मजणकजणदका' में 

एक जगह और भी बताया ह ैजो धपूचण्डी मोहटले का ह।ै उस 

मोहटले के ब्रजमोहन दीजक्षत नामक एक प्रजसद्ध आयवेुजदक 

डॉ. थे, वे मरीजों का बखुार धागे से नाप लेते थे। परन्त ुउसके 

पीछे जो छुआछूत की अमानवीय मानजसकता जछपी थी उसका 

पता लेखक को जवमल दीजक्षत की बातों से चलता है- "आप 

भी मखूद हैं, चाचाजी परुाने ख्याल के आदमी हैं। उनके मरीजों में 

अनेक चमार तथा नीच जाजत के लोग हैं, जजन्हें वे छू नहीं सकत े

इसजलए धागा पकडकर बखुार नापते हैं।"9 

इस प्रकार डॉ. तलुसीराम ने स्वयं के जीवन एवं परेू 

दजलत जीवन की सामाजजक समस्याओ ंको उद्घाजटत जकया ह।ै 

जाजतभेद एवं वगदभेद के कारण दजलत समाज सामंतो, 

पूाँजीपजतयों द्वारा जकस प्रकार प्रताजडत जकया जाता था उस 

समस्या को लेखक ने बारीकी से दशादया ह।ै छुआछूत एक 

भयंकर बीमारी का रूप धारण जकए हुए ह ै इसका भी उन्होंने 

पदादफाश जकया है। 

 

शनष्कर्ि : 

 जहदंी दजलत साजहत्यकार डॉ. तलुसीरामने अपनी 

आत्मकथा में दजलत जीवन से जडुी हुई सामाजजक, आजथदक, 

धाजमदक, राजनीजतक एवं मनोवैज्ञाजनक समस्याओ ं से पाठकों 

को अवगत कराया है। जाजतभेद एवं वगदभेद की समस्या 

बहुकाजलक समस्या ह,ै जो दीमक की तहद दजलत जीवन को 

अंदर ही अंदर चाटकर खोखला बना दतेी है। उसे डॉ.तलुसीराम 

की लेखनी ने वास्तजवक धरातल पर व्यि जकया ह ै। जनम्न वगद 

https://ijaar.co.in/


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-3 | January – February 2026 

  

33 
 

में जन्म लेने के कारण दज्लतों को जीवन पयंत सवणो एवं 

जमीनदारों द्वारा अत्याचार सहेना पडता ह ै । इस समस्या का 

उद्घाटन उन्होने बडी बेबाक वाणी में जकया ह ै । दजलत 

अत्याचार से जडुी अगजनी की समस्या का लेखक ने ऐसा 

जचत्रण जकया ह ै जक जजसे पढकर पाठक वगद का जदल दहेल 

उठता ह ै। जातीय भेदभाव से जनजमदत छुआछुत एवं अस्पशृ्यता 

एक ऐसी समस्या ह,ै जजससे मनषु्य होते हुए भी दज्लतों को 

पशओु ंकी तरह जीवन व्यजथत करना पडता ह ै ।  उसका भी 

लेखन ने बडी जनभीकता के साथ अंकन जकया ह ै। 

 इस प्रकार डॉ. तलुसीराम ने स्वयं के जीवन एवं संपणूद 

दजलत जीवन की सामाजजक समस्याओ ं का अंकन जकया ह ै

और अपने सामाजजक दाजयत्व बोध का पररचय जदया ह ै। 
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