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आांदोलन ने अन्य कई भारतीय भाषाओ ां में भी दचलत लेखन 

को प्रोत्साचित चकया िै। इस सांदभभ में चिांदी साचित्य में उसका 

योगदान उल्लेखनीय ि।ै इसका आरांभ स्वतांत्रता पूवभ के उस दौर 

से िोता ि ैजब काांगे्रस के नेततृ्व में चल रि ेस्वतांत्रता आांदोलन 

से इतर दचलत जन अपने सवालों को रेखाांचकत कर चकेु थे और 

डॉ. बाबा सािबे अांबेडकर उनकी प्रचतचनचि आवाज बन चुके 

थे। और, यि उस चबांद ु पर समाप्त िोती ि ै जब आजादी के 

लगभग चार दशक बीत चकेु िोते िैं। रजनी चतलक चलखती िै 

,” शाांता कृष्ण काांबले की आत्मकथा एक अध्याचपका की, 

पचत की चिांसा की चशकार दचलत वगभ की एक पत्नी की किानी 

ि ैचजसने तमाम तरि की मचुककलों को झेलते िुए चजांदगी में एक 

मकुाम िाचसल चकया। उनकी यि किानी उनके जमाने के 

अांिचवश्वासों का खलुासा करती ि ैतो पररवार में घटी घटनाओ ां 

के साथ समाज में व्याप्त छुआछूत का पदाभफाश भी करती ि!ै 

यि कभी अचशचित, अभावग्रस्त, उत्पीच़ित वांचचत समाज की 

चववशता का बयान बनती िै, तो कभी चपतसृत्तात्मक मनोभावों 

पर नजर दौ़िाती ि।ै”1 

 

शोध विषय का विशे्लषण:                    

         शाांताबाई काांबले ने अपनी प्रस्ततु आत्मकथा में 

अपने जीवन की किानी को प्रस्ततु चकया ि।ै  " ‘नाजा’ दचलत 

पररवार में पैदा िुई एक ल़िकी के जीवन की किानी िै। यि 

आत्मकथा वस्ततुः शाांता उफभ  नाजा की आपबीती ि,ै चजसमें 

उपेिा, अभाव और अछूत िोने का ददभ उसके साथ जन्म से िी 

लगे िुए िैं। प्रसांगवश यि चकताब भारतीय समाज में गिरे ज़ि 

जमाए बैठी, सचदयों से चली आ रिी जाचत व्यवस्था पर चोट 

करती ि।ै”2 इसें  लेचखका ने अपने नीचज अनभुवों के साथ-

साथ दचलत समाज की सामाचजक, आचथभक, िाचमभक तथा 

साांस्कृचतक पररचस्थचत का यथाथभ चचत्रण चकया िै। जीवन जीते 

समय दचलत समाज को आनेवाली चवचवि समस्याओ ां का 

चचत्रण चकया िै। इसमें चशिा ,भखू, आवास, अस्पकृयता  आचद 

प्रमखु समस्याओ ां का अांकन चकया ि।ै 

 

वशक्षा की समस्या: 

पाठशाला में अध्यापक छात्र के गलती पर चशिा दतेे 

ि ैl इस चशिा से छात्र सबक चसखता ि ै, और भचवष्य में गलती 

निीं करता l लेचकन चकसी छात्र को कठोर चशिा दी जाए तो 

अनपढ अचभभावक अपने बच्चे को पाठशाला भेजता निीं िै l 

स्कूल के काांबळे मास्टर दचलत बस्ती में बच्चों के नाम 

पांचजकरण करने आए ि ै ।लेचकन नाजा के चपताजी बच्चों को 

पाठशाला भेजना निीं चािते िै । इसका कारण आप्पा शांकर के 

पाठशाला की किानी मास्टर को बयान कर दतेे िै । चजसमें 

छोटे बच्चे को दी गई कठोर चशिा का चजक्र था। अछूत िोने के 

कारण सवणभ अध्यापकों ने शांकर को उल्टा लटका चदया था। 

ऐसी चशिा दतेे समय उनके उम्र का भी ख्याल उन्िें निीं था। 

शांकर को उल्टा लटकाने का दृकय बाजार गई उसकी मााँ दखेती 

ि ैतो ‘मास्टर’ के ऊपर क्रोिाग्नी बरसा दतेी िै, तथा  शांकर को 

स्कूल निीं जाने दतेी। मास्टर के बिुत समझा-बझुाने के बाद 

‘आप्पा’ पाठशाला में बच्चें के नाम का पांचजकरण करने को 

राजी िोते िै। मास्टर भी अपने कतभव्य में दि थे। वे ‘दत्तु’ के 

साथ ‘नाजा’ का नाम भी स्कूल में रचजस्टर करते ि ै । ‘नाजा’ 

का नाम स्कूल में दाचखल करने पर आप्पा िाँसकर किते चक - 

‘‘उसकी कैसी चशिा? उसको चशिा लेकर क्या फायदा ?’’3 

उस समय ल़िचकयों को स्कूल निीं भेजा जाता चसफभ  लडके िी 

स्कूल जाते थे। वे भी िर चदन निीं िफ्ते में एखाद चदन। 

लेचखका किती ि,ै काांबळे मास्टर ने िमारे बस्ती के 

जाचलांदर, बायनी, साळी, िारी, मातांग बस्ती के सदुाण्या, िम्र्या, 

रांगी इन सभी बच्चों का नाम स्कूल में दाचखल चकया। क्योंचक 

https://ijaar.co.in/


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-3 | January – February 2026 

  

41 
 

काांबळे मास्टर चदल से साफ और सच्चा इन्सान था, उन्िें िमेशा 

अपने बस्ती के बाल-बच्चों के पढ़ाई की चचांता सताती थी। 

स्वच्छता और चशस्तबध्दता की चसख वे िमेशा छात्रों को दतेे 

रिें।  

        नाजा अपनी बस्ती की पिली ल़िकी थी, चजसने 

परांपरा  के चवपरीत स्कूल का मुाँि दखेा था । उसने तमाम 

प्रचतकूलताओ ां से जझूते िुए पढ़ाई परूी की और आगे चल कर 

खदु अध्याचपका बनी। इससे उ घाचटत िोता ि ैचक अछूत समझी 

जाने वाली एक ल़िकी भी समाज को चशचित करने की 

योग्यता रखती ि ैयचद उसे झूठी अपात्रताओ ां के बोझ तले दबा 

न चदया जाए।             

           नाजा को अपनी स्कूली चशिा परूी करने के चलए कई 

समस्याओ ां का सामना करना पडा l  लेचखका ने इन समस्याओ ां 

का चजक्र इस प्रकार चकया ि ै l “पाठशाला में िोनिार नाजा  

अपने सचखयों के बिकावे में आकर आठ चदन मुाँगफली के 

मौसम में स्कूल निीं जाती। तब मास्टरजी एक छात्र को उसे 

बलुाने घर भेज दतेे ि।ै उस समय घर में अनकी मााँ भी मौजदू 

थीं, नाजा जब उस ल़िके को मैं निीं आऊगीं किती िै, तो 

गसु्से से आगबबलु िुई मााँ विीं पडे बैल की रस्सी से लेचखका 

को ताड ऽ ताड ऽ मार दतेी िैं।” 4  तब से लेचखकाने अपनी 

पढ़ाई चनरांतरां जारी रखी।  

 आचथभक चववांचना के कारण नाजा स्कॉलरचशप से 

अपनी चशिा परूी करती ि ै l ‘नाजा’ की काचबचलयत दखेकर 

िडेमास्टरजी उन्िें स्कॉलरचशप दनेे की सोचते ि।ै अतः 

स्कॉलरचशप के चलए चपता के अाँगठेु के छाप की आवकयकता 

िोने के कारण ‘नाजा के चपताजी को पाठशाला में बलुाते िैं, 

“सखाराम, तेरी ल़िकी को सरकार की तरफ से िर मिीने तीस 

रुपए स्कालरचशप चमलेंगे। त ू कागज पर अाँगठूा लगा दे। 

इसीचलए तझेु बलुाया ि।ै’’5  अाँगठेु का छाप लेने के बाद 

मास्टरजी चपता को किने लगे चक आज के बाद तमु्िारी ल़िकी 

को स्कूल रोज आना पडेगा। 

 इसप्रकार ‘नाजा’ की चशिा आगे बढ़ती रिी। मााँ-बाप 

को सखुद आनांद मिसूस िोता रिा। चफर भी उनके जनम के 

बाद घटी घटना को याद करते रि।े एक साथ तीन लडचकयााँ 

पैदा िुई इसी कारण चपता उन्िें दफनाने की बात बोले थे, अब 

‘नाजा’ सातवीं किा में जा पिुाँची थी। 

 चकसानी पाठशाला में पढने के अलावा पांढरपरू में 

जाकर अगली पढाई परूी करने की कदम मास्टर की बात से 

‘नाजा’ दखुी िोती िै। आचथभक चववांचना से त्रस्त नाजा की 

पढ़ ाई कई चदनों तक बांद रिी । मगर गमी की छुट्टी समाप्त िोत े

िी चफरसे पाटील मास्टर का तबादला उसी पाठशाला में िोता 

ि ैऔर ‘नाजा’ को अपनी आगे की पढ़ाई परूी करने का अवसर 

चमल जाता ि।ै पाटील मास्टर उन्िें चफर से एक छात्र द्वारा स्कूल 

में बलुाते ि ैतथा समझाते ि,ै "मैं तझेु बैठने के चलए एक बेंच 

दतेा ि ाँ। स्कूल शरुू िोते िी मेरे पास आना। तमु चकसी भी तरि 

सातवीं पास करो। तमु्िें नौकरी चमलेगी।"6 मास्टरजी की बात 

सनुकर मेरी आाँखों में खशुी के आाँस ू भर आए। मैं लगातार 

स्कूल जाने लगी। 

पाचटल गरुुजी की पत्नी ने उनसे किा- "नाजा की मााँ 

चल बसी ि।ै इसे अच्छी तरि पढ़ाना। सातवीं पास करने पर 

इसका कुछ भला िो जाएगा।"7 इसी भरोसे से शाांताबाई चफर से 

स्कूल जाती ि।ै  

 

भूख की समस्या: 

           दचलत समाज के लोगों को रोजी –रोटी के सािन निीं 

थे । सवणों के यिाां कुछ काम करने पर िी कुछ जठून चमलता 

था । लेचखका ने भखू की समस्या का चचत्रण अपनी आत्मकथा 

में चकया ि ैl सबुि-सबुि नाजा की मााँ खाना पकाने में मग्न िै, 

https://ijaar.co.in/


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-3 | January – February 2026 

  

42 
 

चपता सवणाांेे के जानवर चराणे के चलए खेतों में जानेवाले िैं। 

गााँव के सवणों के जानवर चरणे के बदले में उन्िें एक समय 

जठून की रोटी या कुछ अनाज वगैरा चदया जाता था। चजस पर 

इनका जीवन यापन चलता। 

कटनी के मौसम में बस्ती के सारी औरते गााँव के 

सवभणों के खेतों में काम करने को चली जाती । काम के बद्दले में 

माचलक जो कुछ दतेा विीं रुखा-सखूा खाकर घर के सारे लोग 

सो जाते। इस प्रसांग में शाांताबाई चलखती ि,ै ‘‘ मााँ ने जब यि 

सनुा तो गांग ूगोदा से बोली "चलो िम मूाँगफचलयााँ चनकाल दें। 

आते समय िम पेट भरकर मूाँगफचलयााँ खाएाँगे और बच्चों के 

चलए भी ले आएाँगे।" और चफर मााँ और गांग ूगोदा चली गई ां। िम 

लोगों को बिुत इांतजार करना प़िा। जब सरूज डूबने को था तब 

मााँ लौट कर आई। उसने थो़िी-थो़िी मूाँगफचलयााँ मेरे, दत्त ूऔर 

भगवान तीनों के सामने रख दीं। गोदा ने उन मूाँगफचलयों को 

ओखल में कूट कर आप्पा को खाने को द े चदया। आप्पा ने 

जल्दी-जल्दी उसे खाया और लोट भर पानी पीकर आराम से 

बैठे।’’ 8 

      मनवुादी वणभ व्यवस्था में दचलत समाज को बांिनों में 

जख़ि रखा था। इन लोगों व्दारा चिन कामों का चनपटारा कर ये 

सवणभ लोग माचलक बनते रिे। उनका श्रम लटूते रि।े उनके भखू 

की िचज्जया उ़िते रिे। सचदयों से उपेचित ये लोग भी भखू को 

चमटाने के अनेक प्रकार ढांेूढत ेरि।े जैसे चक सवणों के जानवरों 

को कुछ दवा दते ेऔर सबुि माचलक जानवर मरने की खबर 

लेकर आते तो उन्िें बडा आनांद िोता । 

लेचखकाने प्रस्ततु आत्मकथा में ‘तरालकी’ का 

उल्लेख कर सचदयोंसे व्यचथत दचलतों के उपेचित काम पर 

प्रकाश डाला ि।ै गााँव के सवणों के िये काम करना, उनकी 

सेवा चाकरी करना बाजार का सारा कुडा - कचरा साफ करना, 

मरे िुए जानवर उठाना और बदले में उन्िोंने जो खराब, या 

जठून चदया वि चभख मााँगकर लाना और जीवन यापन करना। 

‘तरालकी’आप्पा की ओर आती ि ै तो िलुा केसकर आप्पा 

को पकुारते िुए आते ि,ै ‘‘ए लडकी  तराल चकिर ि ै?’’ मैंने 

आप्पा को आवाज दी । "सखाराम, आज तीन चदन से घर के 

पीछे कुत्ता मरा ि।ै बदब ूफैल रिी ि ैउसे फें क दो।"8 

सातवी पास शाांताबाई अपने घर की दररद्रता चमटाने 

के चलए चनरांतर प्रयास करती रिी। इसचलए बिन के साथ सवणों 

के खेतों में कभी ‘रुई का चबनौले’ बोने जाते तो कभी गोडाई 

का काम करती। चदनभर िात में खरुपी पकडते से िात दखुता 

मगर काम चकये चबगर खाने के लाले पड जाते। 'भखू' की 

दग्िता से बाल-बच्चे तक चपचडत रिें। भखू की समस्या इन 

लोगों के सामने पिा़ि बनकर खडी थी। कटौती के मौसम में 

कच्चा आनाज खाना या मूाँगफली के चदनों में केवल मूाँगफली 

के दाने चबाकर सोना पडता। मूाँगफली के दाने दातों की 

कमजोरी के कारण लेचखका के चपता को दाना चबाना निीं 

आता तो वे ओखली में दानों का चणूभ कर खाते और पानी 

चपकर सो जाने का प्रयास करते। खाने को बिुत चदनों से कुछ 

निीं चमला तो ये लोग सवणों के जानवरों को रात में कुछ दवा 

दकेर मारते और सबुि माचलक जानवर के मरने की खबर लेकर 

आते िी मनिी मन खूश िोते। रात का खाना खाने के बाद सारे 

बस्ती के लोग 'समाज मांचदर के बरादमें में बैठकर गप्पे लढ़ाते, 

"भैंस बिुत ताजी थी। वि ऐसे िी थो़ेि न मरी थी। शाम को 

सभी परुुष एक जगि बैठे तो सांत ूने किा-"मैंस बिुत ताजी थी। 

उसका रसा बिुत स्वाचदष्ट बना था।" िोंडी ने किा- "अरे िम 

लोगों ने उसे दवाई दी थी लेचकन डॉक्टर की समझ में निीं 

आया।" इस पर सब िाँसने लगे।"9  

 कटौती के चदनों में बस्ती की सारी औरतें खेतों में 

चली जाती। चदनभर काम करने के बाद द ांवरी से चबखरा अनाज 

माचलक इन औरतों को दतेा । साथ िी ये औरते जानवरों ने 
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खाई ज्वार, जो इनके गोबर से पडती थी वि  नाले में िोकर घर 

लाती। यिी ज्वार दचलत औरत खाती और माचलक ने दी गयी 

ज्वार घर के पुरुष लोगों को देती। जो छुटी छुटी बातों जैसे न 

मगर गिरी जख्म कर दतेे िैं। जठून, रुखा-सखुा, बेस्वाद खाना 

औरत ने िी खाना चाचिए जैसी परम्परा को शाांताबाई ने 

उघाचटत कर नारी शोषण की ओर िमे सिजग चकया िै।  गााँव 

के सवणों की सेवा करना, उनका मलमतु्र िोना, मरने की खबर 

दनेाां, मरे िुए जानवरों को उाँचलकर फेक दनेा, अथाभत सारा गााँव 

स्वच्छ करना और इस बदले में माचलक ने चदया िुए जो कुछ िै 

उस पर आत्मसांतोष प्राप्त करना दचलतों के जीवन की व्याख्या 

बनी थी। 

             इस प्रकार लेचखकाने ‘दचलतों की भखू’ का मुल 

कारण सामाचजक वणभव्यवस्था को चबभत्सता चवशद चक ि।ै 

सचदयों से इन लोगों को भखू, प्यास, अपमान, उपेिा, वेदना से 

दिला चदया। उन्िाें े अज्ञान, अांिश्रध्दा के चक्र में फसाकर 

चनरांतर शोषण करते रिें। इसी शोषण का पररणाम डाे . 

बाबासािब चक क्राांचतकारी चवचार ि।ै चजससे आज परूा दचलत 

समाज अपने काम का मोबदला मााँगता ि।ै अपने िक्क, कतभव्य 

समझता ि।ै 

 

अस्पृश्यता की समस्या: 

आिनुीकीकरण के इस दौर में समाज में आज भी 

चपछडा वगभ अस्पकृयता की समस्या का चशकार िो रिा िैं । 

अनपढ़ ग्रामीणों से लेकर पढ़े - चलखे नागररक चपछ्डे वगभ  को 

अपना दास िी समझते रि ेिैं । रूचढ़ - चप्रय ग्रामीण समाज में 

अस्पकृय जनता को स्पकृयों द्वारा अत्याचारों , अन्यायों का 

चशकार बनाकर यगुों - यगुों मचदभत चकया जाता रिा ि ै । ब़िी 

जाचतयााँ सामाचजक श्रेष्ठत्व के मद में गरीबों की खाल खीचते िैं 

। चजससे उनके सामने अनेक समस्याएाँ ख़िी िैं । स्पकृय वगभ के 

अत्याचार का वे चशकार बन रिे िैं । 

        ‘साबले’ के घर में नाजकूा की तीसरी किा चलती 

थी। विााँ पर सि ेअस्पकृयता के दांश को लेचखकाने स्पष्ट चकया 

ि।ै लेचखका चलखती ि ै , ‘‘विााँ पाटील मास्तर िमें बािर 

चबठाते, िमें छूते निीं। इतनािी निी तो पाठशाला के अन्य 

छात्रों को िमें छूने निीं दतेे। अध्ययन में गलती िोने पर दरू से िी 

लाठी फें क कर मारते थे। तख्ती दखेते समय िमें सचूना करते 

चक आपकी तख्ती नीचे रख ले। िम सभी बच्चे अपनी तख्ती 

नीचे रख दतेे तो तख्ती दखेते, बाद में िम अपनी अपनी तख्ती 

उठा लेते।"10  

मास्टर के इस व्यविार से लेचखका अपनी  मााँ को कि 

दतेी ि ै चक, मााँ ‘चमार बस्ती’ के मास्टर जी अच्छे थे वे िमे 

कभी बािर निीं चबठाते। इस पर मााँ लेचखका को समझााती ि ै

चक अब तमु्िें जो मास्टर ि ै वे सवणभ के ि।ै वे िमारे बस्ती के 

बाल बच्चें को निीं छुएाँगें । मााँ के इस उत्तर से लेचख्का और 

अचिक अस्वस्थ िोकर मााँ को किती िै, ‘‘मााँ, मास्टर जी भी 

आदमी ि ैऔर िम भी आदमी िै, चफर मास्टर जी िमसे दरू 

रिते ि,ै िम को छूने निी दतेे l’’ 11  

        मास्टर के डर से, अस्पकृयाता भाव से दचलत समाज के 

बच्चें पाठशाला में निीं जाते थे। पाठशाला में छोटी छुट्टी के 

समय सारे बच्चे बाथरुम की ओर चले गये, लेचखका भी चली 

जा रिी थी तो सामने से पानी का घ़िा लेकर चजजा साबले 

आती ि।ै और घणृा से किती िै।-‘‘ ऐ मिार की ल़िकी दरू िट। 

मझेु छुएगी क्या! अरे, तझेु कुछ चदखता निीं, तेरी आाँखें फूट गई 

ि ैक्या?’’12    

ऊाँ ची-जाचत के लोग अपने बच्चों को, चनचले तबकों 

के लोगों से दरू रिते और छूत छात बरतने की चशिा सांस्कार 
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रुप में िमेशा दतेे रि ेिै, जो चचांता का चवषय बनकर आज भी 

िमारे दशे को सताती रिी िै।  

 

दनष्कर्भ:  

चनष्कषभ रुप में किा जा सकता ि ै चक  शाांताबाई 

काांबले ने अपनी प्रस्ततु आत्मकथा में अपने जीवन की किानी 

को प्रस्ततु चकया ि।ै जीवन जीते समय दचलत समाज को 

आनेवाली चवचवि समस्याओ ां का चचत्रण चकया ि।ै इसमें भखू, 

चशिा , अस्पकृयता , आचद समस्याओ ां का अांकन चकया ि।ै 

नाजा को अपना मकुाम िाचसल करने के चलए बािरी 

समस्याओ ां के साथ िी घर के भीतर मौजदू परुुषवादी वचभस्व 

और चपतसृत्तात्मक परांपरा से भी सांघषभ करना प़िा िै।  
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