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इक्कीसवीं सदी के ह िंदी उपन्यासों में हिहित नारी समस्याए ँ
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प्रोफेसर एवं ह दंी हवभाग प्रमखु, 

 श्री हसद्धेश्वर म ाहवद्यालय माजलगाव त सील माजलगाव, हजला बीड म ाराष्ट्र 

Manuscript ID: 

IJAAR-C130311 
सार: 

      21वीं सदी का ह दंी साह त्य, हवशेषकर मह ला लेखन, नारी की पारंपररक छहव को तोड़कर 

उसकी अहममता, अहिकारों और मवतंत्र अहमतत्व के यथाथथ हित्रण पर कें हित  ।ै समकालीन मह ला 

रिनाकारों ने मैत्रेयी पषु्ट्पा, प्रभा खेतान, अलका सरावगी, ममता काहलया, अनाहमका जैसी 

लेहखकाओ ं ने स्त्री जीवन के संघषों को अत्यंत मखुर और संवेदनशील ढंग से प्रमततु हकया  ै। 

भारतीय समाज  मेशा से  ी पुरूष प्रिान र ा  ।ै  मारी सांमकृहतक मान्यताएँ, रूहिया,ँ परंपराएँ और 

रीहत-ररवाज समाज में स्त्री के मवतंत्र अहमतत्त्व का हवरोि करती र ी  ैं। इसहलए सदवै  ी हस्त्रयों को 

परुूषों द्वारा दबाया जाता र ा  ।ै आजादी के बाद स्त्री को पुरूषों के बंिन से महुि प्रदान करने के 

हलए अनेक काननूी अहिकार हदए गए परंत ुमह लाओ ंमें हशक्षा की कमी के कारण वे अपने इन 

अहिकारों के बारे में जागरूक  ी न ीं  ो पाई, प्रयोग करने की बात तो दरू की र ी। श रों की 

मह लाओ ंमें कुछ जागरूकता   ैपर गांवों में आज भी काफी मह लाएँ अहशहक्षत  ैं तथा हवहभन्न 

प्रकार के शोषण की हशकार  ैं, ग्रामीण स्त्री को मवतंत्र अहमतत्त्व, सम्मान न  ोने से उसका शोषण 

पररवार और समाज में हनरंतर  ो र ा  ।ै 21वीं सदी के उपन्यासकार हस्त्रयों की इसी हमथहत का हित्रण 

अपन ेउपन्यासों में बखबूी कर र  े ैं। 21वीं सदी के ह दंी साह त्य में नारी सममयाओ ंका हित्रण 

पारंपररक बंिनों से महुि और आिहुनक प िान की खोज के इदथ-हगदथ घमूता  ।ै समकालीन 

साह त्यकारों न केवल बा री शोषण, बहकक स्त्री के आंतररक दं्वद्व और मनोवैज्ञाहनक संघषों को भी 

प्रमखुता से उकेरा  ।ै 
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  21वीं सदी के उपन्यासों में चिचित सभी चियााँ चकसी 

न चकसी प्रकार के शोषण िाह े वह सामाचिक हो, आचथिक 

हो, पाररवाररक हो, दैचहक हो, से पीच़ित चदखाई गई ह।ै 

उपन्यासकार ने उनकी मानचसक एवं मनोवैज्ञाचनक पी़िा को 
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समक्ष प्रस्ततु कर चदया ह।ै भारतीय िी ने पररवार को मंचदर 

समझकर उस ेपिूा ह ैलेचकन इसी पररवार में दसूरे सदस्यों द्वारा 

उसका शोषण चकया िाता ह।ै चवधवा, असहाय तथा पररत्यिा 

नाररयों पर पररवार तथा गााँव वालों द्वारा अत्यािार चकए िाते 

हैं। गांवों में चियों पर होने वाले अत्यािार में आि तक कोई 

कमी नहीं आई ह।ै गांवों में चस्थत सदुरू अंिलों में आि भी 

चियों का शोषण चवचभन्न तरीकों से हो रहा ह।ै बाल-

चववाह, बेमेल चववाह, दहिे प्रथा िैसी कुप्रथाओ ंतथा गााँव के 

िमींदार एवं दबंगों द्वारा आि भी चियों का शोषण हो रहा है। 

परंपराओ,ं रीचत-ररवािों, धाचमिक अनषु्ठानों आचद के िाल में 

फंसा कर और इन परंपराओ ंका बोझ उस पर लादकर माहौल 

ही ऐसा बना चदया िाता ह ै चक िी अपन ेशोषण को संस्कार 

मानकर उस ेसहती िाती ह।ै भल ेही आि हम 21वीं सदी में 

प्रवेश कर गए हैं तथा आधचुनक सभ्यता का िोला ओढ़ ेघमूते-

चफरते रहते हैं परंत ुसमाि के अंदर आि भी दचूषत मानचसकता 

चवद्यमान है। ’रंग गई मोर िनुररया’ की रसवन्ती तथा वचन्दनी, 

‘हमेंचतया उफि  कलेक्टरनी बाई’ में बुंदलेखंड की बे़िनी िाचत से 

संबंचधत चियााँ, ‘आछरी-माछरी’ की आछरी, 

’अगनपाखी’ की भुवन, ’बाबल तेरा दशे में’ की 

शकीला, शगफुता, पारो, िैनव, मैना और ममुताि, ’शेफाली 

के फूल’ की अगहचनया, साचविी, िैसी चियााँ आि भी अपने 

विदू को बिान ेके चलए और अपन ेअचस्तत्त्व की लाि रखने 

के चलए संघषि करती हुई निर आती ह,ै क्योंचक इनके पीछे गााँव 

और पररवार के ही पुरुष घात लगाकर बैठे हैं तो िब इनकी रक्षा 

करने वाले हाथ ही इनका भक्षण करने को तैयार हो िाए तो 

चफर चकसस े उम्मीद की िा सकती ह।ै ‘भगवान दास 

मोरवाल’ के उपन्यास ‘बाबल तेरा दशे में’ की चियााँ रीचत-

ररवाि एवं परंपराओ ं के कारण ही अनेक प्रकार की 

चवषमताओ ंके दशं झेलने को मिबरू हैं। वे ना िाहते हुए भी 

अपन े ऊपर होने वाल े अत्यािारों को सहन करती रहती हैं 

क्योंचक वषों से िली आ रही परंपराओ ंऔर रीचत-ररवािों के 

बंधनों को तो़िना इतना आसान नहीं है। इसी उपन्यास का एक 

पाि धन चसंह इसी चस्थचत के ऊपर कहता ह ै“इतनो आसान ना 

ह ै रामिंदर अरे, तोह ेतो सब मालमू ह ै चक रीचत-ररवाि, धमि-

 कमि, चबरादरी और कौम भी कोई िीि होबे ह।ै बात िब घर में 

ह ै िाह े िैसे मन करे सलुझा लोगे पर देहली पार करते ही 

आदमी का बस स ूबाहर हो िावे ह।ै मैन ेतो बहुत कोचशश करी 

ह ैपर हदीस और सरीयत के आगे एक ना िली।”1. चियों को 

परंपरा की बेच़ियों से चनकालने, उन्हें सशि बनाने, अपने पैरों 

पर ख़िा होने, अपने चनणिय स्वयं लेने के चलए उनका चशचक्षत 

होना सबस ेिरूरी ह ैक्योंचक चशचक्षत िी अपन ेअचधकारों और 

अपन े कतिव्यों को बखबूी पहिान सकती ह।ै लेचकन उनकी 

चशक्षा के नाम पर केवल चदखावा है।  

 

21वीं सदी के हििंदी साहित्य में हिहित प्रमुख नारी 

समस्याएिं और उनके बदलते स्वरूप हनम्नहलहखत िैं: 

1.आहथिक आत्महनर्िरता और कायिस्थल पर सिंघर्ि: 

21वीं सदी की नारी अब केवल गचृहणी नहीं, बचकक 

कामकािी ह।ै साचहत्य में यह चदखाया गया ह ै चक नौकरीपेशा 

होने के बाविदू उसे घर और दफ्तर की दोहरी चिम्मेदारी का 

बोझ उठाना प़िता ह,ै चिससे वह तनाव और अपराधबोध 

(Guilt) से ग्रस्त रहती ह।ै 

2. हपतृसत्तात्मक मानहसकता का हवरोध:   

समकालीन कथा साचहत्य में अब िी अपने 

अचधकारों के चलए चपतसृत्तात्मक संरिना से सीधे टकरा रही है। 

'अमलतास' उपन्यास की कामदा िैसी पाि, िो आत्मचनभिर है, 

अपने पचत को पररत्यिा के रूप में िनुौती दतेी ह ैऔर हक 

मांगती ह।ै 
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3. अहस्मता (Identity) की तलाश:  

चववाह के बाद िी का अचस्तत्व पुरुष के नाम से न 

ि़ुिकर, स्वयं की पहिान बनाने का संघषि साचहत्य में उभरा ह।ै 

अपनी चववशता और पी़िा को शब्दबद्ध कर, वे अब घटुन भरी 

सीमाओ ंको तो़ि रही हैं। 

4. देि और देिमुहि की ििाि:  

लेचखकाओ ंने दहे-चवमशि के माध्यम से यह स्थाचपत 

चकया ह ै चक िी का शरीर केवल उपभोग की वस्त ु नहीं है। 

अपने िीवन के चवककप स्वयं िनुने की प्रचिया में, दहेमचुि 

और अपनी पसंद िनुने का हक एक महत्वपणूि मदु्दा ह।ै 

5. वैश्वीकरण और बाजारवाद का प्रर्ाव:  

उदारीकरण के दौर में िी के प्रचत निररया बदला है। 

साचहत्य में चदखाया गया ह ै चक कैसे बािार नारी को वस्त ु

(Commodity) के रूप में दखेता है, और कैसे िी इस छद्म 

सौंदयि और उपभोगवादी संस्कृचत के बीि अपनी गररमा बिाने 

का संघषि कर रही ह।ै 

6. सामाहजक और पाररवाररक वजिनाओिं से मुहि:   

समकालीन रिनाओ ंमें वििनाओ ंको तो़िते हुए, िी 

अपनी शारीररक और मानचसक आजादी की बात कर रही ह।ै 

इसमें एकल माततृ्व (Single Motherhood), तलाक और 

चलव-इन ररलेशनचशप िैसे चवषयों पर भी बेबाकी से चलखा िा 

रहा ह।ै 

7. मनोवैज्ञाहनक और र्ावनात्मक शोर्ण: 

शारीररक चहसंा के अलावा, 21वीं सदी के साचहत्य ने 

भावनात्मक और मनोवैज्ञाचनक शोषण को भी उिागर चकया ह।ै 

एक कामकािी मचहला के रूप में भी, उसे पचत या ससरुाल पक्ष 

से भावनात्मक शोषण का सामना करना प़ि सकता ह।ै 

 

 

8. घरेलू हििंसा और शारीररक शोर्ण:  

शराबी पचत द्वारा मारपीट और शोषण को सहती िी 

का यथाथि चििण आधुचनक उपन्यासों में चमलता ह।ै चवशेषकर 

आचदवासी समदुायों (िैसे मैिेयी पषु्पा के 'अकमा कबतूरी' में) 

में नारी की चस्थचत और उनके शारीररक शोषण की समस्या को 

सिीव रूप में दशािया गया है। 

9. दोिरी हजम्मेदारी का बोझ:  

कामकािी मचहलाओ ंके िीवन में घर और बाहर की 

चिम्मेदाररयों के बीि संतलुन चबठाने का संघषि एक ब़िी 

समस्या के रूप में उभरा ह।ै एक भी चिम्मेदारी िकूने पर िी का 

अपराधबोध से ग्रस्त होना उसके मानचसक दबाव को दशािता है 

चववेच्य उपन्यासों की ऐसी ही कुछ समझदार और 

अपन े अचधकारों के प्रचत सिेत कुछ िागरूक चियााँ अपने 

प्रयत्नों से अपने आसपास की अन्य ल़िचकयों को चशचक्षत 

करने की कोचशश करती ह ैतो उन्हें अपन ेही पररवार के मदों के 

चवरोध और गसु्से को झेलना प़िता है। ‘शेफाली के फूल’ की 

सशि िी पाि साचविी अपन ेगााँव की चियों को चशचक्षत करने 

के चलए अपन ेघर में स्कूल खोलने का प्रयास करती ह ैक्योंचक 

वह इस बात को भली भांचत पहिानती ह ैचक चियों के शोषण 

का वास्तचवक कारण उनका चशचक्षत नहीं होना ह ै लेचकन 

उसकी इस कोचशश पर उसका चपता ठाकुर बिरंगी चसंह उसे 

इस तरह िवाब दतेा हैं, ’’एक बात समझ लो, साचविी स्कूल-

चफस्कूल  यहााँ कुछ नहीं खलेुगा, समझी तमु तो मेरे घर को 

अभी से अनाथ कर द े रही हो सो भी उनके चलए चिन्हें मैं दो 

कौ़िी के चलए भी महगंा मानता  ह ाँ!’’2. लेचकन साचविी एक 

बहुत ही समझदार और सलुझी हुई मचहला ह ैवह इस बात को 

भली प्रकार समझती ह ैचक गााँव के सभी तबकों की चियों की 

दयनीय और सोिनीय दशा उनके अपन ेही पररवार और समाि 

के परुुषों द्वारा उनका दमन और अत्यािार है। वह कहती 
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ह,ै’’हमारे गााँव अभी अट्ठारहवीं शताब्दी में ही सांस ले रह े हैं 

क्योंचक पुरूष िानता ह ै चक यचद मचहलाओ ं को पूणि 

स्वाधीनता, समानता, समस्तर प्रदान कर चदया गया तो उनकी 

दादाचगरी कौन सहगेा’’3. ऐसा नहीं ह ैचक चियों की ऐसी दशा 

को चसफि  िी पाि ही समझती ह।ै चववेच्य उपन्यासों के कई 

परुुष पाि भी चियों की समाि और पररवार में खराब चस्थचत के 

कारणों को िानते हैं। 'बाबल तेरा दशे में' नामक उपन्यास में 

चियों की ददुिशा पर नसीब खान कहता ह,ै ’’एक बात और 

बता दूाँ के हमारा चितना भी धमिगं्रथ ह,ै उनको सहारा लेकर 

सबस ेज्यादा िकुम भी या औरत िात पे ही हुआ है।”4. 

 21वीं सदी के उपन्यासों में औरत िात पर होने वाले 

हर प्रकार के अन्याय को उकेरा गया है। औरत के शोषण का 

सबस ेब़िा रुप ह ैउसका शारीररक शोषण। चववेच्य उपन्यासों में 

अनेक चियााँ इसी शोषण का चशकार बनती ह।ै 'आछरी-

माछरी' में आछरी दषु्ट तलुसापंत की हवस का चशकार बनती ह ै

और अपन े ही पररवार द्वारा त्याग दी िाती है। चियों के 

शारीररक शोषण की सबस े ब़िी चवडंबना यह होती ह ै चक 

दचैहक शोषण का चशकार भी वही बनती ह ैऔर समाि और 

पररवार के कोपभािन का चशकार भी वही बनती है। समाि में 

उसकी गलती ना होने पर भी उसी को गलत ठहराया िाता ह ै

ऐसा ही ‘आछरी-माछरी’ की पाि आछरी के साथ होता है। 

समाि की सभी वगों, िाचतयों, धमों, तबकों की चियों की 

वेदना को अचभव्यचि दतेी हुई आछरी कहती ह ै चक “वैस ेभी 

दचुनया के दस्तरू हैं बेटे! वे मझु िैसी औरत को ही नहीं दचुनया 

की हर औरत िात को चदन के उिाल ेकी अपेक्षा रात के अंधरेे 

में दखेना पसंद करते हैं। ताचक हर औरत का रास्ता एक अंधरेी 

गफुा की तरफ ही िलता िला िाए।’’5. लेचकन आछरी अपन े

साथ हुए इस अन्याय के आग ेझकुती नहीं ह ैऔर पररवार के 

द्वारा त्याग चदए िाने पर भी वह चहम्मत नहीं हारती ह ैऔर 

हौसला करके आगे बढ़ती ह ै तथा एक चदन गााँव की प्रधान 

बनती ह ै और गााँव की दसूरी औरतों के चलए प्रेरणा बनती 

ह।ै ‘अगन पाखी’ की भवुन की शादी भी पाररवाररक लोगों के 

व्यचिगत स्वाथि की पूचति के चलए ऐस ेव्यचि के साथ करा दी 

िाती ह ै चक उसकी परुी चिन्दगी संघषों में ही चनकल िाती 

ह।ै 21वीं सदी के उपन्यासकारों ने िी के िीवन के चवचवध 

पहलओु ंऔर उनकी समस्याओ ंको अत्यंत संवेदनशील तरीके 

से चिचित चकया है। िन्म से ही ल़िकी के मन मचस्तष्क में 

संस्कारों की बेच़ियााँ बैठा दी िाती ह।ै बिपन में ही उसे बता 

चदया िाता ह ै चक उसके कतिव्य क्या ह?ै उसकी सीमा क्या 

ह?ै उस े िीवन में कैसे रहना है? दसूरों को प्रसन्न कैसे रखना 

ह?ै लेचकन उसे उसके अचधकारों के बारे में कभी नहीं बताया 

िाता। उस पर इस तरह से मनोवैज्ञाचनक रूप से संस्कार, रीचत-

ररवािों की गठरी लाद दी िाती ह ैचक उस ेस्वयं को इन बेच़ियों 

को तो़िना अपराध लगने लगता ह।ै हालांचक समाि में 

मचहलाओ ं की दोयम दिे की चस्थचत को सधुारने के चलए 

सरकार ने बहुत से कानूनी प्रावधान िैसे पैतकृ संपचत्त में 

अचधकार, कन्या भ्रणू हत्या चवरोधी काननू, मचहला सरुक्षा 

काननू, चशक्षा और समानता का अचधकार, घरेल ू चहसंा संबधी 

काननू बनाए हैं, चिनस ेकाफी हद तक मचहलाओ ंकी चस्थचत 

मिबतू भी हुई ह।ै सरकारों द्वारा िगह-िगह ल़िचकयों की 

चशक्षा के चलए अलग से चवद्यालय, महाचवद्यालय खोले गए हैं 

। 'ग्लोबल गााँव का दवेता' नामक उपन्यास में ऐसा ही एक 

चवद्यालय दचेखए “उस पर प्रखंड कोयलबीघा का भौंरपाट। 

पहा़ि के ऊपर िंगलों के बीि वह आवासीय चवद्यालय। 

पीटीिी गकसि रेचिडेंचशयल स्कूल। प्रीचमचटव ट्राइव्स, आचदम 

िनिाचत पररवार की बचच्ियों के चलए आवासीय चवद्यालय में 

चवज्ञान चशक्षक। क्या पोचस्टंग थी!”6. इस तरह से हम दखेते हैं 

चक सरकारें ल़िचकयों और चियों की चस्थचत सधुारने के चलए 
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कचटबद्ध ह ैपर आवश्यकता इस बात की ह ैचक मचहलाएाँ अपने 

अचधकारों और कतिव्यों में अंतर करना सीखे। उसे अपनी 

हालत सधुारने और अपने चखलाफ हो रहे अत्यािार को खुद 

समझना होगा तभी सधुार संभव ह।ै 

 आि का समय भमूंडलीकरण का ह,ै चिसमें सब 

लोग अपनी स्थानीयता का पररत्याग करके ग्लोबलाइिेशन का 

चशकार हो रह े हैं चिससे संपणूि चवश्व पर बाजारवाद और 

उपभोिावादी संस्कृचत हावी हो रही है। हमारे लाख कोचशश 

करने पर भी बाजार हमारे िीवन में िबरदस्ती घसुता िा रहा ह ै

या यूं कहें चक घसुाया िा रहा ह।ै इस बारे में में प्रभा खेतान 

कहती हैं-“बाजार हर िगह ह-ैदचुनया के हर कोने में। और यह 

बाजार िौबीसों घंटे सचिय रहता ह।ै”7. इस बािारवाद ने 

सबस ेअचधक िी को अपन ेलपेटे में चलया है। इक्कीसवीं सदी 

ने िी को आचथिक आिादी िरूर दी ह ैपर साथ ही उस ेबािार 

में एक िीि की तरह सबके सामन ेनमुाइश के चलए भी ख़िा 

कर चदया ह।ै िी के शरीर का इस्तेमाल बािार में सभी ब़िी-

ब़िी कंपचनयां अपने उत्पाद को बेिन ेके चलए ध़िकले से कर 

रही ह ै और हरैानी की बात ये ह ै चक चियां स्वयं खुद का 

इस्तेमाल करवाकर गवि महससू कर रही ह।ै इस पर लता शमाि 

कहती हैं-“मिु अथिव्यवस्था के सामन ेनाि रही ह ैअद्धिनग्न िी 

दहे।”8. इसमें भी चियों में आपसी हो़ि मिी ह ैचक कौन अपने 

शरीर का प्रदिशन अचधक कर सकती ह।ै इसी उपभोितावादी 

संस्कृचत के कारण मचहलाऐ ंहर मदु्द ेपर खलुकर बोलती ह ैऔर 

अपनी बात रखती है। इक्कीसवीं सदी के उपन्यासकार ने ये 

बात भी ब़िी ही ईमानदारी से पाठकों के समक्ष रखी 

ह।ै 'ख़ानाबदोश ख़्वाचहशें' उपन्यास की नाचयका चनचध खलेु 

चदल से स्वीकार करती ह ै-“मैंन े िो चकया, कहा और 

चिया, उसकी परूी चजम्मेदारी उठाती ह ाँ। मझुमें चकसी चकस्म का 

चगकट नहीं।... मैं भी कुछ चदनों पहल ेतक मानती थी चक औरत 

को परुुष चदशा दतेा ह।ै मैं अपनी तलाश में बहुत भटकी। बहुत 

परुुषों में सहारा ढूंढा। पर चमला तो अपन ेही कंधों पर। हम हर 

परुुष में एक आदशि ढूंढते हैं। सब चकताबी बातें हैं। ऐसा कुछ 

नहीं होता हैं।”9. लेचकन गौर करने पर हम दखेते हैं चक इसी 

बढ़ते हुए बािारीकरण और उपभोिावाद ने िी को भोग की 

वस्त ुबना चदया ह,ै लेचकन िी अपन ेचखलाफ़ हो रह ेऐस ेशोषण 

के चवरुद्ध आवाि भी उठाती हुई चदखती ह।ै‘सेि पर 

संस्कृत’ की नाचयका संघचमिाकहती ह-ै“नहीं सर, मैं इस गंदगी 

में लोट नहीं लगा सकती। मैं इस हवा-पानी की िीव नहीं। यचद 

मैं आत्मचवहीन हो गई, मेरा स्वाचभमान पराचित हो गया, गदिन 

मरो़ि दी गई उसकी तो चकतनी दरू िा पाऊाँ गी मैं? िब िीवन 

ही हाथ से चनकल िाएगा तो िीचवका लेकर क्या करंूगी 

मैं?”।10. 

21वीं सदी के उपन्यासों में िो एक और महत्वपणूि 

बात दखेने को चमल रही ह ै वह ह ै सह-िीवन संस्कृचत का 

चवकास। सह-िीवन एक ऐसी व्यवस्था ह ैचिसमें दो लोग चबना 

चकसी वैवाचहक बंधन के एक साथ रहते हैं। सह िीवन पचिम 

के दशेों में काफी आम हो िकुा ह,ै इस रुझान को चपछल ेकुछ 

दशकों में काफी बल चमला ह ै चिसका कारण बदलते 

सामाचिक चविार,पररवेश, रहन-सहन इत्याचद मान े िा सकते 

हैं। यह संस्कृचत महानगरों में अचधक दखेने को चमल रही है। 

आचथिक रूप से आत्मचनभिर और अपन ेफैसल ेस्वयं लेने वाली 

मचहलाओ ंमें यह प्रवचृत्त अचधक दखेने को चमल रही है। लेचकन 

इस संस्कृचत को परुानी पीढ़ी स्वीकार नहीं कर पा रही है। प्रचसद्ध 

लेचखका ममता काचलया ने अपने उपन्यास 'दौ़ि' में सह-िीवन 

पर दो पीचढ़यों के दं्वद्व को दशािया ह,ै “मैंन ेतो ऐसी कोई ल़िकी 

नहीं दखेी िो शादी के पहले ही पचत के घर में रहने लगे। तमुने 

दखेा क्या ह ैमााँ? इलाहाबाद से चनकलोगी तो दखेोगी न। यहााँ 

गिुरात, सौराष्ट्र में शादी होने के पहल ेऐसी महीने भर ससरुाल 
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में रहती ह ैल़िका-ल़िकी एक दसूरे के तौर तरीके समझन ेके 

बाद ही शादी करते हैं।”11.शरद चसंह ने अपने 

उपन्यास ‘कस्बाई सीमोन’ में कस्बाई िी का चििण करते हुए 

उस पर भमूंडलीकरण के प्रभाव का उकलेख चकया ह।ै उपन्यास 

की पाि सगुंधा सह-िीवन प्रणाली का समथिन और चववाह 

प्रथा का चवरोध करती हुई कहती ह ै- “उफ् ये चववाह की 

पररपाटी। गढ़ी तो गई िी के अचधकारों के चलए चिससे 

उस,े उसके बच्िों को सामाचिक मान्यता और आचथिक सम्बल 

आचद चमल सके लेचकन समाि ने ही इसे तमाशा बना कर रख 

चदया। मैं इस तमाशे को नहीं िीना िाहती थी। मैंन ेसोि रखा 

था चक कभी चववाह नहीं करंुगी। मााँ के अनभुवों की छाप मेरे 

मन मचस्तष्क पर गहरे तक अंचकत थी। उस ेिाहकर भी नहीं 

चमटा सकती थी।”12. 

 

हनष्कर्ि: 

 चनष्कषि तौर पर कहा िा सकता ह ैचक 21वीं सदी के 

चववेच्य उपन्यासों में चियों के दमन और उन पर होने वाले 

अत्यािारों के साथ-साथ उनकी हालातों से ल़िने की क्षमता 

और साहस को भी सशि अचभव्यचि दी गई है। वह अपने 

साथ हुए अन्याय से हार नहीं मानती बचकक अपन े चखलाफ 

उठने वाली हर आवाि का माकूल िवाब दतेे हुए संघषों से 

सामना करती ह ैऔर समाि और दशे के चवकास में अपना 

योगदान भी द े रही ह ैऔर दसूरी मचहलाओ ंको भी प्रेररत कर 

रही है। इन सबके साथ 21वीं सदी के उपन्यासों की िी 

भमूंडलीकरण और बािारीकरण के दौर में आधचुनक िीवन 

शैली को भी खलेु चदल से अपना रही ह।ै िी और परुुष एक 

दसूरे के चवरोधी न होकर एक दसूरे के परूक हैं। दोनों के योगदान 

और आपसी सहयोग से ही पररवार, समाि और राष्ट्र का 

ककयाणकारी चवकास संभव है, यह बात समाि के इन दोनों 

आधार स्तंभों को समझनी होगी। 21वीं सदी का चहदंी साचहत्य 

नारी को केवल 'श्रद्धा' या 'दया' की पाि न मानकर, उसे एक 

'मनषु्य' के रूप में स्थाचपत करता ह।ै यह चवमशि केवल पुरुष का 

चवरोध नहीं, बचकक समानता और आत्म-सम्मान की तलाश ह।ै 
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