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सार: 

            २१ वीं सदी का वहन्दी उपन्यास सावहत्य भारतीय समाि िीवन में तीव्र िवत से पररववतित 

सामाविक, आवथिक और साांस्कृवतक बदलावों का सशक्त प्रलेख ह ै| इन बदलावों का वसधा प्रभाव 

पाररवाररक व्यवस्था पर पर्डा हुआ ह ै| प्रस्ततु शोध आलेख में २१ वीं सदी के प्रमखु वहन्दी उपन्यासों 

के आधार पर पाररवाररक समस्याओ ां का वववेिन वकया िया ह ै| विसमें परांपरा और आधुवनकता का 

सांघर्ि, दाांपत्य िीवन में तनाव, स्त्री का पाररवाररक अवस्तत्व, आवथिक तनाव, सांयुक्त पररवार व्यवस्था 

का पतन एवां वर्डविटल हस्तक्षेप आवद का ववशे्लर्ण वकया ह ै|अतः इस अनसुांधान से यह ज्ञात होता 

ह ै वक समकालीन वहन्दी उपन्यासकारों ने पाररवाररक सांरिना को एक आदशि सांस्था न मानते हुए 

सामाविक यथाथि की सांघर्िशील घटक के रूप में प्रस्ततु वकया ह ै| 
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प्रस्तावना: 

         भारतीय समाज व्यवस्था की मलूभतू इकाई पररवार ह|ै 

जजसमें व्यजि का नैजतक, सामाजजक और साांस्कृजतक जवकास 

होता ह|ै व्यजि के व्यजित्व जनमााण, सांस्कार, मलू्यबोध एवां 

सामाजजक चेतना का पहला सांस्कार पररवार में ही होता है | 

साजहत्य का समाज के साथ अनन्य साधारण सांबांध है | साजहत्य 

में समाज की वास्तजवकता का यथाथा जचत्रण होता ह ै| इसजलए 

साजहत्य को समाज का दपाण माना जाता है | जजसमें उपन्यास 

जवधा में सामाज की वास्तजवकता का सशि रूप में जववेचन 

जमलता ह ै| 
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            २१वीं सदी में वैश्वीकरण,उदारीकरण,तकनीकी 

जवस्तार,शहरीकरण एवां बदलती जीवन पद्धजत ने पररवार 

व्यवस्था और नाते सांबांध में बडा पररवतान जकया ह ै | जजसमें 

सांयिु पररवार की सांकल्पना को तोड़कर एकल पररवार के प्रजत 

बढ़ता आकर्ाण, व्यजिवाद और आजथाक जस्थजत ने पररवार 

व्यवस्था को कमजोर कर जदया ह ै | अतः समकालीन जहन्दी 

साजहत्य में समाज की इस पररवतानवादी वतृ्ती का सांवेदनशील 

रूप में जववेचन जमलता ह ै | यह शोध आलेख २१ वीं सदी के 

जहन्दी उपन्यासों में जनजहत पाररवाररक समस्याओ ां का माजमाक 

ढांग से जववेचन करता ह ै| साथ ही बदलते पाररवाररक मलू्यों में 

सामाजजक सांरचना को कायम रखने दृजि प्रदान करता है | 

जजसमें पाररवाररक सांरचना में बदलाव, पीजढ़गत अांतर, आजथाक 

जस्थजत का प्रभाव, दाम्पत्य जीवन में पररवतान,वदृ्धों के प्रजत 

उपेक्षा भाव,जलव-इन ररलेशनजशप और नए पाररवाररक 

प्रजतमान, नैजतक मलू्यों में बदलाव आजद के द्वारा पाररवाररक 

समस्याओ ां को मानवतावादी दृजि से प्रस्ततु जकया ह ै|     

 

पारिवारिक संिचना में बदलाव: 

           २१ वी सदी के साजहत्य में पाररवाररक सांरचना में बडा 

पररवतान जमलता ह ै | जजसमें सांयिु पररवार की पद्धजत का 

जवघटन और एकल पररवार का उदय माना जाता ह|ै वैश्वीकरण, 

उदारीकरण, तकनीकी जवस्तार, शहरीकरण एवां बदलती जीवन 

पद्धजत आजद ने परांपरागत पाररवाररक जीवन पद्धजत के स्वरूप 

को कमजोर कर जदया ह ै | जहन्दी उपन्यास साजहत्य में यह 

बदलाव जसर्ा  सामाजजकता की अपेक्षा भावनात्मक दृजि से 

कमजोर होता हुआ जदखाई दतेा ह ै| 

            जहन्दी की मजहला उपन्यासकार अलका सिावगी के 

उपन्यास कललकथा: वाया बाइपास में पाररवाररक सांरचना 

के बदलाओ ां का जीवांत रूप जमलता ह ै| जजसमें सांयुि पररवार 

का जवघटन और व्यजि कें जित जीवन पद्धजत का जववेचन जकया 

ह ै| उपन्यास के पात्र अपने जीवन में इतने व्यस्त ह ैजक वे अपने 

पाररवाररक एकता को केवल औपचारर कता की दृजि से जनभाते 

ह ै | इस सांदभा में लेजखका जलखती ह ै जक –“पररवार अब साथ 

रहने की जगह नहीं, साथ जनभाने की मजबरूी भर रह गया ह।ै”१ 

इससे स्पि होता ह ै जक आधजुनक जीवन में पररवार के साथ 

रहकर भी भावनात्मक ररश्ते घटते जा रह ेह ै|   

जहन्दी उपन्यास पीली छतिी वाली लड़की के 

उपन्यासकार उदय प्रकाश ने अपने उपन्यास में महानगरीय 

जीवन पद्धजत में पाररवाररक सांरचना के बदलते रूप का जववेचन 

जकया ह ै | जजसमें बढ़ती महत्वाकाांक्षा और व्यजि की स्वाथी 

वतृ्ती के कारण पररवार के सदस्य एक दसूरे से अलग होते जा 

रह े ह ै | जजसमें आधजुनक जीवन पद्धजत में व्यजि को जवजवध 

सजुवधा तो जमलती ह ैलेजकन मानजसक दृजि से मजबतू करने में 

असर्ल होता ह ै| जहन्दी का बहुचजचात उपन्यास िेत समालि में 

गीताांजजल ने पाररवाररक सांरचना में आए हुए बदलाओ ां का 

सकू्ष्म  जववेचन जकया ह ै|  

अतः कहना होगा जक २१ वीं सदी के जहन्दी उपन्यास 

साजहत्य में पररवार व्यवस्था में  जवजवध बदलाव आए ह ै | वे 

केवल सामाजजक पररवतान में ही नहीं, बजल्क मानवीय 

भावनाओ ां का सांकट के रूप में जदखाई दतेा ह ै | सांयुि पररवार 

के जवभाजन से व्यजि स्वतांत्र बन गया ह,ै लेजकन भावजनक रूप 

से अजधक असरुजक्षत एवां अकेला महससू कर रहा ह ै| यही २१ 

वीं सदी के जहन्दी उपन्यासों की प्रमखु जचांता का जवर्य रहा ह ै| 

   

पीलिगत अंति: 

जहांदी उपन्यासों में पीजढ़गत अांतर यह प्रमखु 

पाररवाररक समस्या के रूप में जदखाई दतेी ह ै | यह अांतर जसर्ा  

परांपरा और आधजुनकता तक सीजमत नहीं रहा ह,ैबजल्क 
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भावजनक अजभव्यजि के साथ जड़ुा हुआ ह ै| जजसमें बुजगुा लोग 

अपनी अनभुूजत, नैजतक मलू्य और स्मजृतयों से जीवन की राह 

पर चलते ह,ै जबजक यवुा पीढ़ी मिुता, स्वजनणाय और नवीन 

जीवन-मलू्य को प्रधानता दते े ह ै | २१ वीं सदी के जहन्दी 

उपन्यास में यह अांतर अजधक गहरा जदखाई दतेा ह ै |जजसका 

प्रधान कारण सामाजजक सांक्रमण, वैश्वीकरण, तकनीकी उन्नजत, 

शैजक्षक जवस्तार और नवीन साांस्कृजतक चेतना से ह ै|   

         जहन्दी की मजहला उपन्यासकार अलका सरावगी का 

‘कसिकथा : वाया बाइपास’ इस उपन्यास में पीजढ़गत अांतर का 

सववेचन समिता ह ै | सजसमें एक मारवाड़ी पररवार की पाँच 

पीसियों की कथा को सचसित सकया गया ह ै| उपन्यास में सकशोर 

बाब ूपरिंपरागत सवचार र्ारा के परुस्कताध ह ैऔर उनकी सवर्वा 

भाभी आर्सुनक सवचार र्ारा को प्रर्ानता दनेेवािी ह ै| सकशोर 

बाब ूअपनी सवर्वा भाभी को सामासजक रुसि परिंपरा को महत्व 

दकेर उन्ह े सबना सकनार की सफेद साडी पहनने को कहते ह ै | 

एक सदन जब भाभी आर्सुनक सवचार र्ार के र्राति पर सफेद 

साडी की अपेक्षा दसूरी साडी पहनती ह ै | वह सोचती है सक 

आज पढे सिखे िोगों में खिेु सवचारर्ारा को महत्व दनेे की 

अपेक्षा यह सफेद साडी पहनना उन्हे ठीक नहीं िगता | 

इसीसिए वह बड़ी प्रसन्न होकर अिग साड़ी पहनकर कमरे से 

बाहर आती ह ै | उस समय सकशोर बाब ू उन्ह े कहते ह ै सक – 

“तमु्हारा सदमाग क्या अब एकदम ही खराब हो गया ह ैभाभी ? 

उम्र बिने के साथ-साथ आदमी की अक्ि बिती ह ै ,पर मझेु 

िगता ह ैय.ूपी. वािों की अक्ि कम होने िगती ह ै| यह क्या 

इतने चटक –मटक रिंग की साड़ी पहनी ह ै | क्या कहेंगे िोग 

दखेकर ? कुछ तो मयाधदा रखी होती समाज में |”२ साथ ही 

गीतािंजसि के माई, मदृिुा गगध का कठगिुाब, सिंजीव और उदय 

प्रकाश के उपन्यास सासहत्य में पीसिगत अिंतर का मासमधक 

सववेचन समिता ह ै|  

आलथिक लथथलत का प्रभाव: 

          २१ वीं सदी में वैश्वीकरण, उदारीकरण और 

बाजारवादी अथाव्यवस्था ने समाज की मलू सांरचना को 

प्रभाजवत जकया ह ै | इस आजथाक बदलाओ ां का प्रभाव 

पाररवाररक जीवन, समाज व्यवस्था एवां मनषु्य की मानजसकता 

पर जदखाई दतेा ह ै | जहन्दी उपन्यास साजहत्य में इन आजथाक 

बदलाओ ां को जसर्ा  आजथाक समस्या के रूप में ही नहीं, बजल्क 

मानवीय सांकट के रूप में जचजत्रत जकया ह ै| जहन्दी उपन्यासकार 

उदय प्रकाश का मोहनदास यह उपन्यास २१वीं सदी की 

आजथाक जस्थजत की गांभीरता को जचजत्रत करनेवाला प्रमखु 

उपन्यास माना जाता ह ै| उपन्यास का पात्र मोहनदास गरीबी के 

कारण सामाजजक जीवन में जवजवध समस्याओ ां का सामना 

करता ह ै| उसे आजथाक अभावग्रस्तता के कारण न्याय से वांजचत 

रहना पड़ता ह ै | साथ ही सांजीव के उपन्यासों में ग्रामीण और 

मध्यवगीय समाज को आजथाक दबाव का सामना करना पड़ता 

ह ै | उनके पात्र मानजसक तनावग्रस्तता में जीवन जबताते ह ै | 

जजसमें पजत पत्नी के ररश्तों में तनाव, बच्चों के भजवष्य की 

जचांता और बजुगुा लोगों के प्रजत उपेक्षा भाव जदखाई दतेा ह ै | 

शहरी जीवन में अजधक महत्व आजथाक जस्थजत को जदया जाता 

ह ै| सभी नाते –ररश्ते पैसों पर आकर समाप्त होते रह ेह ै| जजसमें 

माता –जपता की सेवा के जलए पैसों का जवचार जकया जा रहा है| 

हर माता –जपता को लगता ह ै जक उन्ह ेबढ़ुापे में उनके बच्चों 

द्वारा हमददी जमले | लेजकन उनकी उपेकश होती रहती ह ै | इस 

सांदभा में िवींद्र वमाि ‘दस बिस के भंवि’ में जलखते ह ैजक –“ 

यह सच ह ैकी बााँके जबहारी दस बरस इसी झीलजमल भरोसे में 

रह े जक छोटे को उसके तीनों बड़े भाई सांभाल लेंगे | भैया 

अमरीका में था | उसने जलखा था जक पापा मई छोटे को यहााँ 

बलुा तो नहीं सकता ,मगर इलाज के जलए डॉलर भेज सकता ह ाँ| 

डॉलर से क्या नहीं हो सकता पापा ?”३    
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आजथाक अभावग्रस्तता के कारण पाररवाररक ररश्तों में 

दरारे जनमााण होती ह ै| घर की जजम्मेदारी जनभाते समय जपताजी 

व्यवसाय करते ह ै| उन्ह ेअपने बच्चों के जलए , पररवार के जलए 

समय ही नहीं जमलता | वे हमेशा अपने व्यवसाय में व्यस्त रहते 

ह ै | वह पररवार की जजम्मेदारी अपनी पत्नी पर छोड़ दतेे है | 

पत्नी भी अपने जजम्मेदारी पटजत पर छोड़ती ह ै | इससे पररवार 

जवघजटत होने लगता है | जजससे बच्चों के सांस्कारों पर बुरा 

असर पड़ता ह ै | ‘कमजलनी कौल’ में तजृशता की लाजलमा घर 

से भाग जाती ह ै| तो दोनों पजत-पत्नी एक दसूरे पर आरोप करते 

ह ै| उस समय पजत अपनी जजम्मेदारी के सांदभा में कहता ह ैजक -

“ त ूजानती ह,ै मजदरू क्लास में काम लेना आसान नहीं ह ै | 

उन्ह ेपीना –जपलाना पड़ता ह,ै या कभी खरीददारों को भी खुश 

करना पड़ता ह ै| जर्र जदन का थका हारा मै भी पी लेता ह ाँ, तो 

क्या हुआ? अब यह आदत नहीं छूटने की | बता मै बच्चों के 

जलए कहााँ से समय लाऊ? घर का खचाा, नौकरों का 

खचाा,लड़जकयों की शादी का खचाा जसर पर खडा ह,ै मै अकेला 

क्या क्या कराँ  | हताश स्वर में सेठ ने कहााँ |”४  

  

दाम्पत्य जीवन में परिवतिन: 

            भारतीय सांस्कृजत में जववाह को त्याग और समपाण पर 

आधाररत सामाजजक सांस्था माना गया ह ै | २१वीं सदी में 

सामाजजक, आजथाक और साांस्कृजतक पररवतान के कारण 

दाम्पत्य जीवन में बदलाव आया ह|ै जहन्दी उपन्यास साजहत्य में 

इस बदलाव को नैजतकता का पतन ही नहीं बजल्क व्यजि के 

अजस्तत्व और आत्मसम्मान के रूप में जववेजचत जकया है | साथ 

ही दाम्पत्य जीवन में आपसी प्रेम और जवश्वास की अपेक्षा 

तनाव, अजवश्वास और सांदहे को अजधक महत्व जदया जा रहा ह|ै 

जहन्दी की मजहला उपन्यासकार मदृलुा गगा का उपन्यास 

कठगलुाब में दाम्पत्य जीवन में आधजुनक जवचार प्रजक्रया को 

प्रस्ततु जकया ह ै | जजसमें पजत और पत्नी के ररश्ते में प्रेम एव 

जवश्वास की अपेक्षा अहं औि आत्मसम्मान अलिक लदखाई 

देता है | उपन्यास की मलहला पात्र पािंपरिक जीवन 

पद्धलत की अपेक्षा आिुलनक जीवन पद्धलत को महत्व देती 

है | वह कहती है-  “ साथ रहना अब जवश्वास का नहीं, स्वयां 

को खो दनेे का नाम हो गया ह।ै”५   

           ‘माई’ इस उपन्यास में गीताांजजल ने दाम्पत्य जीवन का 

जचत्रण करते समय पजत –पत्नी के ररश्त े को माजमाक ढांग से 

प्रस्ततु जकया ह ै | जजसमें बाहरी रूप से दाम्पत्य जीवन ठीक 

लगता ह,ै जकन्त ु भीतर से औरत का जीवन त्याग और 

सहनशीलता से यिु जदखाई दतेा ह ै | मैते्रय पषु्पा के 

‘चाक’उपन्यास में नारी की अजधकार वतृ्ती और नारी की 

जववशता का रूप जमलता ह ै| अतः कहना होगा की आधजुनक 

पररवतानशील जीवन पद्धजत से दाम्पत्य जीवन में बदलाव 

जदखाई दतेा ह ै|  

 

ललव-इन रिलेशनलशप औि नए पारिवारिक प्रलतमान: 

२१ वीं सदी के भारतीय समाज जीवन में सामाजजक 

और साांस्कृजतक पररवतान का नया रूप जदखाई दतेा ह ै| जजसमें 

पारांपररक जववाह सांस्था के साथ साथ नयी जलव-इन 

ररलेशनजशप जैसी सांकल्पना का जन्म हो रहा ह ै | यह जसर्ा  

जीवन पद्धजत तक ही सीजमत नहीं रही ह,ै बजल्क पररवार,जनजी 

स्वातांत्र्य, लैंजगक समानता और मलू्यबोध की नयी पररभार्ा 

जववेजचत करता ह ै | जहन्दी उपन्यास में जलव-इन ररलेशनजशप 

को केवल आदशावाद एवां नैजतकता के रूप में ही नहीं ,बजल्क  

मानव जीवन की आवश्यकता, आत्मबोध और समाजजक द्वांद्व 

के रूप में प्रस्ततु जकया है | मजहला रचनाकार मदृलुा गगा के 

‘कठगलुाब’ उपन्यास में पारांपररक जववाह सांस्था की अपेक्षा 

स्वतांत्र सहजीवन जबताने को महत्व जदया गया ह ै | जजसमें 
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उपन्यास की नारी पात्र कहती ह ैजक – ‘सांबांध तभी साथाक है, 

जब उसमें जकसी की स्वतांत्रता जगरवी न रखी जाए।”६     

        अतः कहना होगा जक स्वतांत्र सहजीवन को उजार 

जकया है | पाररवाररक ररश्ते रि सांबांधों पर नहीं भावनात्मक 

साझेदारी पर जनजमात होते ह ै|  

 

लनष्कर्ि: 

            21 वीं सदी के जहांदी उपन्यासों में पाररवाररक जीवन 

की कई समस्याएां मानवीय दृजिकोण से प्रस्ततु की गई हैं। यह 

साजहत्य पररवार को एक सांघर्ाशील, पररवतानशील और 

मानवीय सांबांधों से बने एक घटक के रूप में जचजत्रत करता ह,ै न 

जक एक आदशा या परूी 

 तरह से एकल सांस्था। 

             वतामान समय में पाररवाररक समस्याओ ां को 

मानवतावादी दृजिकोण से दखेा जाता है, जजसमें पीढ़ीगत अांतर, 

आजथाक जस्थजत, दाम्पत्य जीवन में पररवतान, वदृ्धों की 

उपेक्षा,जलव-इन ररलेशनजशप और नए पाररवाररक प्रजतमान, 

नैजतक मलू्यों में बदलाव आजद शाजमल हैं। जहन्दी उपन्यास में 

इन समस्याओ ां को अजधक महत्व दकेर समाज को आत्मजचांतन 

करने को मजबरू जकया गया है।  
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