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सार: 

            सषुमा अग्रिाल के ' मन के जीते जीत ' उपन्यास की नावयका स्िाती  पोवलओ ग्रस्त होने 

के कारण अपावहज है। जो अपावहज लडवकयों का प्रवतवनवित्ि करती ह।ै तो उसकी सहलेी खिुबू 

सामान्य लडवकयों का प्रवतवनवित्ि करती है। स्िाती अपावहज होने के कारण कारकीय कौिलो की 

विक्षा लेते समय उस ेसमस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै िह विकलांग होने के कारण नतृ्य नहीं 

कर सकती ह।ै खेल कूद नहीं सकती। खेलों में प्रवतभागी नहीं बन सकती। वजसकी चभुन उसे हमेिा 

सताती ह।ै पाररिाररक वस्िवत या माहोल विक्षा के योग्य हो तो ही पढाई हो पाती है। घर में मौजूद 

छोटे बच्चे हो या विर घर में वबमार पड़ा कोई व्यक्ती पढाई में बािा बनता है। आवििक वस्िवतयााँ भी 

विक्षा पर अपना परूा असर डालती ह।ै बवुिमत्ता की कमी हो या विर िारीररक व्यंग्य की समस्या 

खिुब ूऔर स्िाती के मन में हीनभािना, वचंता, आत्मग्लानी वनमािण कर ताणतणाि बढा ही दतेी ह।ै 

वलहाजा इससे स्पष्ट ह ैवक िारीररक कमजोरी, पाररिाररक माहोल मानवसक वचंता, वबघडी आवििक 

पररवस्िती विक्षा में समस्या बनकर उभरती ह।ै लेवकन यिायोग्य विचार, वनणिय और कमिपि का 

स्िीकार कर उसका समािान भी प्राप्त करना संभि ह।ै सीमा अग्रिाल जी ने अपन ेउपन्यास में प्रस्ततु 

वकया ह,ै यह कहना तकि संगत होगा। 
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इद्धतहास इसका गिा ह ै द्धक ज्ञान के सहारे अप ना 

द्धिकास हो सकता ह।ै यह बात इन्सान समझ गया। जब से उसने 

नश्वर ज्ञान को अक्षय बनाने का प्रयास शरुू द्धकया द्धजसमें से 

द्धपढी-दर-द्धपढी मौद्धखक पठन के माध्यम से द्धशक्षा द ेकर ज्ञान 

को दसुरों तक पह चंाया द्धकंत ुइसमें भी ज्ञान में बदलाि होने की 

आशंका बनी रही द्धलहाजा समस्याओ ं का सामना करते ह ए 

गरुुकुलों के माध्यम से मौद्धखकी पठन के साथ लेखन के द ्िारा 

ज्ञान क्षेत्र को मजबतू बनाया गया। 

ऐसी द्धस्थती में ज्ञान ्प्राप्त करने का साधने द्धशक्षा बन 

गया। कालानरुूप द्धशक्षा के माध्यम तथा द्धनयम बदलते गए। 

भाषा द्धभन्नता, िणण व्यिस्था, जाद्धत व्यिस्था, धमण, सामाद्धजक 

व्यिस्था, आद्धथणक व्यिस्था, राजनीद्धतक व्यिस्था इनके 

पररणाम स्िरूप हर काल की द्धशक्षा व्यिस्था की समस्याएं 

बदलती रही ह।ै इसमें कोई संदहे नहीं।  

िणण व्यिस्था के पररणामस्िरूप मद्धहलाओ ंतथा िैश्य 

और शदू्रोॱ को द्धशक्षा से िंद्धचत रहना पड़ा। राजनीद्धतक 

व्यिस्था या पररद्धस्थद्धतयों के पररणाम स्िरूप द्धशक्षा का उद्दशे्य 

बदलता रहा ह।ै आद्धथणक द्धिपदा से ग्रद्धसत समाज हर काल में 

द्धशक्षा से िंद्धचत रहता आया है। भाषा भी द्धशक्षा में एक समस्या 

के रूप में हर काल में अपना लोहा मनिाती आई है। द्धलहाजा 

21 िी सदी में इसमें कुछ बदलाि ह आ ह ै या िैसी ही 

पररद्धस्थद्धतयााँ आज भी बनी ह ई ह,ै यह हम सषुमा अग्रिाल के ' 

मन के जीते जीत ' ह,ै इस उपन्यास में द्धचद्धत्रत शैद्धक्षक 

समस्याओ ं के माध्यम से हम ितणमान कालीन शैद्धक्षक 

समस्याओ ं एिं समाधान पर द्धििेचन करेंगे क्योंद्धक साद्धहत्य 

समान का दपणण होता ह।ै 

 

 

 

शोध के उदे्दश: 

1) ' मन के जीते जीत ' उपन्यास में द्धचद्धत्रत शैद्धक्षक 

समस्याओ ंऔर समाधान की जांच पड़ताल करना। 

2) ' मन के जीत े जीत ' उपन्यास में द्धचद्धत्रत द्धशक्षा पर 

आद्धथणक पररद्धस्थद्धत से द्धनमाणण होती समस्याएं एिं 

समाधान की खोजबीन करना। 

3) शारीररक कद्धमयों से द्धशक्षा लेने में आती समस्याएं एिं 

समाधान की खोजबीन करना। 

4) मानद्धसक तान-तनाि से द्धशक्षा में उत्पन्न होती समस्याएं 

एिं समाधान की जांच करना।  

5) पाररिाररक द्धस्थद्धत से द्धशक्षा में उत्पन्न होती समस्याएं 

एिं समाधान की जांच करना। 

 

विषय वििेचन: 

'मन के जीते जीत ' उपन्यास में वचवित शैविक 

समस्याओ ंऔर समाधान: 

सषुमा अग्रिाल का ' मन के जीते जीत ' उपन्यास 21 

िीं सदी के दसुरे दशक में प्रकाद्धशत उपन्यास की नाद्धयका 

स्िाती है। जो  बाए हात के साथ बाए पैर से भी पोद्धलयो ग्रस्त 

ह।ै जो अपाद्धहज होने साथ ही लडकी भी ह।ै  उसकी द्धप्रय 

सहलेी   खशुब ूह।ै इन दोनों के इदण-द्धगदण ही उपन्यास का संपणूण 

कथानक शुरुआत से लेकर अंत तक चलता ह।ै द्धजसमें 

लडद्धकयों के शैद्धक्षक जीिन में आती समस्याओ ंको रखकर 

उसका समाधान भी प्रस्ततु करने का सफल प्रयास सषुमा 

अग्रिाल जी ने अपने उपन्यास 'मन के जीते जीत' में द्धकया ह।ै 

इसमें कोई दो राय नहीं ह।ै इस द्धनष्कषण को हम द्धनम्नद्धलद्धखत 

द्धििेचन के आधार पर स्पष्ट करने का प्रयास करेंगे। 

1) वशिा में शारीररक कमजोरी एक समस्या एिं 

समाधान: शारीररक कमजोरी या व्यंग्यत्ि हर इन्सान में 

https://ijaar.co.in/
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हीनभािना का संचार करती रहती ह।ै द्धजसके चलते उस मनषु्य 

के द्धिकास में बाधा उत्पन्न हो जाती ह।ै उस इन्सान को 

समस्याएाँ घेर लेती है। इसका पररणाम द्धशक्षा, व्यिसाय, नौकरी 

, ितणन, व्यद्धित्ि पर प्रभाि डालता ह।ै सषुमा अग्रिाल के ' मन 

के जीते जीत ' उपन्यास की नाद्धयका स्िाती भी पोद्धलओग्रस्त 

ह।ै भगिान कुछ द्धछन लेता है तो कुछ दसूरा ज्यादा दतेा है। 

द्धजसके चलते भगिान ने स्िाती को अत्यद्धधक बदु्धिमत्ता दकेर 

उसको होद्धशयार बनाया ह।ै साथ ही िह द्धदखने में सुंदर ह।ै 

अच्छा हस्ताक्षर द्धनकालती है लेद्धकन िह नतृ्य नहीं कर सकती। 

टी.व्ही. के सामने नतृ्य करते शभुम को दखे स्िाती भी नतृ्य 

करना चाहती थी मगर पोद्धलयोग्रस्त होने के कारण उसे द्धठक से 

खडे रह पाना भी संभि नहीं ह,ै तो नतृ्य कहा से करेगी। स्िाती 

के मन में शारीररक कमी के कारण नतृ्य करने के कौशल को 

लेकर जो समस्या सामने आती है, िह स्िाती के मन में उठे 

द्धनम्न द्धिचारों से स्पष्ट दृष्टव्य ह ै- " आज न जाने क्यों उसे अपने 

पोद्धलयोग्रस्त होने पर बह त दखु हो रहा था काश! उसके हाथ-

पैर सही होते तो िह भी नतृ्य कर सकती थी। भगिान ने उसके 

साथ ऐसा क्यों द्धकया? ऐसा कौनसा अपराध द्धकया था द्धजसके 

कारण उसे ऐसी सजा द्धमली। "1  

उि कथन में द्धजस प्रकार स्िाती के मन में 

पोद्धलयोग्रस्त होने के कारण नतृ्य न कर सकने की हीनभािना 

का द्धिकास ह आ है। जो उसके शारीररक द्धिकास में बाधक बना 

ह।ै द्धजससे उसके मन में अपराध बोध द्धनमाणण ह आ ह।ै ितणमान 

समाज में भी ऐसे द्धदव्यांग तथा असामान्य बच्चों के मन में यही 

हीनभािना तथा अपराध बोध द्धशक्षा में तथा शारीररक द्धिकास 

में रोडा बनता द्धदखाई दतेा है। 

ऐसी द्धस्थती में ऐसे बच्चों के माता-द्धपता का यही 

कतणव्य होता ह ै द्धक अपने बच्चों को प्रेररत कर उसे आत्मबल 

द,े द्धिश्वास द ेइससे बच्चे खदु पर द्धिश्वास रख जो उनके पास ह,ै 

उससे अपने आप को और बेहतर तथा समिृ बनाने की 

कोद्धशश करते रहे। स्िाती की मााँ संगीता अपने बेटी के अंदर 

द्धनमाणण ह ई हीनभािना को द्धमटाने के द्धलए उसे उद्धचत मागणदशणन 

करती ह।ै जो उि कथन से द्रष्टव्य है- " बेटी! द्धकसी एक कमी 

के कारण मन में हीनभािना लाना उद्धचत नहीं। भगिान ने हर 

द्धकसी को सब-कुछ तो नहीं द्धदया। जो कुछ ईश्वर ने द्धदया ह ैउसे 

सहषण स्िीकार करो। अपने अंदर जो योग्यता ह,ै उसके आधार 

पर स्ियं को साँिारो। अपनी इस योग्यता को इतना द्धनखारो द्धक 

स्ियं एक प्रकाशस्तंभ बन जाओ। योग्यता के आधार पर स्ियं 

को इतना ऊाँ चा उठाओ द्धक लोग तमु्हारी द्धमसाल दें। "2 

2) वशिा पर पाररिाररक वस्िवत या माहोल का पररणाम 

एिं समाधान: द्धजस घर में छोटे बच्चे हो िहा हमेशा पढाई 

करनेिालों के द्धलए बच्चे समस्या पैदा करते रहते ह।ै छोटा 

बच्चा अपनी बात मनिाने के द्धलए घर का कोई भी सदस्य 

काम में व्यस्त हो या द्धफर द्धशक्षा में उसके काम को या द्धफर 

पढाई को रोकने का काम िह करता रहता ह।ै सषुमा अग्रिाल 

के ' मन के जीने जीत ' उपन्यास में उपन्यास की नाद्धयका स्िाती 

के पढाई के दौरान उसका भाई शभुम खेलने के द्धलए कोई 

उसके साथ कोई नहीं ह ैइसद्धलए स्िाती को परेशान कर पढाई 

करने नहीं द े रहा है। इसद्धलए स्िाती उसके साथ खेलने का 

िचन दतेी ह,ै तभी शभुम उसके साथ पढाई करने के द्धलए तैयार 

होता ह।ै जो स्िाती द ्िारा शभुम को कह ेकथन से स्पष्ट नजर 

आता ह ै- " हााँ, बाबा हााँ... मैं तेरे साथ खेलूाँगी, परंत ुपहले मझेु 

पढने तो द।े जब मेरा काम परूा हो जाएगा, मैं तभी खेलूाँगी। "  

द्धनम्न कथन से स्पष्ट ह ैद्धक पररिार में अगर छोटे बच्च े

हो तो िह पढाई करने िाले की पढाई में बाधा पैदा करते ह।ै 

यहीं द्धस्थती ितणमान में भी हर घर में द्धशक्षा प्राप्त करनेिालो 

बच्चों के पढाई करते समय समस्या के रूप में सामने आती ह।ै 

द्धलहाजा अग्रिाल जीने बच्चों के मन के हीसाब से अगर हम 
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चलने का िचन दतेे ह ै तो बच्चे भी हमारी बात सनुते ह ै यह 

स्पष्ट रूप से सामने रखने का प्रयास द्धकया ह।ै 

३) वशिा पर मानवसक ताण-तणाि तिा वचंता का 

पररणाम एिं समाधान: सषुमा अग्रिाल के ' मन के जीते 

जीत ' उपन्यास की नाद्धयका स्िाती बाए हात और पैर से 

पोद्धलओ से ग्रस्त है। द्धजसकी द्धचंता उसकी मााँ संगीता और 

द्धपता सधुीर को सताती रहती ह।ै दोनों के मन में उसके द्धशक्षा 

को लेकर द्धचंता ह।ै स्िाती की मााँ सोचती ह ै द्धक स्िस्थ बच्चा 

हो तो भी उसके माता-द्धपता उसके भद्धिष्य को लेकर द्धचंता 

करते रहते ह।ै उसके द्धशक्षा को लेकर द्धचंता करते ह।ै तो उसकी 

बेटी तो पोद्धलओ ग्रस्त है द्धलहाजा उसको भी द्धचंता हो रहीं है। 

स्िाती को लेकर उठी द्धचंता संगीता को ईश्वर के सामने 

नतमस्तक होकर प्राथणना करने के द्धलए मजबरू कर दतेी ह।ै यह 

द्धचंता द्धनम्नांद्धकत द्धिचार से स्पष्ट दृद्धष्टगोचर होती ह ै- " ह ेप्रभ।ु 

इस बच्ची का सीधा हाथ-पैर आपने सही रखा द्धजससे आज 

िह इस योग्य तो ह ै द्धक द्धलख-पढ सकती ह।ै आज िह 

लड़खड़ाकर कुछ टेढी होकर तो चलती ह,ै परंत ु बैसाखी के 

सहारे की आिश्यकता नहीं। "  

उि कथन से स्पष्ट होता ह ै द्धक हर ऐसे बच्चे को 

द्धशक्षा में समस्या पैदा होती ह ैजो शारीररक व्यंग्य का द्धशकार हो 

चकुा ह।ै असामान्य बच्चों, द्धदव्यांग बच्चों को द्धशक्षा प्राप्त करत े

समय बौद्धध्दक स्तर की कमी हो या द्धफर शारीररक व्यंग्यत्ि हो 

समस्या द्धनमाणण हो ही जाती है। अंधे, गुगंे, बहरे तथा हात पैरों 

का व्यंग्यत्ि बच्चों में आत्मग्लाद्धन, लज्जा, हीन भािना की 

समस्या द्धनमाणण करता ह।ै यही द्धस्थती ितणमान काल में भी 

द्धदव्यांग बच्चों के द्धलए प्रासंद्धगक ह।ै इसी प्रकार गतीमंद, 

मद्धतमंद या असान्य बच्चों के साथ भी ऐसा ही होता है। 

सषुमा अग्रिाल ऐसी द्धस्थती पर समाधान भी अपने 

उपन्यास के माध्यम से ही प्रस्ततु करती ह।ै स्िाती की मााँ 

संगीता पोद्धलओ से ग्रस्त बेटी को प्राप्त कर भगिान को कोसती 

नहीं अद्धपत ुउसके दाद्धहने हात पैर शाबतु रखने के द्धलए ईश्वर का 

आभार मानती ह ैऔर अपनी बच्ची को लेकर अपने मन में 

हीनभाि ना कभी उभरने नहीं देती। साथ ही बेटी को भी प्रेरणा, 

आत्मद्धिश्वास द े कर उससे हीनभािना दरू रखने का प्रयास 

करती ह,ै यह ऊपरयिु कथन से स्पष्ट द्रष्टव्य ह।ैइसमे कोई संदेह 

नहीं ह।ै 

4) वशिा में विघडी आवििक वस्िती एक समस्या एिं 

समाधान: पैसा िह द्धचज है िह जो हर व्यिी के पास 

आिश्यकता के अनरुूप हो तो द्धजंद गी चलती नहीं दौड़ती है। 

लेद्धकन उसकी कमी इन्सान के जीिन के हर पढाि तथा क्षेत्र पर 

असर डालती ह।ै ' मन के जीते जीत ' उपन्यास की नाद्धयका 

स्िाती की सहलेी खुशब ू के पररिार के हालात द्धबगड़ गए है 

क्योंद्धक उसके द्धपता की मौत हो गई है। उसकी मााँ पर घर की 

और पद्धत के ऑफीस में द्धमली नौकरी की द्धजम्मेदारी पड़ गई है। 

द्धजसके चलते आसाम की कमी के कारण खशुब ूकी मााँ भारती 

द्धबमार पड जाती है। इसके चलते दिाई पर ह ए खचण के कारण 

खशुब ूस्कूल की फीज भी भर नहीं पाई ह।ै साथ ही मााँ की सेिा 

तथा घर के काम द्धनपटाने की व्यस्तता के कारण उसकी पढाई 

नहीं हो पा रही है। जो खशुबू के द्वारा स्िाती को कहे कथन से 

स्पष्ट द्धदखाई दतेा ह ै- " स्िाद्धत... मेरी मम्मी की तद्धबयत बह त 

ख़राब ह।ै उन्हें पंद्रह द्धदनों से बुखार आ रहा ह।ै बस इसी कारण 

मेरा पढने में भी मन नहीं लग रहा है। घर जाकर थोड़ी दरे मम्मी 

के हाथ-पैर दबा दतेी ह ाँ। मैं और मेरे दिेांश भैया हम दोनों 

द्धमलकर ही घर का काम कर लेते हैं। जो कुछ बना लेते हैं, िही 

खा लेते हैं। अब तमु ही बताओ स्िाद्धत द्धक मैं द्धकस समय पढूाँ? 

कैसे पढूाँ? "5 

उि कथन से स्पष्ट होता है द्धक कमाने िाला ही द्धबमार 

पड़ जाता ह ैतो घर की आद्धथणक द्धस्थती चरमरा जाती ह ैऔर 
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बच्चे छोटे हो तो उनपर घर के कामों की द्धजम्मेदारी आती है। 

द्धजसके चलते बच्चों का मन पढाई में नहीं लग पाता तथा पढाई 

उनसे छूट जा जाती है। यही द्धस्थती परेू समाज में ह।ै द्धशक्षा 

लेनेिाले छात्रों के जीिन में अथण की कमी एक अनसलुझी 

समस्या के रूप में सामने आती है। द्धजसके ह्यहू में फसा छात्र 

द्धशक्षा से दरू चला जाता है। 

सषुमा अग्रिाल जी इसका समाधान नाद्धयका स्िाती 

के माध्यम से प्रस्ततु  करती ह।ै नाद्धयका स्िाती अपनी बचत की 

दो सो बारा रूपये की जमा पुाँजी से सहलेी की स्कूल की फीज 

जमा करती ह।ै इससे स्पष्ट ह ै द्धक एक छात्र दसूरे छात्र की एक 

व्यिी दसूरे व्यिी की अपनी हदै्धसयत के अनसुार मदत करता 

रहगेा तो द्धशक्षा से कोई भी छात्र अथिा छात्रा िंद्धचत रहने से 

बच जाएंगे। द्धजससे द्धशक्षा में आती आद्धथणक समस्या सलुझने में 

आसानी हो जाएगी ऐसा हम द्धनसंदहे कह सकते हैं। 

 

वनष्कषि: 

द्धनष्कषणतः हम कह सकते ह ै द्धक काल कोई भी हो, 

मानि ने द्धकतना भी द्धिकास द्धकया हो । द्धशक्षा लेते समय द्धशक्षा 

में मानद्धसक ताणतणाि, या द्धचंता शारीररक अंगो की कमी, 

मानद्धसक दबुणलता पाररिाररक माहौल, आद्धथणक पररद्धस्थती,  

लडद्धकयों के द्धििाह को लेकर सामाद्धजक दृद्धष्टकोण हो या द्धफर 

परुुष प्रधान समाज की परुुषी मानद्धसकता लडद्धकयों के द्धशक्षा में 

समस्या द्धनमाणण करती ही है। उपन्यास की नाद्धयका स्िाती  

समाज के अपंग मद्धहलाओ ंका तो खशुब ूतनदरुूस्त मद्धहलाओ ं

का प्रद्धतद्धनद्धधत्ि करती ह ई द्धशक्षा लेते समय आती समस्याओ ं

को यथाथण रूप में सामने आती समस्याओ ंको खदु के माध्यम 

से सामने रखती ह।ै द्धजसका समाधान सषुमा अग्रिाल स्िाती के 

माध्यम से प्रस्ततु करती ह।ै द्धलहाजा यह कहना तकण संगत होगा 

द्धक ऊपरयिु सभी समस्याएाँ आज भी द्धशक्षा में प्रासंद्धगक ह ैजो 

द्धशक्षा की िास्तद्धिकता तथा यथाथणता को बयां करती ह।ै इसमें 

कोई दो राय नहीं है। 
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