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सिंग्र  में मानव जाति के कल्याण की बाि क ी   ैl प्रस्ििु काव्य सिंग्र  में उन् ोंने धरिी को बचाने की 

बाि तपिा के माध्यम से करने का प्रयास तकया   ैl तजसके द्वारा उन् ोंने अपनी कतविा के माध्यम से 

जीवन की सच्चाई को उजागर करने का प्रयास तकया   ैl समस्या  ी मानव जीवन का अतभन्न अिंग 

  ैl समस्या  ी मनषु्य को जीवन में पथप्रदिशन करना तसखािी   ैl साथ  ी वचशस्ववादी मनोवतृि के 

कारण सिं ारक िस्त्रों और अस्त्रों का तनमाशण तवश्व के तलए खिरे का सिंदिे   ै l नौकरी से अवकाि 

प्राप्त लोगों का जीवन भी तचतत्रि तकया गया   ै l  पयाशवरण और मनषु्य के बीच के सिंबिंधो पर भी 

चचाश करन ेका प्रयास तकया गया   ै l इस सिंग्र  की कतविाओ िं द्वारा उन् ोंने अनेक तवषयों को स्पष्ट 

करने का प्रयास तकया गया   ै l प्रस्ििु काव्य सिंग्र   के द्वारा नए–नए तवषयों पर प्रकाि डालने का 

कायश तकया   ै l जो मानव जाति के कल्याण के तलए काम करना तकिना आवश्यक   ै l य  बिाने 

का प्रयास इस कतविा सिंग्र  में तकया गया   ैl 
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प्रयास ब्कया गया ह ैI नीरजा माधव प्रस्ततु ब्कताब की िबू्मका 

में स्वयं इस कब्वता संग्रह के बारे में कहती ह ै; “ “बचा सके 

धरती को ” संग्रह पिता के बहाने िूरी धरती को बचा लेने 

का एक मानपसक संकल्ि है l जो धरती के िर्ाावरण, 

ॠतुओ,ं सम्बन्धों और उनसे भी ऊिर उठता हुआ िूरी 

सृपि को अिने में समेटता है l”1 स्पष्ट ह ैपथृ्वी पर एकता का 

सतू्र स्थाब्पत करना कवब्यत्री का उद्दशे्य ह ैl 

नीरजा माधव का ‘बचा सके धरती को ’ कब्वता में 

कहती ह ै ; “ कब तक खोजा जा सकेगा / ब्रम्हांड के 

‘काले पववर’ का भेद / कब रुकेगा / िृथ्वी – िुत्रों द्वारा / 

मारक, संहारक हपिर्ारों / का आपवष्कार / और इस 

प्रकार / मााँ-िृथ्वी का पवनाश l” 2  स्पष्ट ह ै  जब तक मनषु्य 

के ब्दमाख में दसूरों को नष्ट करने का ब्वचार रहगेा तब तक हम 

पथृ्वी का ब्वनाश ही होता देखेंगे l हमारे ब्वचारों में बदिाव 

आना जरुरी ह ै l ब्जससे मानव कल्याण का ब्हत ध्यान में 

रखकर काम करना होगा l ब्वज्ञान के तरक्की ने ज्ञान के नए क्षेत्र 

खोिे है l इसका िाि मानव कल्याण के ब्िए होना आवश्यक 

ह ैl जब तक एक दसूरे से तिुना करते हुए प्रब्तस्पधाष करेंगे तब 

तक मानव जीवन तनाव में ही आएगा lयह वतषमान समय की 

सबसे बड़ी समस्या ह ैI  

साथ ही नौकरी से अवकाश ग्रहण कर पेंशन पर 

गजुारा करने वािे िोगों का जीवन संघर्ष ब्चब्त्रत ब्कया गया है 

l उन्हें बैंक में जाकर ब्कस प्रकार इतंजार करना पड़ता ह ैl इस 

संदिष  में कवब्यत्री नीरजा माधव कहती ह;ै  “ मैं देखना 

चाहती ह ाँ / डबडबाई आाँखों और पवदीणा होते मन से / 

िेंशन वाली उस ऑपिस को / जहााँ बुढ़ािा काटने एवज 

में / पमलते िे चन्द रुिरे् / और उन्हें िाने के पलए / खड़े 

रहना िड़ता िा तुम्हें / घंटो लम्बी कतार में / भूखे प्र्ासे 

l”3 स्पष्ट है जीब्वका चिाने हते ु जब पेंशन पर गजुारा करने 

वािे िोगों की समस्या को ब्चब्त्रत करने का प्रयास ब्कया ह ै l 

इससे बढ़ूे िोगों की सामाब्जक समस्याओ ंपर िी कवब्यत्री ने 

गहन दृब्ष्ट से दखेने का प्रयास ब्कया ह ै l उन िोगों को पेंशन 

ऑब्िस में बहुत इतंजार करना पड़ता है l इस बारे में सरकार 

को ब्वचार करने के ब्िए मजबरू करने का प्रयास ब्कया ह ैlयह 

आज के यगु की समस्या ह ैI 

‘पोपिी मसु्कराहट’ कब्वता में पयाषवरण का  महत्व 

ब्वशद  ब्कया ह ै l आज िी पयाषवरण मनषु्य जीवन के ब्िए 

कािी सहायता प्रदान करता ह ैl िारतीय संस्कृब्त में पयाषवरण 

को अनन्य साधारण महत्त्व है l पयाषवरण ने हमेशा ही मनषु्य 

जीवन को सहायता  करने का कायष ब्कया l पेड़ –पौधों का 

इसमें बहुत बड़ा योगदान रहा ह ै l प्रो. (डॉ.) सब्वता मेनकुदिे 

पयाषवरण के संदिष में कहती ह ै ; “भारतीर् संस्कृपत में 

प्राचीन काल से ही िर्ाावरण शुद्धता िर बहुत पवचार 

पकर्ा जा रहा है l भारतीर् संस्कृपत ही हमेशा ही 

प्राकृपतक संिदा के संरक्षण का संदेश देती रही है l ॠपि-

मुपनर्ों तिा महािुरुिों ने प्राकृपतक संिदा जल, जंगल 

और जमीन के प्रपत िर्ाावरण चेतना को जनजीवन से 

जोडने की कोपशश की है l”4  स्पष्ट ह ैप्रकृब्त और मानव के 

बीच के संबंध हमेशा ही समन्वयात्मक रह ेह ै l नीरजा माधव 

जी ने इसी प्रकार प्रकृब्त और मानव के बीच के समन्वय को िी 

ब्चब्त्रत ब्कया ह ै ; “ हम बहुत समृद्ध िे तब / जब सुबह-

सुबह / नीम के िेड़ से तोड़ी दातुन / पिता के हािों से 

िकड़ / चुभालते िे हम पनंपदर्ाए से l”
5 स्पष्ट ह ैमानव और 

प्रकृब्त का ररश्ता पहिे से अच्छा रहा ह ैl इसी कारण कोई िी 

बीमारी दरू करने के ब्िए नीम जैसी बातों का सहारा ब्िया 

जाता ह ैlआज मनषु्य स्वयं के स्वाथषवश जंगिों का ब्वनाश कर 

रहा ह ैI यह वतषमानकािीन सबसे बड़ी समस्या ह ैI 
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 ‘छोड़ देंगे प्रेम करना’ कब्वता में नीरजा माधव जी ने 

जब मनषु्य जीवन में प्रेम ही नहीं बचेगा तो जीवन नीरस हो 

जाएगा l यह  बताने का प्रयास ब्कया है l प्रेम ही िावना मनषु्य 

जीवन में एक-दसूरे को कररब िाने का कायष करती ह ैl प्रेम ही 

मानव जीवन आशावादी पहि ू होता है l नीरजा माधव इस 

संदिष में कहती ह ै ; “ चीपटर्ााँ नहीं पनकलेगी कतारबद्ध / 

अिने सफ़ेद अंडे पलए / छोड़ देंगी मधुमपखखर्ााँ / संपचत 

करना पमठास / अिने खाली छत्तों को भरने के पलए l”6  

स्पष्ट ह ै जब मनषु्य जीवन में ब्नराशा छा जाती ह ै l तब कोई 

काम करने की इच्छा नहीं रहती l यह ब्नयम प्रकृब्त के सिी 

जीवों पर िाग ूहोती  ह ैI प्रेम का अिाव आज की सबसे बड़ी 

समस्या ह ैI   

मनषु्य का जीवन चक्र एक समान नहीं रहता l इसमें 

ब्नरंतर बदिाव आते रहते ह ै l किी अकाि, बाररश, 

बीमाररयाँ, धपू, ठंड और मानवब्नब्मषत समस्याओ ं से मनषु्य 

जीवन ब्घरा हुआ ह ैl एस.पी.अग्रवाि इस संदिष में कहते ह ै; “ 

िर्ाावरण जीवन के आसिास के उन महत्विूणा कारकों 

का गठन है ,जो उसके व्र्वहार, प्रजनन और उसके 

अपस्तत्व को प्रभापवत करते है l”7 स्िि है िर्ाावरण के 

बदलाव का िररणाम मानव जीवन िर होता रहता है l 

नीरजा माधव जी ‘जीवन चक्र ’ कपवता में मनुष्र् जीवन 

प्राकृपतक आिदाओ ं से िीपड़त है , उसे व्र्क्त करते हुए 

कहा है; “अब जबपक/ हम खड़े है / ए भर्ानक समर् के 

सम्मुख / देख रहे है / बादलों का िटना / भूस्खलन l”8 

स्पष्ट है समय का ब्कसी को कोई अंदाजा नहीं होता l प्रकृब्त में 

किी िी बदिाव आता ह ैl इन समस्याओ ंके ब्िए मानव स्वयं 

ब्जम्मेदार ह ैl 

आज िी समचूे ब्वश्व  में िारत  की पहचान ‘बदु्ध’ 

और ‘गाँधी’ का दशे ऐसी ह ै l दोनों महानुिावों ने संयम और 

शांब्त का संदशे ब्वश्व को ब्दया ह ैl आज के िौब्तक जीवन में 

दोनों के तत्वों की आवश्यकता ह ै l आज मनषु्य जीवन 

मशीनवत बन गया ह ै l इतना बड़ा प्रिाव िमूंडिीकरण और 

यांब्त्रकीकरण का प्रिाव मनषु्य जीवन पर ब्दखाई दतेा ह ैl आज 

मनषु्य के ब्िए इन बातों की अपेक्षा शांब्त की आवश्यकता ह ैl 

नीरजा माधव ‘अब्नन स्नान ’ कब्वता में इस संदिष में कहती है ; 

“बोपध वृक्ष की हवाओ ंने / िैला पदरे् धरा िर / शापन्त- 

सूत्र के िाठ l”9  स्पष्ट ह ै आज िी ब्वश्व को अशांतता की 

जगह पर यदु्ध नहीं बदु्ध की आवश्यकता ह ैl आज परेू ब्वश्व में 

यदु्ध के बादि छाये हुए ह ैl कई राष्रों की वचषस्ववादी नीब्त के 

कारण अशांतता का माहौि तैयार हो गया ह ै l यह समस्या 

आज परूा ब्वश्व अनुिव कर रहा ह ैI   

साथ ही मनषु्य जीवन में ब्शक्षा का महत्व ब्वशद 

ब्कया है l आज िी हमारे समाज में ब्शक्षा केवि कुछ ही िोगों 

तक पहुचँ गयी है l ब्शक्षा ही मनषु्य जीवन के ब्वकास एवं 

ब्वचारों का पररचायक ह ै l ब्शक्षा के ब्बना मनषु्य जीवन 

अँधकारमय होता ह ै l इसी कारण सरकार को  िी ब्शक्षा के 

प्रचार और प्रसार में योगदान दनेा चाब्हए l इसकी वजह से 

िोगों में वैचाररकता और ब्नणषय की क्षमता जागतृ होती ह ै l 

‘उदास मसु्कराहट ’कब्वता में ब्शक्षा का महत्त्व व्यि बताते हुए 

नीरजा माधव कहती ह ै ; “ तुम्हीं ने पसखार्ा िा / िहले-

िहल / वणों को पमलाकर / नरे् शब्द  गढ़ना / समझाए िे 

/ प्रतीक अिा उन शब्दों के l ”10 स्पष्ट ह ैब्शक्षा ही समाज को 

जागरूक करने का हब्थयार है l इसके ब्बना समाज का कल्याण 

दिुषि ह ैl 

 

पनष्किा:  

उपयुषि पद्धब्त से समाज के सामने कौन  सी समस्या 

होती ह ै l इसका सोदाहरण ब्चत्रण नीरजा माधव जी ने ‘बचा 
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सके  धरती को ’इस कब्वता संग्रह में ब्कया ह ै l ब्जससे हमारे 

समाज की वास्तब्वक सच्चाई उजागर करने का सिि प्रयास 

ब्कया गया ह ै l प्रस्ततु काव्य संग्रह में नीरजा माधव जी हमारे 

दशे को ‘यदु्ध की नहीं, बदु्ध’ की आवश्यकता ह ैI  इस बात को 

स्पष्ट करने का कायष ब्कया ह ैl अवकाश प्राप्त िोगों का जीवन 

ब्कस प्रकार समस्याओ ं से िरा होता ह ै Iप्रकृब्त के साथ 

ब्खिवाड़ करना अथाषत समस्याओ ंको न्यौता दनेा ह ैI वैब्श्वक 

स्तर पर एक-दसूरे से स्पधाष करना समस्या का कारण ह ै I इस 

प्रकार ब्वब्िन्न समस्याओ ंको समझाने का सिि प्रयास प्रस्तुत 

काव्यसंग्रह में ब्कया ह ैl 
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