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सार: 

            कोरोना काल में लॉकडाउन, बेरोज़गारी और भय के कारण पररिारों में कई समस्याएिं उत्पन्न 

 ुई। मानहसक िनाि बढा, पहि-पत्नी के बीच मिभेद बढ गई और कई स्र्थानों पर घरेल ू ह िंसा के 

मामले भी बढ े ैं। कोरोना काल में मानि जाहि को अकेलापन म सूस  ुआ िर्था बच्चों की पढाई 

भी प्रभाहिि  ुई। ह िंदी साह त्य और हसनेमा ने इन पाररिाररक समस्याओ िं को  यर्थार्थथ और 

सिंिेदनशील िरीके से प्रस्ििु हकया  ।ै ह िंदी साह त्य और हसनेमा के माध्यम से य  सिंदशे हमलिा   ै

हक कहिन समय में आपसी समझ, स योग और स ानभुूहि पररिार को मजबिू बनािे  ैं। 

 

मुख्य शब्द: कोरोनाकाल, लॉकडाउन, मानसिक द्वंद्व, अकेलापन।  
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प्रस्तावना: 

साहित्य समाज का संवेदनात्मक इहििास िोिा ि।ै वि 

केवल घटनाओ ंका वर्णन निीं करिा, बहकक मनषु्य के भीिर 

घटने वाली अनुभहूियों, मानहसक दं्वद्वों और सामाहजक 

बदलावों को भी व्यक्त करिा ि।ै कोरोना मिामारी का समय 

एक ऐसा िी असाधारर् कालखंड था, हजसमें जीवन की 

सिजिा नष्ट िो गई। इसंान अपने-अपने घरों िक हसमट गये, 

समाज के पारंपररक संपकण  टूट गये, मतृ्य ुका भय सवणत्र फैल 

गया और मनषु्य के कई अनदखेे रूप सामने आए। ऐसे समय में 

हिदंी साहित्य ने ित्कालीन जीवन-सत्य को सामने रखिे िुए  
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मानहसक संकटों की माहमणक िस्वीर प्रस्ििु की। कोरोना 

मिामारी ने परूी दहुनया के जीवन को बदल हदया। इस समय 

केवल स्वास््य और अथणव्यवस्था िी प्रभाहवि निीं िुए, बहकक 

पररवारों के जीवन में भी कई प्रकार की समस्याएँ उत्पन्न िुई।ं 

लॉकडाउन, बेरोज़गारी, भय और अहनहिििा के कारर् घरों 

का वािावरर् भी बदल गया। हिदंी साहित्य और हसनेमा ने इस 

हस्थहि को बिुि िी यथाथण और संवेदनशील रूप में प्रस्ििु 

हकया ि।ै 

 

अध्ययन का उदे्दश्य:  

1. कोरोनाकालीन हिदंी साहित्य और हसनेमा में हिहत्रि 

पाररवाररक समस्याओ ंको समझना। 

2. मिामारी के समय पररवारों में उत्पन्न मानहसक, 

सामाहजक और भावनात्मक िनाव का हवशे्लषर् करना। 

3. साहित्य और हसनेमा के माध्यम से समाज की 

वास्िहवक पररहस्थहियों को पििानना। 

4. यि जानना हक संकट के समय पररवारों के संबंधों पर 

क्या प्रभाव पड़िा ि।ै 

 

विषय वििेचन:  

साहित्य समाज का दपणर् किलािा ि।ै साहित्यकार 

अपनी लेखनी से जो हविार व्यक्त करिा ि ैवि हनहिि िी सहृष्ट 

ि।ै साहित्य और समाज का अंिसंबंध इिना गिरा ि ै हक 

प्रािीन से लेकर विणमान िक िर काल का इहििास समझने में 

साहित्य एक माध्यम के रूप में अवहस्थि ि।ै पाररवाररक 

समस्याएँ वे कहिनाइयाँ या िनावपरू्ण हस्थहियाँ िैं जो पररवार के 

सदस्यों के बीि संबंधों, हजम्मेदाररयों या पररहस्थहियों के कारर् 

उत्पन्न िोिी िैं। जब पररवार में समझ, सियोग या संिलुन कम 

िो जािा ि,ै िब ऐसी समस्याएँ हदखाई दिेी िैं। 

    कोरोना मिामारी  21वीं सदी की सबसे बड़ी वैहिक 

त्रासदी के रूप में सामने आई। हवि स्वास््य संगिन ने 

कोरोनावायरस को मिामारी घोहषि कर हदया। श्रीमिी मनोरमा 

अग्रवाल के अनसुार "मिामारी भीषर् से भीषर्िर और 

भीषर्िम की ओर भासमान ि।ै“(1) यि केवल मनषु्य के 

स्वास््य को िी निीं बहकक मनषु्य के सामाहजक जीवन, 

मानहसक संिलुन, आहथणक व्यवस्था और सांस्कृहिक मकूयों पर 

भी गिरा छाप छोड़ गया। इस वैहिक मिामारी ने अपने समय 

को िो प्रभाहवि हकया िी ि ै िमारे भहवष्य को हविहलि कर 

हदया ि ैइसहलए समाज और साहित्य भी इससे अछूिा निीं रिा 

ि।ै 

कोरोनाकाल में मानहसक संकट प्रबल िोने का मखु्य 

कारर् बढ़िे संक्रमर् और मतृ्य ु संख्या थी। यि मनषु्यों को 

भयग्रस्ि हकया। अस्पिाल में हबस्िरों की कमी, ऑक्सीजन की 

कमी िथा सिायिा करने में वैमनस्य आहद मनषु्य को गिराई में 

धकेल हदया । कुशलेंद्र श्रीवास्िव की ‘कोरोना हनगेहटव’ नामक 

किानी में किानीकार ने कोरोना के कारर् पररवारवालों में 

उत्पन्न िोनेवाली भय का हित्रर् इस प्रकार हकया ि ै“घर को 

कोई भी आनंद के नज़दीक निीं आ रिा था। अरे अभी िो मैं 

कोरोना का मरीज बिाया िी निीं गया ि ं हफर भी.......। पर कोई 

उनसे दरू रिने में िी भलाई समझ रिा था।“(2) मतृ्य ु भय ने 

पररवारवालों को भी एक-दसूरे से बाि करने या सिारा देने में 

हििक पैदा कर दी। लॉकडाउन ने मनषु्य को सामाज से अलग 

हकया। इसके पररर्ामस्वरुप व्यहक्त एक-दसूरे से अलग िुए। 

फलस्वरूप उन्िें अकेलापन को भोगना पड़ा। डॉ. बलराम गपु्ता 

ने ‘कोरोना काल’ नामक कहविा में यि व्यक्त हकया िै: 

“घर पर सहक्रय 

बािर की गहिहवहध हनहष्क्रय 

मिामारी छूि की 
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संपकण  अपराध िुआ”(3) 

कोरोना ने मानव जीवन में संपकण  हनषेध हकया, इसके 

फलस्वरुप सामाहजक दरूी और अकेलापन बढ़िा गया। 

लॉकडाउन िथा कोरोना ने िरेक व्यहक्त के मन में 

हिंिा, िनाव िथा अहनहिििा को जन्म हदया। रोजगार, बच्िों 

की हशक्षा, स्वास््य िथा आहथणक हस्थहि इन सब बािों ने 

साधारर् आम जनिा को हिंिा में डाला हदया और उनके मन में 

िनाव बढ़ने लगी। ज़िीर कुरेशी की किानी ‘दर-ब-दर’ में 

साहवत्री और रामशरर् को अपने बच्िों की भहवष्य को लेकर 

हिंिा हनरंिर सिािी िै। क्योंहक बच्िों की पढ़ाई रुक गई िथा 

ऑनलाइन हशक्षा का साधन न िोने से ग्रामीर् पररवारों के 

बच्िे पीछे रि गए। उषा यादव अपने उपन्यास ‘हकिने धमूकेि’ु 

के रामरिन नामक पात्र के सिारे कोरोना काल की त्रासद 

हस्थहियों रूबरू करािा िै। जैसे मानव की मानहसक संकट, 

अकेलापन, भय, ररश्िों में दरूी, आत्म संघषण िथा समाज से 

मोिभंग आहद से रूबरू कराया ि।ै यि संकट व्यहक्त के साथ-

साथ सामाहजक िेिना को भी प्रभाव डाला िै। 

‘एलोन’ एक मलयालम हिलर हफकम ि।ै यि हफकम 

कोहवड-19 लॉकडाउन के दौरान पैदा िुई अकेलापन, मानहसक 

िनाव और पररवार से दरूी जैसे मदु्दों को दशाणिी िै। इस हफकम में 

नायक काहलदासन एक फ्लैट में अकेला रििा ि।ै लॉकडाउन 

के कारर् लोग अपने घरों में सीहमि िो जािे िैं। हजससे 

काहलदासन को गिरा अकेलापन और मानहसक िनाव मिससू 

िोिा ि।ै यि हफकम मिामारी के दौरान बिुि से लोगों की 

वास्िहवक हस्थहि को दशाणिा ि।ै काहलदासन को कोहवड 

प्रहिबंधों के कारर् पररवार और दोस्िों से सीधा हमलना संभव 

निीं िोिा। इसहलए बाििीि केवल फोन या हडहजटल माध्यम 

से िोिी ि,ै हजससे भावनात्मक दरूी का अनभुव िोिा ि।ै 

काहलदासन इस कोरोना मिामारी में अपने पररवार से दरू रिने 

के कारर् भय, मानहसक िनाव और अकेलापन का हशकार 

बनिा ि।ै 

कोरोना कालीन हिदंी साहित्य में मानहसक संकट के 

साथ-साथ पाररवाररक समस्याओ ं का भी अहभव्यहक्त िुई िै। 

अिानक लगे लॉकडाउन के कारर् लोग घरों में सीहमि िो गए। 

कई लोगों की नौकरी िली गई। इसका असर पररवार के संबंधों 

पर पड़ा। पहि-पत्नी के बीि िनाव, हिंिा और असरुक्षा की 

भावना बढ़ने लगी। कुशलेंद्र श्रीवास्िव की किानी ‘कोरोना 

हनगेहटव’ में आनंद नामक पात्र के माध्यम से किानीकार इस 

हस्थहि का रूबरू करिा ि।ै “वे अपने िी घर में एकाकी  िो 

िकेु थे। हदन भर घर में न रिने से पररवार के लोगों के बीि में 

अपररहिि जैसे िो गए थे। बच्िे उनसे िब िी बाि करिे जब 

बिुि जरूरी िोिा। पत्नी भी उनकी जेबें टटोलिी और हगलास 

भर पानी देने के अलावा कभी पास भी आकर निीं बैििी 

थी।“(4) लॉकडाउन के कारर् उनका काम बंद िो गया। इससे 

उन्िें आहथणक कहिनाइयों का सामना करना पड़ा और पररवार 

के लोगों के हिरस्कारपरू्ण व्यविार ने उनके मन में गिरी पीड़ा 

पैदा कर दी। कुशलेंद्र श्रीवास्िव की ‘कोरोना पॉहजहटव माँ’ 

किानी के माध्यम से किानीकार यि हदखाने की कोहशश 

करिा ि ै हक जब कोरोना से मकु्त माँ वदृ्धाश्रम से अपने घर 

वापस आिी ि,ै िब उसका इकलौिा बेटा भी उसे स्वीकार 

करने के हलए िैयार निीं िोिा। इस प्रकार लेखक पाररवाररक 

हवडंबना का हित्रर् करिे िुए यि बिाना िाििा ि ैहक आज के 

समय में ररश्िों का मकूय कम िोिा जा रिा ि।ै 

आगे मित्वपरू्ण समस्या घरेल ूहिसंा की थी। जब लोग 

लंबे समय िक घरों में रि,े िब कई पररवारों में झगडे़ और हिसंा 

की घटनाएँ बढ़ीं। हवशेष रूप से महिलाओ ंको इसका अहधक 

सामना करना पड़ा। हिदंी साहित्य में कई लेखकों ने स्त्री की 

पीड़ा, उसके संघषण और उसकी सिनशीलिा को प्रभावशाली  

https://ijaar.co.in/


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-3 | January – February 2026 

  

108 
 

ढंग से व्यक्त हकया ि।ै हसनेमा में भी यि हदखाया गया 

हक मिामारी के समय घर िमेशा सरुहक्षि स्थान निीं रिा। वकुफ 

(2021) एक मलयालम सस्पेंस हिलर िै ।यि कोरोना 

लॉकडाउन और ररश्िों का िनाव पर आधाररि ि।ै हफकम में 

संजय अपनी मंगेिर आशा को सरप्राइज देने के हलए उसके घर 

में पिुिंिा ि।ै इस समय अिानक दशे भर में लॉकडाउन घोहषि 

िो जािा ि।ै कडे़ पहुलस हनयमों के कारर् वि वापस निीं जा 

पािा और दोनों को एक िी घर में रिना पड़िा ि।ै इससे उनके 

ररश्िे के अंदर हछपे िनाव सामने आने लगिे िैं। एक िी घर में 

रिने वाले इन लोगों की असहलयि का पिा िल जािा ि।ै 

इसहलए संजय अपने मंगेिर आशा को मारपीट करिा ि।ै संजय 

का गसु्सैल और अहधकार जिाने वाला स्वभाव ररश्िे में 

समस्या पैदा करिा िै। हववाि के पिले िी आशा घरेल ू हिसंा 

का हशकार बन जािी िै। ज़िीर कुरेशी की दर-ब-दर किानी के 

माध्यम से किानीकार यि प्रस्ििु करना िाििा ि ैहक साहवत्री 

जैसे पात्र न केवल घर संभाल रिी थी, बहकक पररवार की 

आहथणक बोझ को भी बांटने की कोहशश कर रिी थी। मिामारी 

में महिलाओ ंपर घर और बािर दोनों जगि का दबाव बढ़ गया। 

 

वनष्कषष: 

कोरोनाकालीन हिंदी साहित्य और हसनेमा ने 

पाररवाररक जीवन की वास्िहवक समस्याओ ंको सामने लाया 

ि।ै इन रिनाओ ंमें पररवारों का िनाव, संघषण, अकेलापन और 

आपसी संबंधों की परीक्षा स्पष्ट हदखाई दिेी ि।ै साथ िी यि भी 

हदखाया गया िै हक कहिन समय में पररवार का सियोग, समझ 

और संवेदनशीलिा िी सबसे बड़ी िाकि बन सकिी िै। अंििः 

किा जा सकिा ि ै हक कोरोना काल ने समाज को बिुि कुछ 

हसखाया। हिंदी साहित्य और हसनेमा ने इस दौर को सच्िाई के 

साथ प्रस्ििु करके आने वाली पीहढ़यों के हलए एक मित्वपरू्ण 

सामाहजक दस्िावेज़ िैयार हकया ि।ै 
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