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21 वी सदी के ह िंदी हसनेमा में हिहित नारी की समस्याए ँ
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Manuscript ID: 

IJAAR-C130328 
सार: 

      21 िी सदी का आरम्भ भारतीय हहन्दी हसनेर्ा र्ें स्त्रीिादी दृहिकोण की नई रोशनी लेकर आया 

। इक्कीसिीं सदी के हहिंदी हसनेर्ा ने र्हहलाओ िं की आकािंक्षाओ िं और सपनों, उनकी सर्स्याओ िं और 

परेशाहनयों, रोज़र्राम की हज़न्दगी के र्ार्लूी से लगने िाल ेहकन्त ुर्हत्िपणूम र्दु्दों को िाणी प्रदान की 

ह ै । इस सदी की कई ऐसी हिल्र्ें हैं, हिसर्ें र्हहलाओ िं की र्खु्य भहूर्काओ िं र्ें साथ उनकी पीड़ा, 

िेदना, घटुन िैसी सर्स्याओ िं को हदखाते हुए उनके आत्र्सम्र्ान को उिागर करने र्ें कई हिल्र् 

हनदशेकों ने प्रयास हकया हैं । इस शोधालेख र्ें हहिंदी हसनेर्ा की इक्कीसिीं सदी र्ें प्रदहशमत हुई िं कुछ 

उन हिल्र्ों को आधार बनाया गया ह,ै हिन्होंने र्हहला सशहिकरण की हदशा र्ें हकसी न हकसी रूप 

र्ें अपनी र्हत्िपणूम भहूर्का हनभाते हुए र्हहलाओ िं की सर्स्याओ िं से िझूते हुए निीन चेतना का 

सिृन हकया । इस सदी की ‘क्या कहना’, ‘र्ातभृूहर् : अ नेशन हिदाउट िरु्न’, ‘िाटर’, ‘डोर’, 

‘िैशन’, ‘हपिंक’, ‘इिंहललश-हििंहललश’, ‘क्िीन’, ‘हहचकी’, ‘पिंगा’, ‘हलपहस्टक : अिंडर र्ाई बरुखा’,  

‘टॉयलेट- एक प्रेर् कथा’, ‘तमु्हारी सलु’ू., ‘थप्पड़’ आहद हहिंदी हिल्र्ों र्ें नारी अपनी सर्स्याओ िं से 

सिंघर्म करके अपना आत्र्हिश्वास और आत्र्बल सर्ाि के सार्ने रखती ह ै। 

मुख्य शब्द: 21 वी सदी, ह िंदी हसनेमा, हिल्में, नारी, स्त्री, हिरदार, समस्या, आत्महवश्वास, 

मह ला, हनदेशन, सिंघर्ष, समाज, परम्परा आहद ।    
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प्रस्तावना: 

              ह िंदी हिनेमा हििे आिकल ‘ब ालीवडु’ नाम िे 

अहिह त हकया िाता   ै । वैिे दखेा िाय तो ह िंदी हिनेमा 

मनोरिंिन प्रधान और व्याविाहयक र ा  ,ै लेहकन िाथ में 

िामाहिक मदु्दों और िमिामहयक घटनाओ िं की अहिव्यहि िे 

िी य  अछूता न ीं   ै । शताब्दी िे अहधक के अपने 

गौरवशाली इहत ाि में ह िंदी हिनेमा ने अनेक ऐिी हिल्में 

िमाि को दी  ैं, हिनमें स्त्री िीवन की हवहिन्न िमस्याओ िं का 

हित्रण तो हकया  ी गया   ैहकन्त ुिाथ  ी स्त्री िशहिकरण की 

हदशा में हकये गए प्रयाि की दृहि िे िी इनका म त्वपणूण 
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योगदान र ा   ै । 21 वी िदी की कई ऐिी हिल्में  ैं, हििमें 

मह लाओ िं की मखु्य िहूमकाओ िं में िाथ उनकी पीड़ा, वेदना, 

घटुन िैिी िमस्याओ िं को हदखाते  ुए उनके आत्मिम्मान को 

उिागर करने में कई हिल्म हनदशेकों ने प्रयाि हकया  ैं । 

इक्कीिवीं िदी के ह िंदी हिनेमा ने मह लाओ िं की आकािंक्षाओ िं 

और िपनों, उनकी िमस्याओ िं और परेशाहनयों, रोज़मराण की 

हज़न्दगी के मामलूी िे लगने वाले हकन्त ु म त्वपणूण मदु्दों को 

वाणी प्रदान की   ै । इि शोधालेख में ह िंदी हिनेमा की 

इक्कीिवीं िदी में प्रदहशणत  ुई िं कुछ उन हिल्मों को आधार 

बनाया गया   ैहिन् ोंने मह ला िशहिकरण की हदशा में हकिी 

न हकिी रूप में अपनी म त्वपूणण िहूमका हनिाते  ुए मह लाओ िं 

की िमस्याओ िं िे िझूते  ुए नवीन िेतना का ििृन हकया । 

अपने ििंघर्ण के बलबतूे पर उन् ोंने नई रा  हदखाते  ुए िमाि 

को अपनी रूहिग्रस्त मान्यताओ िं का त्याग कर पनुहवणिार  ेत ु

प्रेररत हकया । 

 

21 वी सदी के ह िंदी हसनेमा में हिहित नारी की समस्याए:ँ 

21 वी िदी का आरम्ि िारतीय ह न्दी हिनेमा में 

स्त्रीवादी दृहिकोण की नई रोशनी लेकर आया । “इक्कीिवीं 

िदी का प ला दशक बडा  ी क्ािंहतकारी र ा । बीिवीं िदी में 

हिन िामाहिक परिंपराओ िं की टूटन प्रारिंि  ो गई थी, व  इि 

िदी तक आते-आते परूी तर  टूट गई । िमाि में और परदे पर 

ये बदलाव िाि तौर पर निर आ र  ेथे । अपनी प िान के 

हलए ििंघर्ण कर र ी िारतीय नारी अब अपनी शारीररक िरूरतों 

को लेकर बडी मखुर  ो गई, हवशेर्कर श रों में र नेवाली 

आहथणक रूप िे आत्महनिणर मह लाएँ । िमाि में िैिे-िैिे 

मह लाएँ अपने स्तर को पनुः पररिाहर्त कर र ी  ैं, हिनेमा में 

िी उनके िररत्र में पररवतणन आ र ा   ै।” 1 अतः 21वीं िदी के 

ह न्दी हिनेमा में स्त्री हकरदारों को और अहधक गररमा और 

िशिता प्रदान करने की प्रवहृि शरुू  ुई ।  नई शताब्दी में नयी 

रिनात्मकता एविं ऊिाण िे िम्पन्न हिल्मकारों का उदय  ुआ 

हिन् ोंने अपनी कथाओ िं का प्रमखु पात्र नायकों की अपेक्षा 

नाहयकाओ िं को बनाना शरुू हकया । नारी प्रधान हिल्मों के 

माध्यम िे नारी की पीड़ा, घटुन, इच्छा-आकािंक्षा, वेदना, 

िमस्या आहद को हदखाने का िरा नीय प्रयाि हकया गया, िो 

हपछली िदी के हिल्मों में न के बराबर था ।  इि ििंदिण में 

शबाना आज़मी क ती  ैं हक “हपछले कुछ िालों में मझेु अपने 

कैररयर के अच्छे और िहटल हकरदार हमले । अच्छी बात   ैहक 

ह िंदी हिल्मों में िी िालीि िाल के ऊपर की उम्र की औरत 

की हज़न्दगी पर हिल्में बन र ी  ैं । मझेु और दिूरी अहिनेहत्रयों 

को अच्छे मौके हमल र  े ैं, अन्यथा मेरी उम्र की अहिनेहत्रयाँ 

तो माँ और िािी की हघिी-पीटी िहूमकाओ िं तक  ी िीहमत  ो 

िाती  ैं ।” 2  

अतः 21 वी िदी कुछ म त्वपणूण हिल्मों में व्यि 

नारी िमस्याओ िं को हनम्नप्रकार िे स्पि करने का प्रयाि हकया 

  ै- 

1. हववा  पूवव गर्वधारण की समस्या: इक्कीिवीं िदी के 

प्रारिंहिक वर्ण में अथाणत िन 2000 में कुिं दन शा  हनदेहशत ‘क्या 

क ना’3 हिल्म में हववा  पूवण गिणधारण िैिी िमस्या को हलया 

 ैं । इि हिल्म की नाहयका हववा  पवूण गिणधारण िैिे वहिणत 

मदु्द े को उठाते  ुए िमाि की उि एकपक्षीय िोि पर प्र ार 

करती  ,ै िो केवल स्त्री को दोर्ी करार दकेर उिे अपमाहनत 

करती   ै। इि हिल्म में एक अनब्या ी गिणवती यवुती के दृि 

हनश्चय और िमाि के पवूाणग्र ों के हवरुद्ध िाकर अपने बच्िे 

को िन्म दनेे की कथा ििंवेदनशील ढिंग िे क ी गई   ै । प्रेमी 

द्वारा अस्वीकार कर हदए िाने पर िी व  अपने गिण को छुपाती 

न ीं   ै और न  ी हकिी अन्य स्थान पर िाकर, दहुनया िे 

छुपाकर अपने बच्िे को िन्म दनेा पििंद करती   ै । व  स्वयिं 
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को िँिालते  ुए िमाि िे ििंघर्ण करने की ठान लेती   ै । व  

अपने गिण को लेकर शहमणन्दा म ििू न ीं करती बहल्क हिर िे 

िामान्य िीवन िीने की ओर अग्रिर  ोती   ै । हिल्म का 

क्लाइमेक्ि िमाि की परुातनपिंथी िोि पर करारी िोट करता 

 ,ै िो मानती   ै हक अनब्या ी माँ के िमक्ष िब िी उिके 

बच्िे का िैहवक हपता शादी का प्रस्ताव रखे तो उि स्त्री को 

स्वीकार कर लेना िाह ए । हिल्म इक्कीिवीं िदी की 

िेतनायिु और ििग स्त्री की िोि को िमाि के िामने प्रस्ततु 

करती   ै।  

2. भ्रूण  त्या की समस्या: भ्रणू  त्या  मारे िमाि के हलए 

एक कलिंक  ैं । बेटे की िा  में अिंधे बने लोग स्त्री के गिाणशय 

में  ी बेटी की  त्या करने का बड़ा अपराध करने में धन्यता 

मानते  ैं, इिके हलए स्त्री िी तैयार  ोती  ै । िन 2003 में 

मनीर् झा के हनदशेन में बनी हिल्म ‘मातिृहूम: अ नेशन 

हवदाउट वमुन’4 हिल्म भ्रूण  त्या िमस्या को रेखािंहकत करती 

 ैं । इि हिल्म में स्त्रीहव ीन  ोते िमाि की रोंगटे खड़े कर दनेे 

वाली त्रािदी का हित्रण प्रिावशाली ढिंग िे हकया   ै । इि 

हिल्म की नाहयका कहल्क अत्यािार, पीड़ा और  दःुख-ददण की 

अमानवीयता का िरम छूने के बाद िी अिंततः  ार न ीं मानती 

। अपनी नविात बच्िी को िुरहक्षत िीवन देने की िो िमक 

उिकी आँखों में प्रिव उपरािंत आती  ,ै व  कहल्क के अदम्य 

िा ि और उिकी हििीहवर्ा को बयान करती   ै । कुल 

हमलाकार य  हिल्म स्त्री के म त्त्व को उिागर करती  ै, भ्रणू 

 त्या के हखलाि आवाज़ उठाती   ैऔर स्त्री के िाथ हकिी 

वस्त ु की तर  व्यव ार न करके इन्िान िमझे िाने के हलए 

बाध्य करती   ै।  

3. हवधवा नारी की समस्या:  म इक्कीिवी िदी में िी र  े

 ,ै हिर िी आि कई ऐिे लोग  ैं, िो हवधवा मह लाओ िं को 

िम्मानपवूणक िीवन िीने न ीं दतेे । इिहलए आि िी हवधवा 

मह लाओ िं की िमस्या कई िग  पर दखेी िाती  ैं । िन 2007 

में प्रदहशणत दीपा मे ता की हिल्म ‘वाटर’5 हवधवा पनुहवणवा  

पर आधाररत  ैं । य  हिल्म टोरिंटो अिंतराणष्ट्रीय हिल्म 

िेहस्टवल में हितम्बर, 2005 में हदखाई गई थी । िारत में आि 

िी िमाि में अनेक ऐिे िमदुाय  ै ि ािं हवधवा स्त्री को 

अहिशप्त िीवन िीने को बाध्य कर हदया िाता  ै, हवधवाओ िं 

के पनुहवणवा  को वहिणत माना िाता   ैऔर हवधवा आश्रमों के 

नाम पर अनैहतक कारोबार िलाये िाते  ैं । य  हिल्म 

वाराणिी के एक आश्रम में र ने वाली हवधवाओ िं की अहिशप्त 

हििंदगी के माध्यम िे बाल हववा  िैिी कुप्रथा का बह ष्ट्कार 

करती   ै। िाथ में हवधवा हववा  का िमथणन िी करती   ैऔर 

उन् ें िमाि में िम्मानपवूणक िीवन देने की बात क ती   ै। इि 

हिल्म की हवधवा नाहयका शकुिं तला के माध्यम िे अन्याय के 

हखलाि ििंघर्ण करके िेतना और िा ि हदखाया   ै।                       

उिी प्रकार िन 2006 में प्रदहशणत हनदशेक नागेश 

कुकनरू की हिल्म ‘डोर’6 दशे के दो अलग-अलग िागों में 

र ने वाली िीनत और मीरा नामक दो मह लाओ िं की हवपरीत 

हििंदहगयों को हमत्रता और हवश्वाि की एक डोर िे बाँध कर 

हपतिृिात्मक िमाि में मह लाओ िं की, खािकर हवधवा 

मह लाओ िं की करुण हस्थहत को हदखाती  ी  ,ै िाथ  ी उनके 

िपनों और उनकी स्वतिंत्र िीवन िीने की आकाँक्षा को िी 

िमाि के िमक्ष प्रस्ततु करती   ै।  

4. नारी शोषण की समस्या: मध्ययगुीन काल िे लेकर 21 

वी िदी तक आई मह लाओ िं की कई िमस्याओ िं के हलए 

अहधकािंश रूप में पुरुर्ी ििा को  ी हिम्मेदार माना गया  ,ै 

लेहकन कुछ िमस्या मह लाओ िं ने अपने हलए खुद तैयार की  ैं 

। प्रहिद्ध हनदशेक मधरु ििंडारकर की िन 2008 में आई 

‘िैशन’7 हिल्म हिल्म इिंडस्री में  ोनेवाले नव कलाकार के 

शोर्ण को उद्धतृ करती  ैं । एक छोटे श र की एक 

https://ijaar.co.in/


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-3 | January – February 2026 

  

141 
 

म त्वाकािंक्षी लड़की के िपुर मॉडल बनने और िपुर मॉडल िे 

िाधारण लड़की  ो िाने की कथा के माध्यम िे िैशन इिंडस्री 

की तमाम हवदू्रपताओ िं को  मारे िामने लाती  ैं । हिल्म में 

हदखाया गया   ैहक कैिे य  इिंडस्री नव प्रहतिाओ िं का शोर्ण 

करती   ैऔर िब िा  ेउनका मनिा ा इस्तेमाल करके बा र 

रास्ते पर िें क दतेी  ै । इि हिल्म की नाहयका मेघना माथुर 

अविादग्रस्त हस्थहत तक प ुिँ िाने के बाद िी पुनः वापिी 

करती   ैऔर आत्महवश्वाि के िाथ हिर िे रैंप पर िलकर 

हिद्ध करती   ै हक यहद स्त्री दृि हनश्चय कर ले तो पररहस्थहतयाँ 

िा  ेिैिी िी हवपरीत  ों व  उनपर हविय प्राप्त कर िकती   ै। 

य  हिल्म िैशन इिंडस्री की िमक-दमक के िीतर छुपी 

काहलम तस्वीर को तो हदखाती  ी   ै पर िाथ  ी यवुा 

प्रहतिाओ िं को इििे ििेत र कर अपने बतूे आगे बिने की 

प्रेरणा िी दतेी  ै और उनमें नवीन िेतना का ििंिार करती  ै । 

अतः इिको लेकर डॉ. अहनल काम्बले क ते    ै हक “ र 

लड़की को ग्लैमरि, एिंटरटेनमेंट इिंडस्रीि में अपना कैररयर 

बनाने िे प ले उि क्षेत्र की दहुनया, ििंस्कृहत, मानहिकता का 

अध्ययन करना िाह ए । …दिूरों की अपेक्षा स्वयिं पर अहधक 

हवश्वाि करना िाह ए । तिी िैशन इिंडस्रीि में कैररयर बनाने 

के बारे में िोि र ी  र लड़की मेघना की तर  एक िक्िेििुल 

िपुर मॉडल  बन िकती   ै।”8  

स्वयिं को िभ्य मानने वाले िमाि में मह लाओ िं का 

शोर्ण करने की बात छुपी न ीं  ैं । आि िी ऑहिि में काम 

करने वाली मह लाओ िं के िाथ शोर्ण की िमस्या एक आम 

बात  ो गयी  ैं । िन 2016 में प्रदहशणत हनदेशक अहनरुद्ध रॉय 

िौधरी की हिल्म ‘हपिंक’9 तीन आत्महनिणर कामकािी 

यवुहतयों के शारीररक शोर्ण की कथा  ैं । इि हिल्म के 

माध्यम िे वे तीनों हबलकुल अलग और ि ि अिंदाज़ में स्त्री 

शोर्ण के हवरुद्ध आवाज़ उठती   ै । इि हिल्म के माध्यम िे 

िमाि को य  ििंदशे हदया  ैं हक िब कोई िी स्त्री ‘नो’ क ती 

  ैतो उिका मतलब ‘नो’ अथाणत ‘न ीं’  ी  ोता   ै। अतः इि 

हिल्म में िमाि द्वारा स्त्री और परुुर् वगण के हलए हनधाणररत दो रे 

मापदिंडों तथा हस्त्रयों के प्रहत परुुर्ों की ििंकीणण रुहिवादी िोि 

पर िी ग री िोट की गई   ै। 

5. हशक्षा की समस्या:  वतणमान पररवेश में अिंगे्रिी िार्ा में 

बोलना हशहक्षत  ोने का प्रमाण माना गया   ै । इिको लेकर 

अिंगे्रिी िार्ा िे अनहिज्ञ एक िाधारण मह ला की िमस्या को 

‘इिंहग्लश-हविंहग्लश’10 हिल्म में हदखाया  ैं । िन 2012 में 

प्रदहशणत हनदशेक गौरी हशिंदे की हनदशेन में बनी हिल्म 

‘इिंहग्लश-हविंहग्लश’ एक ग ृणी के आत्महवश्वाि को हदखाती  ै। 

इि हिल्म की नाहयका शहश एक छोटी उद्यमी  ै, िो घर िे  ी 

स्नैक्ि बनाने का व्यविाय करती   ै । व  अिंगे्रिी िार्ा में 

कमिोर  ोने की वि  िे अपने  ी घर में मज़ाक का पात्र बनती 

र ती   ै और इिीहलए अपमाहनत म ििू करती र ती   ै । 

बा र िी उिे इिी तर  के अनुिवों का िामना करना पड़ता  ै। 

इि हस्थहत को बदलने के हलए व  अपनी कमाई िे िपुके िे 

अिंगे्रिी हिखने के क्लाि में दाहखला लेती   ैऔर अिंगे्रिी में 

बात करने में स्वयिं को िमथण बनाकर ििी को आश्चयणिहकत 

कर दतेी   ै । य  हिल्म एक स्त्री के दृि हनश्चय और 

आत्महवश्वाि की क ानी  ,ै िो िारतीय िमाि के उि कटु 

ित्य को ि ि ढिंग िे हदखाती   ैि ािं अिंगे्रिी में बात करने को 

हशहक्षत  ोने के अप्रत्यक्ष प्रमाण के रूप में दखेा िाता   ै।  

6. आत्महवश्वास की समस्या: आत्महवश्वाि और ह म्मत ये 

दो ऐिे शब्द  ,ै हििके बलबूते पर अििंिव कायण ििंिव हकया 

िाता   ै । ह िंदी हिनेमा में ‘क्वीन’, ‘ह िकी’ और ‘पिंगा’ 

नामक हिल्मों की नाहयकाओ िं में प ले इिी आत्महवश्वाि की 

कमी को हदखाया  ैं, बाद में व  उनपर हविय प्राप्त करती   ै । 

िन 2014 में हवकाि ब ल के हनदशेन में बनी हिल्म 
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‘क्वीन’11 मध्यवगीय ििंस्कारों में पली-बिी घबराई-िकुिाई-

िी, थोड़ी-थोड़ी ‘नवणि’ िी र ने वाली पर हििंदाहदल लड़की 

के आत्महवकाि की क ानी  ै । इि हिल्म की नाहयका रानी 

(क्वीन) की शादी तय  ोती   ै। शादी िे एक हदन प ले उिका 

मिंगेतर शादी िे इिहलए इनकार करता   ै हक रानी उिके 

‘स्टेटि’ िे मैि न ीं खाती   ै । य  िनुकर रानी का 

आत्महवश्वाि टूट िाता   ै । अपने पहत के िाथ  नीमनू पर 

पेररि िाने के िपने ििंिोने वाली रानी अपने पररवार की 

अनमुहत लेकर अकेले  ी  नीमून की यात्रा पर हनकल पड़ती  ै 

। अतः य  यात्रा  ी उिके खोए  ुए आत्महवश्वाि को वाहपि 

लाती   ैऔर िीवन को िीने का नया नज़ररया उिे हमल पाता 

  ै। परूी हिल्म स्त्री िीवन के छोटे-छोटे प्रििंगों के ताने-बाने िे 

बनुी गई   ैऔर ि ि-स्वािाहवक रूप िे एक ‘नवणि’ स्त्री के 

आत्महनिणर और आत्महवश्वािी बनने का हित्रण करती   ै। 

उिी प्रकार िन 2018 में हिद्धाथण पी. मल् ोत्रा की 

हिल्म ‘ह िकी’12 में नैना माथरु नामक टूरेट हििंड्रोम िे ग्रस्त 

एक हशहक्षका के आत्महवश्वािी और प्रेरक व्यहित्व की कथा 

हदखाई गई   ै । अपनी इि बीमारी के िलते उिे िब-तब 

अिीब ढिंग िे ह िहकयाँ आती र ती  ैं, हििे उिके हपता िी 

पििंद न ीं करते   ै। इिहलए व  अपने हवद्याहथणयों में  िँी का 

कारण बनती   ै । आत्महवश्वािी नैना  ार न ीं मानती   ैऔर 

अठार  बार इिंटरव्य ू दनेे के बाद उन्नीिवीं बार हशहक्षका की 

नौकरी पाने में ििल  ो िाती   ै । हवद्यालय और कक्षा में 

अनेक बार  तोत्िाह त करने वाले पलों और घटनाओ िं का 

िामना उिे करना पड़ता  ै, परिंत ु व  मिबतू इरादों के िाथ 

डटी र ती   ैऔर अिंत में व  हवद्याहथणयों की हप्रय एविं उिम 

हशहक्षका बनकर हदखाती   ै। इि तर  य  हिल्म एक स्त्री द्वारा 

अपनी कमिोरी को अपनी ताकत में पररवहतणत कर दनेे की 

प्रेरक कथा का हित्रण   ै। 

एक स्त्री के आत्महवश्वाि और िपनों को िाकार करने 

वाली ‘पिंगा’
13 नामक हिल्म हनदशेक अहश्वनी अय्यर हतवारी ने 

िन 2020 में प्रदहशणत की । इि हिल्म की नाहयका िया अपने 

िपने हकन् ीं कारणवश परूा न ीं कर िकी थीं हकन्त ुउन िपनों 

को परूा करने की दबी-दबी िी इच्छा ज़रूर रखती  ैं । किी 

कबड्डी िैहम्पयन र ी िया हनगम, िो अब पत्नी और माँ बन 

िकुी  ैं, अपनी ह म्मत और आत्महवश्वाि िे पनुः खबू 

अभ्याि करती  ैं और मैदान में उतर हिर ि े ििलता प्राप्त 

करती  ैं । 

7. नारी स्वतिंिता की समस्या:  मारे दशे को आिाद  ोकर 

75 िाल िे िी अहधक वर्ण बीत गए । लेहकन आि िी िमाि 

के कुछ ह स्िे में नारी को आिादी दनेे की मानहिकता न ीं  ैं । 

िारतीय ििंहवधान ने ििी को स्वतिंत्रता के अहधकार हदये  ैं, 

हिर िी आि की स्त्री इि आिादी के कोिों दरू   ै। िन 2016 

में बनी हिल्म ‘हलपहस्टक: अिंडर माई बरुखा’
14 में हनदेशक 

अलिंकृता श्रीवास्तव ने मह लाओ िं के इिी आिादी की ििाण 

की   ै। इि हिल्म की िार मह ला पात्रों की कथा के माध्यम िे 

हस्त्रयों की स्वतिंत्रता और उनके िपनों-आकािंक्षाओ िं को िमझाने 

का प्रयाि हकया  ैं । हिल्म के िारों पात्र अपनी-अपनी 

हििंदहगयों िे ििंघर्ण करते  ुए एक उम्मीद हलए अपनी 

पररहस्थहतयों िे हवद्रो  करती नज़र आती  ैं ।  

8. ग्रामीण मह लाओिं की समस्या : ग्रामीण िारत की 

अनेक िमस्याओ िं में िे शौिालय की िमस्या म त्वपूणण 

िमस्या मानी िाती  ैं । खािकर िो  मह लाएँ हशहक्षत  ैं, 

उनके हलए य  एक गिंिीर िमस्या  ैं । िन 2017 में प्रदहशणत 

हिल्म ‘टॉयलेट- एक प्रेम कथा’15 इि हिल्म में हनदशेक 

नारायण हििं  ने शौिालयों की अनपुलब्धता के कारण 

मह लाओ िं को  ोने वाली परेशाहनयों और िमस्याओ िं िे 

अवगत कराया   ैऔर शौिालयों की  र घर में िरूरत पर िोर 
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हदया   ै। हिल्म की नाहयका िया के माध्यम िे हस्त्रयों में खलेु 

में शौि की परिंपरा के हवरुद्ध आवाज़ उठाने और स्वछता के 

प्रहत िागहृत को ितेया गया   ै। िारत के कई ग्रामीण इलाकों 

में आि िी मह लाओ िं को इि तर  की िमस्या िे िझूना 

पड़ता  ,ै क्योंहक आि िी अनेक ग्रामीण लोग घर में शौिालय 

 ोने को िभ्य और उहित न ीं मानते । य  हिल्म उनकी इिी 

िोि को बदलने का प्रयाि   ै।  

9. मध्यवगव की आहथवक समस्या: म ानगरों में र नेवाले 

मध्यवगण पररवार को अक्िर आहथणक परेशानी का िामना करना 

पड़ता  ैं । िन 2017 में िरेुश हत्रवेणी के हनदेशन में आई हिल्म 

‘तमु् ारी िलु’ु16 इिी िमस्या को हिहत्रत करती   ै। इि हिल्म 

की आधहुनक मध्यवगीय ग ृणी िलुोिना उिण  िलु ुके माध्यम 

िे म ानगरीय मध्यवगीय िीवन की परेशाहनयों के बीि बे तर 

िीवन िीने के िपने दखेने वाली घरेल ू हस्त्रयों की क ानी को 

िाकार करती   ै । इि हिल्म की नाहयका िलु ु िी अपने 

पररवार को ििुारू रूप िे िलने में आहथणक ि ायता करना 

िा ती । इिके हलए व  रेहडओ कािंटेस्ट में ह स्िा लेने िे लेकर 

आरिे तक का ििर िी तय करती   ै । कुल हमलाकर य  

हिल्म ििंदशे दतेी   ै हक वतणमान िमय में ग ृहणयों के हलए 

अनेक हवकल्प मौिदू  ैं, हिन् ें व  पाटण-टाइम िॉब के रूप में 

अपना कर अपने िपनों को पिंख द ेिकती  ैं ।  

10. घरेलू ह िंसा और पुरुषी अ िंकार की समस्या:  िन 

2020 में अनिुव हिन् ा द्वारा हनदहेशत हिल्म ‘थप्पड़’17 एक 

हववाह त स्त्री अमतृा के माध्यम िे हस्त्रयों पर की िाने वाली 

घरेल ूह िंिा और परुुर्ी ििा के मदु्द ेको ि ि और अलग ढिंग 

िे उठाती   ै । पहत-पत्नी के बीि प्रेम  ोने के बाविूद पहत 

आक्ोशवश िबके िामने पत्नी अमतृा को थप्पड़ मार दतेा   ै। 

आगे िलकर पहत अपनी पत्नी िे मािी िी मािंगता   ैलेहकन 

अपमाहनत अमतृा उि थप्पड़ की गूँि को िलूा न ीं पाती   ै। 

घर-पररवार के लोग उिे िमझाते िी  ैं हक पहत-पत्नी में 

लड़ाई- झगड़े तो  ोते  ी र ते  ैं । हिल्म के य  दृश्य िमाि 

की उि ििंकीणण िोि को हदखाते  ैं, ि ाँ अप्रत्यक्ष रूप िे 

परुुर्ों को अव्वल िमझा िाता   ै । अमतृा िी मानती  ै हक 

यहद मानहिक परेशाहनयों के िलते पहत अपनी पत्नी पर  ाथ 

उठा िी द ेतो इि बात को ज्यादा तलू न ीं दनेा िाह ए हकन्त ु

बात हििण  एक थप्पड़ की न ीं  ोती  ै बहल्क एक स्त्री के 

अिंतमणन पर लगे आघात की  ोती  ,ै उिके आत्मिम्मान की 

 ोती  ,ै उिके विूद, उिकी अहस्मता की  ोती   ै। य  हिल्म 

अमतृा के पिे-हलखे आधहुनक स्त्री के िशि हकरदार द्वारा य  

िन्दशे प्रिावशाली ढिंग िे िम्प्रेहर्त करती   ै। 

 

हनष्कषव: 

हनष्ट्कर्णतः  म क  िकत े   ै हक इक्कीिवीं िदी के 

ह िंदी हिनेमा में नारी की पीड़ा, वेदना, दःुख-ददण, शोर्ण, घरेलू 

ह िंिा आहद को प्रिावशाली ढिंग िे हिहत्रत हकया  ैं । ह िंदी 

हिनेमा हस्त्रयों के िीवन की बड़ी-बड़ी िमझे िाने वाली 

िमस्याओ िं-परेशाहनयों के प्रहत  ी न ीं बहल्क रोज़मराण की 

मामलूी -िी लगने वाली िमस्याओ िं के प्रहत िी गिंिीर  ुआ   ै। 

हिि प्रकार इक्कीिवीं िदी के ह िंदी हिनेमा में नारी की हवहिन्न 

िमस्याओ िं को हिहत्रत हकया  ैं, उिी प्रकार नारी उि 

िमस्याओ िं को अपने ििंघर्ण िे पराहित करके अपने 

आत्महवश्वाि और दृि हनश्चय को बरक़रार रखती  ैं । य ी इन 

हिल्मों की िबिे बड़ी उपलहब्ध  ैं ।         
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