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समकालीन हिन्दी दहलत साहित्य में रूपनारायण 

सोनकरजी ने एक चहचित कहि, नाटककार, किानीकार, 

उपन्यासकार एिं एक सफल अहिनेता के रूप में अपनी 

पिचान बना ली ि।ै सोनकरजी बेिद संिेदनशील, जझुारू, और 

पररश्रमी लेखक ि।ै िे दहलत समाज और दहलत साहित्य को 

गौरि प्रदान करनेिाले एक मित्िपणूि व्यहि ि।ै उनकी बिुमखुी 

प्रहतिा और हिलक्षण व्यहित्ि ने दहलत समाज एिं साहित्य 
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का हसर ऊँचा हकया िै। सोनकरजी अपनी एक हिहशष्ट एिं नयी 

दहलत शैली के हलए प्रहसद्ध ि।ै हिंदी दहलत साहित्यकारों में 

खलुकर हलखने का प्रारंि सिी मायने में सोनकरजी ने िी हकया 

ि।ै इनकी अहिव्यहि दहलतों में एक नयी चेतना हनमािण करती 

ि।ै ‘उनके किानी संग्रि जिरीली जडें (प्िाइजनस ्रूटस)्, डंक, 

सअुरदान, गटर का आदमी उपन्यास एिं अनेक नाटकों, 

कहिताओ ं के बाद ‘नागफनी’ यि आत्मकथा एक मित्िपूणि 

रचना मानी जाती िै। आज तक अनेक दहलत लेखकों ने अपने 

नीहज जीिन को ज्यादा मित्ि अपने लेखन में हदया ि ैलेहकन 

सोनकरजी ने सामाहजक दृहष्टकोन को मद्देनजर रखते िुए दहलतों 

की व्यथा को िाणी दनेे का सफलतापिूिक कायि हकया िै। 

‘नागफनी’ इस आत्मकथा में लेखक ने दहलत जीिन की 

सामाहजक, आहथिक और मानहसक चनुौहतयों का माहमिक 

हचत्रण िै।’1  

सोलि सौ हकलोमीटर यि एक ऐसा उपन्यास ि ैजो 

दशे की हनरीि जनता को प्रगहत के पथ पर ले जाने िते ुप्रेररत 

करता ि।ै दालीतों, हपछडों और गरीब सिणों को अत्याचारों के 

हिरुद्ध संघर्ि करने की प्रेरणा दतेा ि।ै उनकी अहममता, 

मिाहिमान और गौरि को जगाता ि।ै हिन्दी साहित्य में 

बेरोजगारी, आहथिक तंगी और हशहक्षत यिुाओ ं के संघर्ि को 

प्रमखुता से हचहत्रत करने िाले कई उपन्यास उपलब्ध ि।ै इनमें 

अहखलेश का 'अन्िेर्ण', नाहसरा शमाि का 'जीरो रोड', 

और राजेन्र यादि का 'सारा आकाश' प्रमखु िैं। ये उपन्यास 

नौकरी के अिाि में मध्यमिगीय पररिारों की िताशा और 

संघर्ि को दशािते िैं। हिन्दी में उपलब्ध इन उपन्यासों में लेखकों 

ने मखु्य रूप से हजन सममयाओ ं को प्रमततु हकया ि,ै उनमें 

प्रमखु िैं - रोटी की सममया, कपडा और मकान की सममया 

तथा सबसे प्रमखु सममया ि ैजाहतिाद इन सारी सममयाओ ंको 

प्रमततु हकए ि।ै इसके साथ-साथ शैहक्षक सममयाएँ, पाररिाररक 

सममयाएँ, मिाम्य सममयाएँ, हकसान सममयाएँ, मिानगरीय 

सममयाएँ, ग्रामीण सममयाएँ, यिुकों की सममयाएँ, धाहमिक 

सममयाएँ, जातीय सममयाएँ, बेरोजगारी की सममयाएँ, आहथिक 

सममयाएँ, रूढी परंपरा एिं दहलत समाज के ऊपर िो रिे 

अन्याय एिं अत्याचार को प्रमततु हकया ि।ै इस उपन्यास का 

प्रकाशन िर्ि 2024 में सम्यक प्रकाशन नई हदल्ली द्वारा हकया 

गया ि।ै इस उपन्यास को पढते िुए एक अजीब सी बेचैनी िोती 

ि।ै उपन्यासकार जाहतिाद के साथ िी अनेक सममयाओ ंका 

िणिन हकया िै। यिी कारण ि ैहक लेखक समाज में क्ांहतकारी 

पररितिन चािता ि।ै  सामंतशािी और ब्राह्मणिाद का खात्मा 

िी लेखक का अंहतम उद्दशे्य ि।ै जब तक समाज में ऊँच-नीच,  

गैर बराबरी, अमपशृ्यता की िािना हिद्यमान ि ै तब तक 

सामाहजक समरसता, समानता और िाईचारे की चचाि करना 

बेकार ि।ै उपन्यास ‘सोलि सौ हकलोमीटर’ की माध्यम से 

लेखक ने दहलत समाज का सच और सिणों की मानहसकता 

उनके र्डयंत्र, फरेब, अिकंार तथा शोर्ण को उजागर हकया िै। 

‘सोलि सौ हकलोमीटर’ का प्रयोजन दहलतों के मिाहिमान 

और सम्मान को पनुमथािहपत करना ि ै और इसमें उनको 

सफलता िी हमली िै। इस उपन्यास में बेरोजगारी की सममया 

दहलत को अन्याय-अत्याचार से सिने निीं बहल्क उसका 

मकुाबला करने िते ु ि।ै अतः इसमें सोनकरजी अपनी माता 

बिनों की इज्जत एिं गररमा को सरुहक्षत रखने में कामयाब िोते 

ि।ै 95 पषृ्ठों में हलहखत इस उपन्यास में हिहिध प्रसंग या 

घटनाओ ंको लेखक ने प्रमततु हकया ि ैजो िर एक घटना या 

प्रसंग पढने के बाद मन में एक बेचैनी सी उत्पन्न िो जाती िै 

और पाठकों को सोचने के हलए मजबरू कर दतेी ि।ै उपन्यास 

का प्रारंि लेखक ने कोरोना िायरस मिामारी से मुंबई जैसे शिर 

के एकाएक फैक्ट्री बंद िोने की िजि से लोग अपने गाँि िापस 

लौटने हक कठीण पररहमथती का िणिन हकया ि।ै इसी कारण इस 

उपन्यास का नाम ‘सोलि सौ हकलोमीटर’ रखा गया ि।ै 

सेिालाल प्रजापहत, िरोसेलाल पासी, दलुारी िारद्वाज, 

सनसनी हसंि, शिजाद आलम और गौरि धनगर इस उपन्यास 

के पात्र ि।ै जो सिी अलग-अलग जाहत के हशहक्षत बेरोजगार 

https://ijaar.co.in/
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पांच यिुक और एक यिुती की मुंबई जैसे शिर में काम की 

तलाश में गाँि से पलायन करते िैं। 

पलायन करने के कई कारण ि ै हजनमें प्रमखुता से 

बेरोजगारी की सममया शाहमल ि ै । उपन्यास में बेरोजगार 

यिुाओ ंकी कहठनाइयों को दशािया गया ि ैरोजगार न हमलने के 

कारण िि अपने पररिार की आिश्यकताओ ंको परूा निीं कर 

पाते इससे गरीबी कजि और जीिन मतर में हगरािट जैसी 

सममयाएँ उत्पन्न िोती ि ै यि आहथिक सरुक्षा दशािता िै। 

मानहसक तनाि और हनराशा से िी लगातार असफलताओ ंके 

कारण यिुाओ ंमें आत्महिश्वास की कमी, अिसाद और िताशा 

बढती ि।ै पलायन की मजबरूी से रोजगार की तलाश में यिुाओ ं

को अपने गाँि घर से दरू शिरों की ओर जाना पडता ि ै यि 

पलायन सामाहजक ताने-बाने को कमजोर करता ि ै और 

पाररिाररक संबंधों पर िी असर हदखता िै। सामाहजक 

असमानता से यि िी मपष्ट हकया गया ि ैहक अिसरों की कमी 

और संसाधनों का सामान हितरण बेरोजगारी को और गिरा 

करता ि।ै हशहक्षत यिुा िी नौकरी के हलए िटकते हदखाई दते े

िैं। िि गाँि में कई कहठनाइयों का सामना करके मुंबई शिर में 

रोजगार मजदरूी के हलए िि एक फैक्ट्री में काम करते िैं और 

एक साथ रिते िैं। ‘लेहकन कोरोना िायरस मिामारी के समय 

एक दसूरे के बदन को छूना मौत को गले लगाना जैसा िै। 

इसहलए पाचँों हमत्र दलुारी िारद्वाज से दरूी बनाकर रखते िैं। 

कोरोना िायरस के कारण मुंबई में िे लोग जिा ँ रिते िैं, चारों 

तरफ मौत का सन्नाटा िै। उसके दसूरे हदन सचूना हमलती ि ैहक 

इस फैक्ट्री के दसूरी जगि रि रि े21 मजदरू में से सात की मतृ्य ु

िो जाती िै। मजदरू में िािाकार मच जाता ि।ै सिी मजदरू पैदल 

िी अपने-अपने घरों को जाने के हलए तैयार िो जाते िैं। एक 

िफ्ते बाद दलुारी की कमजोरी ठीक िोने के बाद सिी पाटिनर 

अपने गाँि की ओर प्रमथान कर दतेे िैं। मुंबई से उत्तर प्रदशे जाने 

िाले िाईिे का दृश्य आश्चयिचहकत कर दनेे िाला ि।ै अपने-

अपने घर जाने िाले मजदरूों की कतार लगी ि।ै’2 

गौरि धनगर की टोली एक सौ हकलोमीटर तक का 

सफर सफलतापिूिक काट हलया िै। सेिालाल प्रजापहत, 

िरोसेलाल पासी, दलुारी िारद्वाज, सनसनी हसंि, शिजाद 

आलम और गौरि धनगर सिी रामते में चलते-चलते अपनी-

अपनी िहिष्य की योजनाए ँबताते िैं। जब रामता लंबा िो, यहद 

आपस में बातें िोती िैं तो रामता आसानी से कटता जाता िै। 

मौन िोकर चलने से रामता कहठन लगता ि।ै इसी िजि से िि 

बेरोजगारी के चलत े बेरोजगारी के ऊपर मात करने के हलए 

अपनी-अपनी योजनाओ ंके बारे में बातें करते िैं। 

पिले सेिालाल प्रजापहत अपनी िहिष्य की योजना 

बताता ि।ै “मैं हमट्टी के कुल्िड, बतिन आहद बनाने का 

कारखाना खोलूंगा। मैं गांिों , कमबों, तिसील और हजले के 

बेरोजगार यिुाओ ंको नौकरी दूगँा।”
3 

िरोसेलाल पासी ने आगे बताया हक "मैं अपने गाँि में 

सअूरों के बालों की फैक्ट्री खोलूंगा। सअूरों के बाल बिुत 

कीमती िोते िैं। दशे-हिदेश में उनकी मांग सबसे ज्यादा ि।ै हफर 

इनको हिदेश में सप्लाई करने की योजनाए ँबताता ि।ै”4 

सनसनी हसंि बोला "मैं चािता  ि  ँ हक मैं अपनी 

जमीन पर एक डेयरी फामि खोलूं, सरकार से लोन लेकर।" और 

उसी से संबंहधत योजनाओ ंके बारे में बताता ि।ै”5 

शिजाद आलम ने किा- "मैं आपको ग्रामीण िारत से 

जडुी एक ऐसी योजना का बखान करंूगा जो बिुत लोगों को 

रोजगार द ेसकती िै।" मगुल बादशाि ने खशु िोकर मेरे पिूिजों 

को कई एकड जमीन तोिफे में दी थी। बेचने के बाद अिी छः 

एकड जमीन गाँि के नजदीक बची ि।ै उसी में, मैं एक बकरी 

फामि खोलूंगा। बकरों के मीट की हडमांड ग्रामीण और शिरी 

िारत में बिुत ज्यादा िै। ग्रामीण िारत की आहथिक हमथहत को 

मजबतू करने में यि योजना एक मील का पत्थर साहबत 

िोगी।”6 इस योजना के बारे में हिमततृ रूप से बताता िै। 

दलुारी िारद्वाज बोली – “मेरा प्लान ि ै हक मैं गाँि 

पिुचं कर एक बटूीक शॉप के साथ-साथ एक लॉजि मकेल में 
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एक टेलररंग शॉप खोलूं। मैं आप लोगों को हिमतार से बताती 

ि ।ं मैं गाँि के बच्चों, लडकों, लडहकयों, हियों और परुुर्ों के 

हलए कपडे उपलब्ध कराऊं। उनकी मजी पर उनको कपडे 

हसलकर दू।ं”
7 

गौरि धनगर सिी हमत्रों से किता ि ैहक “यि हिज्ञान 

का यगु ि।ै मैं बैंकों से लोन लेकर मैं तीन िजार िगि मीटर जमीन 

पर "डॉक्ट्टर आंबेडकर साइसं एंड टेक्ट्नोलॉजी सेंटर" खोलूंगा। 

यहूनिहसिटी के ररटायर प्रोफेसरों को इस संमथा का पाटि 

बनाऊंगा। सरकारी मदद से "डॉक्ट्टर आंबेडकर कला, हिहध 

और हिज्ञान यहूनिहसिटी" बनाऊंगा। इस हिश्वहिद्यालय में कला, 

हिज्ञान, हिहध की पढाई िोगी। म्यहूजक, खेल, जूडो-कराटे की 

िी सिी को हशक्षा दी जाएगी। इस तरि डॉक्ट्टर आंबेडकर के 

सपनों का िारत बनाया जाएगा।”8 

ज्यों-ज्यों योजनाए ँबढती जा रिी थीं, त्यों-त्यों लंबा 

रामता कम िोता जा रिा था। योजनाएँ सिी को प्रिाहित कर 

रिी थी। सडक िी िमारी योजनाओ ं को सनुकर बिुत िी 

प्रफुहल्लत िो रिी थी। सडक में बिुत गड्ढे थे। िि अपने गड्ढों 

पर आंस ूबिा रिी थी। मजदरूों का द:ुख-ददि इन गड्ढों में िरता 

जा रिा था। मानिों को हिम्मत न िारने की नसीित प्रकृहत 

अपने प्राकृहतक इशारों से दतेी ि।ै उनको प्रोत्साहित करती िै। 

सडक के हकनारे कंटीले िकृ्ष खडे हमलते िैं। ििीं पर फूल 

हखलते िैं जो सडक पार कर रि ेिैं मजदरूों को आगे बढने की 

नसीित प्राकृहतक िार्ा में दतेे िैं। इस प्रकार सोलि सौ 

हकलोमीटर उपन्यास केिल संघर्ि का निीं ि,ै बहल्क उससे 

उबरने की प्रेरणा िी दतेी ि।ै लेखक यि संदशे दतेा ि ैहक कहठन 

पररहमथहतयों के बािजदू सािस, पररश्रम और दृढ हनश्चय से 

बेरोजगारी जैसी सममया पर हिजय पाई जा सकती ि।ै उपन्यास 

का शीर्िक ‘सोलि सौ हकलोमीटर’ िी संघर्ि और लंबी यात्रा 

का प्रतीक ि ै - यि केिल िौहतक दरूी निीं, बहल्क जीिन के 

संघर्ों की दरूी को िी दशािता ि।ै ‘सोलि सौ हकलोमीटर’ में 

बेरोजगारी को केिल व्यहिगत असफलता निीं, बहल्क 

सामाहजक - आहथिक व्यिमथा की दने के रूप में प्रमततु हकया 

गया ि।ै इसके प्रमखु कारण िैं जनसंख्या िहृद्ध, हशक्षा और 

रोजगार में असंतलुन, औद्योहगक और ग्रामीण हिकास की 

कमी, आहथिक समानता, भ्रष्टाचार और हसफाररश प्रथा आहद 

को प्रमततु हकया ि।ै 

अंत में लेखक ने बेरोजगारी की सममया का एक 

कारण हशक्षा के क्षेत्र में भ्रष्टाचार और हसफाररश प्रथा का एक 

उदािरण लेखक ने प्रमततु उपन्यास में हदया ि-ै “ग्रामीण िारत 

का मेिनती यिुा जो उच्च हशहक्षत िैं चारों तरफ नौकरी पाने के 

हलए दौड-धपू करता ि,ै हफर िी नौकरी निीं पाता िै। िि गाँि 

में चल रि ेप्राइिेट मकूलों, कॉलेजों में मामटर की नौकरी करने 

लगता ि।ै ििां पर िी उसका बिुत शोर्ण िोता ि।ै यहद उसको 

पंरि िजार रुपए प्रहतमाि नौकरी में रखा जाता ि ै तो उसको 

मात्र साढे सात िजार रुपए िी हमलते िैं। िेतन रहजमटर में पंरि 

िजार रुपए पर उससे िमताक्षर कराए जाते िैं। उच्च हशहक्षत 

यिुाओ ंकी मजबरूी का फायदा उठाया जाता ि।ै उनका हशक्षा 

के क्षेत्र में इस तरि शोर्ण हकया जाता ि।ै सरकारी मान्यता प्राप्त 

प्राइिेट मकूलों, कॉलेजों में दहलत हिद्याहथियों का िी बिुत 

शोर्ण हकया जाता िै। उनको सरकार द्वारा िजीफा हदया जाता 

ि,ै हप्रंहसपल उनमें से एक बटा चार धनराहश ले लेता िै। दहलत 

हिद्याहथियों को धमकी दी जाती िै- "यहद आप लोग पैसा निीं 

देंगे तो िजीफा निीं हमलेगा।" दिेातों में चल रि े बिुत सारे 

कॉलेजों, हडग्री कॉलेजों में नकल माहफया सहक्य रिते िैं। िे 

हिद्याहथियों को नकल कराने का ठेका ले लेते िैं। िे 25, 50 

िजार रुपए प्रहत हिद्याथी िसलू करते िैं। परीक्षा के समय 

एक्ट्सपटि नकल करने िाले हिद्याथी परीक्षा में बैठा हदए जाते िैं। 

उनको नकल करने की सामग्री उपलब्ध करा दी जाती ि।ै बगैर 

परीक्षा हदए हिद्याथी बी.ए., एम.ए. की हडग्री प्राप्त कर लेत ेिैं। 

माहफया हगरोि िमारे ग्रामीण िारत के नौजिानों का िहिष्य 

बबािद कर रि ेिैं। इसी कारण नौकररयों में पारदहशिता की कमी, 
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हसफाररश और भ्रष्टाचार के कारण योग्य उम्मीदिार िी िंहचत 

रि जाते िैं।”9 

इस प्रकार उपयुिि हििेचन के अहतररि ऐसे बिुत 

सारे प्रसंग लेखक ने उपन्यास ‘सोलि सौ हकलोमीटर’ में प्रमततु 

हकए ि ैहजसमें लेखक भ्रष्टाचार का हिरोध सरेआम करते ि ैतब 

प्रमथाहपत व्यिमथा उसका चािते िुए िी हिरोध निीं कर पाती 

ि।ै अतः अंत में यिी किा जा सकता ि ै हक, दहलतों पर िोत े

िुए अन्याय-अत्याचार के साथ समग्र समाज पर िो रिे 

अन्याय-अत्याचार के हिरोध में आिाज उठाई गई ि।ै यिी तो 

हनरालापन इस उपन्यास का ि,ै इस उपन्यास में लेखक ने हजन-

हजन प्रथाओ ंएिं बातों का हिरोध हकया ि ैउसको उन्िोंने समलू 

नष्ट करने का प्रयास हकया ि।ै उनके इस कायि की िजि से 

समाज के समग्र दहलतों की सामाहजक पररहमथहत में हनहश्चत 

रूप से बदलाि आया ि ैऐसा िम कि सकते ि।ै 

 

शोध अध्ययन का उदे्दश्य: 

‘सोलि सौ हकलोमीटर’ समकालीन िारतीय समाज 

का यथाथि परक उपन्यास ि,ै हजसमें 21िीं सदी की सबसे गंिीर 

सममया — बेरोजगारी को माहमिक रूप में प्रमततु हकया गया 

ि।ै यि कृहत हदखाती ि ै हक कैसे रोजगार की कमी व्यहि को 

आहथिक, सामाहजक और मानहसक रूप से प्रिाहित करती ि।ै 

21िीं सदी के बेरोजगारी संकट को एक सािामजक और 

सामिमययक दृमि से सिझना। रूपनारायण सोनकर के 

उपन्यास ‘सोलि सौ हकलोमीटर’ को यथाथथ दस्तावेज़ के रूप 

में हिशे्लहर्त करता ि।ै समाज, यिुा िगि और साहित्य के बीच 

संबंध की गिराई का अध्ययन करना और उसको समाज के 

सामने प्रमततु करना अध्ययन का उद्दशे्य ि।ै 

मनष्कर्थ: 

‘सोलि सौ हकलोमीटर’ केिल एक उपन्यास निीं, 

बहल्क 21िीं सदी के िारत का सामाहजक दमतािेज िै। यि 

बताता ि ै हक बेरोजगारी केिल आहथिक सममया निीं, बहल्क 

मानिीय संिेदनाओ ं और सामाहजक संरचना से जडुी गिरी 

चनुौती ि।ै यि उपन्यास बेरोजगारी, प्रिासन और दहलत जीिन 

की सामाहजक-आहथिक सममयाओ ं पर कें हरत ि।ै कोरोना 

िायरस के प्रकोप को रोकने के हलए लगाए गए लॉकडाउन ने 

कई उद्योगों को बंद करने के हलए मजबरू कर हदया ि,ै हजससे 

परेू दशे में बेरोजगारी बढ गई ि ैइसी कारण लेखक ने ‘सोलि 

सौ हकलोमीटर’ उपन्यास के माध्यम से 21िीं सदी में 

बेरोजगारी की सममयाएँ और दहलतों पर िो रि े अन्याय एिं 

अत्याचार के साथ उसके हिरोध में हकये संघर्ि को हचहत्रत 

हकया गया ि।ै 

 

संदभथ सूची: 

1. नागफनी, रूपनारायण सोनकर, िहूमका से। 

2. सोलि सौ हकलोमीटर, रूपनारायण सोनकर, सम्यक 

प्रकाशन, नई हदल्ली 2024 प.ृ 32। 

3. ििी, प.ृ36। 

4. ििी, प.ृ37। 

5. ििी, प.ृ38। 

6. ििी, प.ृ39। 

7. ििी, प.ृ40। 

8. ििी, प.ृ41। 

9. ििी, प.ृ53। 

 

 

 

https://ijaar.co.in/

