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          21 भारत के प्राचीन ग्रिंथों में समस्त सहृि की उत्पहि एििं उसके हिकास की प्रहिया का उल्लेख 

हमलता ह।ै हजसमें स्त्री - परुुष के साथ ही समाज में हिहभन्न िगग - िर्ग एििं ततृीय पिंथीय सिंतान की 

उत्पहि की  हमथक अिधारर्ाएिं हमलती ह।ै रामायर् काल में हकन्नरों की प्रत्यक्ष उपहस्थहत के प्रमार् 

िाल्मीहक कृत रामायर् तथा महाभारत में अज्ञातिास प्रसिंग में हिखिंडी का उल्लेख प्राय: हमलता ह।ै 

महाभारत के कुछ सिंस्करर्ों में अजुगन के पतु्र ' इरािन ' का उल्लेख हमलता ह,ैजो आज भी हकन्नर 

समदुाय के आराध्य दिे हैं। प्राचीन भारतीय हचिंतन में सहृि का उद्भि परुुष ( चेतना) और प्रकृहत (ऊजाग) 

के सिंयोग से माना गया ह।ै सिंसार में स्त्री -परुुष एक - दसूरे के परूक मान ेगये हैं। लिंबे समय तक सामाहजक 

सिंरचना को केिल ' स्त्री ' और परुुष के चश्मे से दखेा गया लेहकन सामाहजक िास्तहिकता इसस ेकहीं 

अहधक व्यापक ह।ै समाज की परू्गता केिल स्त्री परुुष की होने मात्र में नहीं बहल्क समाज के हर स्तर पर 

उनकी भागीदारी और हिहिधता में समाहहत ह।ै परिंतु समाज में लैंहगक हिकृहत के लोग भी हदखाई पड़ते 

हैं तो उनके प्रहत सामाहजक सोच और रिैया बहुत ही हचिंताजनक ह।ै उन्हें समाज में सहज भाि से 

स्िीकार नहीं हकया जाता। हपतसृिा द्वारा तय हकए गए मानदिंड, सााँचों में हिट न बैठनेिाले ऐस ेतमाम 

लोगों को पररिार एििं समाज द्वारा अपमाहनत- बहहष्कृत होने की हनयहत झेलने को बाध्य होना पड़ता ह।ै 

'हकन्नर' या ' हहजड़ा' होना कोई अपराध नहीं ह ैपरिंतु उसके लैंहगक मानदिंडों को आधार मानकर उसे 

पौरूषहीनता से जोड़ा जाता ह ै,यह दभुागग्यपरू्ग ह।ै पौरुषता का अभाि अपने आप में गाली बन जाता ह।ै 

समाज द्वारा स्थाहपत मदागनगी के व्यापक मानक मान ेजाते हैं, उनमें हकसी पररिार में कोई ' हहजड़ा' 

बच्चा जन्म लेता ह,ै तो उसके माता-हपता एििं पररिार के हलए यह कलिंक का हिषय बन जाता ह।ै 

सामाहजक जीिन में उस ेहपता के परुुषत्ि से जोड़कर दखेा जाता ह।ै हमारे सामाहजक जीिन में यह पता 

नहीं ह ैहक हकन्नर जन्म प्राकृहतक प्रहिया ह ैजैसे अन्य अियिों का अभाि और हिकृत रूपों में जीिों 

का हनमागर्, उसी तरह यह हलिंग न्यनूता ह।ै इस बात के हलए सामाहजक निजागरर् प्रचार - प्रसार जरूरी 

ह।ै २१िीं सदी के िैज्ञाहनक यगु में तथाकहथत बुहिजीिी िगग भी हकन्नर जीिन को हपछले जन्म का पाप 

मानकर हकन्नरों को हये दृहि से दखेते हैं और मनुष्य की सामान्य कोहट से बाहर रखते हैं, हजसके कारर् 

हकन्नरों को ितगमान में सामाहजक जीिन में अकेलेपन की हनयहत में अपनी पहचान का सिंकट झेलना पड़ 

रहा ह ैऔर स्ियिं की ' स्ि ' के साथ-साथ सामाहजक पहचान के हलए सिंघषग करना पड़ रहा ह।ै हमारे 

जीिन में ' हकन्नर हिमिग' पर हलखना सभ्य समाज की हनिानी नहीं मानी जाती ह।ै परिंतु सिंतोष की बात 

यह ह ै हक हकन्नर के प्रहत समाज की यथाहस्थहतिादी सोच को दरकाने के हलए हहिंदी साहहत्यकारों ने 
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अपनी कलम चलानी िरुू की है। हिहभन्न उपन्यास ,कहानी िोधआलेखों न ेसाहहत्यकारों के साथ-साथ 

पाठकों का ध्यान भी इस ओर आकहषगत हो रहा ह।ै'ततृीय पिंथीय 'समाज के हलए यह आिा की हकरर् 

मानी जा सकती ह।ै ततृीय िगग ( थडग जेंडर ) हमारे समाज का अहभन्न अिंग ह।ै हजसका अहस्तत्ि सहदयों 

से रहा ह ै हकिं तु हजस ेपहचान और सम्मान के हलए एक लिंबा सिंघषग करना पड़ा ह।ै महेंद्र भीष्म द्वारा 

हलहखत "मै पायल "आत्मकथात्मक उपन्यास ह ैहजसमें हकन्नर गरुु पायल हसिंह के जन्म से लेकर हकन्नर 

गरुु बनने तक के जीिन कथा- सिंघषों द्वारा प्रत्येक हकन्नरों की व्यथा - सिंघषग को प्रतीकात्मक रूप में 

िहर्गत हकया गया ह।ै ' मैं पायल ' उपन्यास के हििेचन द्वारा हकन्नर िगग की समस्याओिं को समाज के 

सामने रखना और हकन्नरों के प्रहत समाज को मानहसक पररितगन के हलए प्रेररत करना ही इस िोधालेख 

का उद्देश्य ह ै

मुख्य शब्द: विन्नर विमशश, भारतीय समाज, प्राचीन सभ्यता, वमथि, वलिंग भेद िी 

अिधारणा, ट्ािंसजेंडर, पहचान िा सिंिट, हावशए िा समाज आवद।  

 

 
Creative Commons 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 

This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License (CC BY-NC-SA 4.0), which permits others to 
remix, adapt, and build upon the work non-commercially, provided that appropriate credit is given and that any 
new creations are licensed under identical terms. 

 

How to cite this article:   

प्रा. डॉ. योगेश विठ्ठल दाणे. (2026). अकेलेपन की वनयवि में पहचान का संकट: (‘म ैपायल- महेंद्र भीष्म के थडड जेंडर उपन्यास के विशेष 

संदभड में). International Journal of Advance and Applied Research, 13(3), 150 - 157. 

प्रस्िािना: 

साहित्य सदवै समाज का दर्पण ि ैऔर आधहुिक दौर 

में व्यहि के भीतर व्याप्त अकेलार्ि और अंत:स की र्ीडा, 

अहममता की खोज, साहित्य के कें द्र में आ गयी िै । ऐसा किा 

जाता ि ै क्योंहक साहित्य मािव की सबसे बडी सजृिात्मक 

खोजों में से एक ि ै ।वि सामाहजक ि।ै सामाहजकरण की इसी 

प्रहिया के कारण वि समाज में िर ' मि ' और 'जि' से जडुिे 

की कोहिि करता ि।ै य ूँ देखा जाए तो मिषु्य को अर्िा 

जीवियार्ि करिे के हलए रोटी - कर्डा और मकाि की 

आवश्यकता िोती ि,ै और अर्िे मि का द्वार खोलिे के हलए 

चहुपर्यों को तोडती एक ' भाषा ' अगर यि ििीं तो मिषु्य 

जीवि की लाचारी की हलहर् में तब्दील िो जाता िै। साहित्य 

यिी काम करता िै, वि उस र्ांडुहलहर् को हलखकर भाग्य 

बदलता ि।ै भाषा, साहित्य और संमकृहत हकसी भी राष्र और 

समाज की हविेष र्िचाि के स चक िोते िैं। जिाूँ भाषा उस दिे 

की संमकृहत ,सामाहजक व्यवमथा और हवचारधारा हकस तरि 

की ि ै,यि बताती ि।ै इसी प्रहिया में सामाहजकरण मैं भेदभाव 

र् णप प्रहिया, स्त्री और र्ुरुष का व्यविार तय करती ि।ै 

 द सरी बात यि ि ैहक जब से मािव समाज ि ै,तब से 

िमारे समाज में व्याप्त स्त्री - र्रुुष िी ििीं र्ाए जाते बहकक स्त्री - 

र्रुुष के बीच एक ' तीसरी र्िचाि' भी मित्वर् णप मथाि रखती 

ि ै। यि ' तीसरी र्िचाि' अर्िी अहममता को कायम रखिे के 

हलए आज भी संघषपरत ि ै। यि वगप िमेिा जीवि जीिे के हलए 

लंबे समय तक मखु्य धारा के हवमिप से ओझल रिा । हवहभन्ि 

हविेषणों और अर्माि स चक िाम से उिकी र्िचाि मथाहर्त 

कर दी जाती िै ।िारीररक अर् णपता के कारण वि समाज में 

हतरमकृत और अर्माहित ि ै । वि प्राकृहतक मािवीय गणुों से 

वंहचत िोिे के कारण िी हववाि जैसी र्हवत्र सामाहजक अिषु्ठाि 

का हिमसा भी ििीं िो सकते । हजससे उिके सामाहजक 

अहमतत्व के हलए बडा प्रश्न हचन्ि उर्हमथत िोता ि ै । भारत में 
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िाहिए के समाज का दायरा बिुत हवमततृ ि ै । दहलत, 

आहदवासी, ततृीय हलंगी समदुाय यिाूँ तक की वदृ्ध,स्त्री - र्ुरुष 

तक इस िाहिए के दायरे में आते िैं। २१वीं सदी के कथा 

साहित्य में ' हकन्िर हवमिप ' लंबे समय से मखु्य धारा के हवमिप 

से ओझल रिा। ' मैं र्ायल ' वषप २०१६ में प्रकाहित मिेंद्र 

भीष्म कृत उर्न्यास में हकन्िरों के प्रहत मखु्य धारा समाज का 

िजररया, उिका र्ाररवाररक बहिष्कार तथा हर्तसृत्तात्मक 

समाज व्यवमथा में  िाहिए र्र खडा हकन्िर तथा हस्त्रयों के 

संघषप का हवमततृ वणपि िुआ िै। 

 

हििंदी साहित्य में हिन्नर हिमर्श: 

सहदयों से हिजडा समदुाय को अन्य की िजररयों से 

दखेिे और समझिे के हलए अभ्यमत भारतीय समाज िई सदी में 

एकाएक जागरूक ििीं िुआ ि।ै वेद-र्रुाण इहतिास गं्रथों में 

यक्ष-गंधवों के साथ हकन्िरों का उकलेख संगीत ितृ्य को र्संद 

करिे वाले हकन्िरों को धाहमपक दवेताओ ंके समकक्ष माििे के 

अथप में िुआ ि।ै मिाभारत के चररत्र हिखंडी और बिृन्िला के 

संदभों को रेखांहकत हकया गया। महुमलम िासिकाल में हिजडों 

की हमथहत को जचिे की बात भी िमारे बौहद्धक समाज के 

सामिे आयी। हिदंी हसिेमा में हिजडों के चररत्र प्रायः िूँसी 

मजाक का र्ात्र बिकर िी र्ेि हकया गया ि।ै सबसे बडी बात 

यि िुई की साहित्य में थडप जेंडर को हवमिप के दायरे में लाया 

गया। साहित्य िे उिके व्यथा को वाणी दिेे का कायप हकया। 

मध्य एहिया के र्रुाति साहित्य से लेकर वात्मयायि के 

कामस त्र और अरब की हतहलममी, अय्यारी साहित्य में भारतीय 

जैि और बौद्ध गं्रथों में भी र्ाया जाता ि ै। हिदंी साहित्य में २० 

वीं सदी तक कुछ भी ििीं हलखा गया था। 

र्ांडेय बेचि िमाप ' उग्र' के 'चॉकलेट' उर्न्यास तथा 

हिवप्रसाद हसंि की एकाध किािी तथा हबंदा मिाराज (हिव 

प्रसाद हसंि) खलीक अिमद बुआ (रािी मास म राजा ) हकन्िर 

(एस.आर.िरिौत) ई. मरुदि का गाूँव (कुसमु अंसल) बीच के 

लोग (सलाम हबि रज्जाक ) कौि तार से बीिी चदररया 

(अंजिा वमाप )आहद मौहलक किाहियाूँ और िमहजिस (करतार 

हसंि दगु्गल) ऊूँ चा बजुप लािौर का (िवतेज र्आुधी) 

मटकिलाल खोजा (मोिि भंडारी ) उसका बार् (राममवरूर् 

अिखी ) सती (मीिा वमाप) मलका (िरजीत कौर) आहद अिेक 

अि हदत किाहियों में हिजडों के द:ुख - ददप को अहभव्यि 

हकया ि।ै 

समकालीि दौर में िीरजा माधव का ' यमदीर्' मिेंद्र 

भीष्म का ' हकन्िर कथा' और ' मैं र्ायल ' प्रदीर् सौरभ का ' 

तीसरी ताली' अिसुया त्यागी कृत ' मैं भी औरत ि ूँ ' हचत्रा 

मदु्गल का ' र्ोमट बॉक्स िंबर २०३, िालासोर्ारा ' एक 

मित्वर् णप उर्न्यास ि ै ,हजसमें एक कदम आगे बढ़कर हिजडे 

और समलैंहगकों को सहममहलत रूर् से प्रहतर्ाद्य हवषय बिाया 

गया ि।ै 

 

मैं पायल: 

'मै र्ायल' आत्मकथात्मक उर्न्यास ि।ै २०१६ में 

मिेंद्र भीष्म द्वारा हलहखत हकन्िर जीवि को आधार बिाकर 

हलहखत मित्वर् णप उर्न्यास िै,हजसमें र्ायल उर्प  जगुिी की 

जीवि की संघषप र् णप गाथा िै। यि उर्न्यास र्ायल हसंि के 

संघषों की गाथा ि िोकर संर् णप हकन्िर समाज के संघषों की 

कथा का प्रतीक बि जाती िै। र्ायल हसंि के माध्यम से मिेंद्र 

भीष्म िे उसे वहजपत दहुिया के द्वार खोले िैं, जिाूँ केवल 

ताहलयों की गुूँज ििीं बहकक हससहकयाूँ का अंबार ि।ै यि 

उर्न्यास हकन्िर जीवि  की अहममता की तलाि का मिाकाव्य 

ि,ै हजसमें उर्न्यासकार िे र्ायल हसंि के अिभुव के माध्यम से 

तमाम हकन्िरों की संघषपमयी दामताि को आवाज देिे का 
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भरसक प्रयास हकया ि।ै अि ठी र्षृ्ठभ हम को आधार बिाकर 

हलखे गये और्हिवेहिक कथा हकन्िर से संबंहधत कई 

मित्वर् णप प्रश्नों को जन्म तो दतेी ि ैर्रंत ुसामाहजक व्यवमथा र्र 

प्रश्न हचह्न भी उर्हमथत  करती िैं। यि और्न्याहसक कृहत र्ढ़िे 

र्र र्ाठकों की सोई संवेदिा को लेखक झकझोर कर रख दतेा ि ै

। कुल ११९ र्षृ्ठ का उर्न्यास २१ कथािमों में हवमताररत ि,ै 

हजसमें र्ायल हसंि के जीवि संघषप को मिेंद्र भीष्म िे संवेदिा 

की मयािी से र्ाठकों के सामिे प्रमततु हकया िै। उत्तर प्रदिे में 

उन्िाव हजले के राजमऊ गाूँव में राज्य र्ररविि हिगम में काम 

कर रि े बस ड्राइवर राम बिादरु राय और उिकी र्त्िी िांहत 

दवेी इि दोिों दांर्त्य के मध्यमवगीय र्ररवार में हकन्िर बच्चे 

र्ायल का जन्म २६ अप्रैल १९८० कोर्ांचवी संताि के रूर् में 

िोता ि।ै मध्यमवगीय र्ररवार में हकन्िर बच्चे का जन्म िोते िी 

र्ाररवाररक उत्सव मातम में बदल जाता ि ैक्योंहक उिके घर में 

हवकृत हलंग के हिि ु का जन्म िोता ि।ै भारतीय समाज में 

हकसी र्ररवार में एक हिजडे बच्चे का जन्म िोिा उस र्ररवार 

के हर्ता के र्रुुषत्व के साथ जोड हदया जाता ि ै , लेहकि 

सामाहजक दबाव और र् वापग्रि से हर्ता - संताि र्हवत्र संबंध 

जन्म से िी दबुपल िो जाता ि ै। हजसकी र्ीडा उस िवजात हििु 

को भोगिी र्डती िै। वि िवजात बालक मवयं मािहसक रूर् से 

ट ट जाता ि ै क्योंहक उसे अर्िे र्ररवार से िी मवयं प्रताडिा 

झेलिी र्डती िै । र्ायल हसंि िे भी अर्िे िी र्ररवार में ' 

हिजडा ' िब्द मवयं अर्िे हर्ता के मखु से सवपप्रथम सिुा था। 

हिजडों अथवा हकन्िर के प्रहत सामाहजक दभुापविा र्ायल के 

हर्ता के भीतर भी क ट-क ट कर भरी िुई थी । र्ायल अर्िे हर्ता 

के हलए अहभिप्त संताि थी अर्िे हर्ता द्वारा दतु्कार की कथा 

को र्ायल िे इस उर्न्यास में कई जगि बताया िै 

"जब कभी हर्ताजी दारू के ििे में कोसते, गाली दतेे, 

ये जगुिी ! िम क्षहत्रय वंि में कलंक रै्दा िुई ि,ै साली हिजडा 

ि.ै.... आहद जािे क्या-क्या वे बकते रिते थे। 'हिजडा' यि िब्द 

सबसे र्िले मैं उन्िीं के मखु से सिुा था, र्र तब मैं  इस िब्द के 

मायिे से हबककुल अिहभज्ञ थी। जैसे करमजली, िािहर्टी, 

िरामजादी आहद हविेषण जो भी मेरे हलए प्रेररत िोते और 

हजिका भी मैं अथप ििीं जािती थी, बस इतिा िी समझती थी 

हक हिजडा भी गाली के रूर् में प्रयोग में लाया जािे वाला कोई 

िब्द िोगा।"1 

र्ायल का बचर्ि बिुत िी कष्टदायक रिा, हर्ता और 

भाई राकेि के द्वारा िारीररक और मािहसक प्रताडिा उसे सिि 

करिी र्डी। "ििे में हर्ताजी का चेिरा वीभत्स िो जाता, जो 

िाथ लगाता उसी से र्ीटिा िुरू कर दतेे थे तब तक जब तक 

वि ट ट ि जाए या मवयं थक- िारकर ििे की झोंक में लड 

खडा कर हगर िा जाए।"2 ' मै र्ायल' उर्न्यास की सबसे र्िले 

और बडी सममया ' अमवीकायपता' ि।ै जब समाज और र्ररवार 

एक िवजात को उसकी िारीररक बिावट के कारण ठुकरा दतेे 

िैं तो विीं से मािव अहधकारों का ििि िरुू िो जाता िै। 

मध्यम वगीय र्ररवार में जब र्ायल िाम का बच्चा जन्म लेत े

िी उसे अहभिार् मािकर चार हदवारी के भीतर दर्ि कर दिेा 

चािते थे सब, तब हकन्िर के रूर् में जन्म लेिे के कारण र्ायल 

को बार-बार अर्िे हर्ता के िर्रत और आिोि का हिकार 

िोिा र्डता ि।ै िद तो तब िो गई जब र्ायल के हर्ता उसे स्त्री 

रूर् में दखेकर उसे मारिे र्ीटिे से लेकर मार डालिे तक की 

कोहिि करते िैं। एक बार तो र्ायल को उसके हर्ता िे गले में 

रमसी डालकर मारिे का भी प्रयास हकया हजसमें र्ायल बरुी 

तरि घायल िुई थी र्ायल किती ि ैहक - "समय का मझेु ध्याि 

ििीं रिा था िायद दरे रात मझेु अर्िे िरीर का िोि आिे र्र 

भाि िुआ। मेरे गले में रमसी बूँधी िुई थी, हजसका द सरा छोर 

मयारी से बूँधा था। खर्रैल के रामते चाूँदिी का रात का प्रकाि 

कंडे व घास से भर उसे कमरे में आ रिा था। मझेु र् री तरि से 
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िोि ििीं आया था र्र अंदाजा तो िो िी रिा था हक मयारी से 

रमसी का एक छोर बाूँधकर मझेु मारिे के हलए रमसी के द सरे 

छोर का रं्दा मेरी गदपि में बाूँध हर्ताजी िे मझेु र्ाूँसी द े दी 

थी।"3  

हकन्िर समदुाय के हलए सबसे द:ुखद र्िल  उिका 

अर्िे र्ररवार द्वारा हकया गया त्याग िै। समाज के डर से माता-

हर्ता अर्िे बच्चों को कलंक मािकर घर से हिकाल दतेे िैं ऐसे 

प्रसंग से हकन्िर र्ायल के मि में हवचार आता ि।ै "हिर पीटी 

जाऊँ, मारी जाऊँ इससे अच्छा िै, मैं खुद िी न मर जाऊँ 

और हिर एि बार जो मेरे मन में यि हिचार आया तो 

हिर मरने िी इच्छा गिराती चली गई।"4 

हर्ता की रोज मारर्ीट गाली- गलौज से र्ायल की माूँ 

हकसी तरि उसे बचा लेती ि ैऔर अर्िे हर्ता की ि रता से 

बचिे के हलए घर छोडकर जािे की सलाि दतेी ि।ै र्ायल 

अर्िे हर्ता की ि रता और िर्रत से बचिे तथा र्ररवार की 

लाज तथा समाज में इज्जत बिाए रखिे के हलए घर छोडकर 

भाग जाती ि ै । घर छोडिे के बाद र्ायल को समाज में िई 

महुश्कलों का सामिा करिा र्डता ि।ै सबसे र्िली सममया 

र्ायल के सामिे भ ख की मार को सििा र्डता ि ै बाद में 

बेरोजगारी और अकेलेर्ि की र्ीडा में र्ायल को यौि िोषण 

का भी हिकार िोिा र्डता ि।ै "मैं दातुन बेचिर रोज सुबि 

एि से दो रूपये ति िमाने लगी, जो मेरे हदनभर िी 

भोजन िे हलए पयाशप्त रिता था। रात हभखारी िे पास 

पि ँच जाती िि जो भी िुछ खा रिे िोते मुझे जरूर 

हखलाते। "5  

भीख माूँगिे वाले हिजडे के हगरोि से र्ायल का 

अर्िरण हकया जाता ि ै और उिके टोली द्वारा उसे उिका 

हिमसा बििे के हलए मजब र हकया जाता िै। भीख माूँगिे वालों 

के हगरोि से वि बाल सधुार गिृ र्ि ूँचती  ि ै। माूँ और भाई उसे 

विाूँ से ले जािे के हलए आती ि ैकुछ हदिों के हलए र्ायल की 

माूँ उसे अर्िी बिि के र्ास रखिा चािती िै, तो उसकी बिि 

सार् इन्कार कर दतेी ि ै । इतिा िी ििीं वि मौसी के मुंि से  

हिजडा िब्द सिुकर र्ायल के हृदय को गिरी चोट र्िुूँचती िै । 

र्ायल की मौसी र्ायल की माूँ िांतादवेी  से किती ि ै -"ना 

दीदी, ना मैं रख सिूिं गी तुम्िारे इस हिजडे जुगन ू िो। 

'दीदी! तुम हजतने हदन चािे रिो, पर तुम्िें उसे अपने साथ 

िी  लेिर जाना िोगा तुम्िारे रिने ति जुगनी िमारे पास 

रि सिती िै पर तुम्िें उसे अपने साथ िी लेिर जाना िोगा 

मैं एि हिजडा बच्चों िो अपने साथ ितई निीं रख 

सिती ि ँ।"
6  लैंहगक दृहष्ट से हभन्िता वाले अन्य लोगों को 

समाज में जो ममता और संरक्षण हमलता ि ैउसे एक हकन्िर िी 

ििीं उिके र्ररवार भी वंहचत िोते िैं। ख ि का ररश्ता भी यिाूँ 

हिरथपक ि।ै समाज में लैंहगक समािता की बात प्राय िोती रिती 

ि ैर्रंत ुप्रत्यक्ष रूर् से सभी लोग हकन्िर की तरर् घणृा की दृहष्ट 

से और िंका की दृहष्ट से िी प्रायः दखेे िजर आते िैं। ऐसे 

सामाहजक मािहसकता और उरे्क्षा भाव के दबाव से कुछ ले 

जािेवाले थडप जेंडर समदुाय को अर्िी र्िचाि बिािे के हलए 

िमेिा संघषप करिा र्डता ि।ै रे्ट र्ालिे के हलए वि हभखारी के 

साथ और संतोष हसंि के अपसरा टॉकीज में काम करती ि ै । 

टॉकीज में प्रमोद िाम का लडके के अभद्र व्यविार से बचकर 

वि गरुु माई के िेततृ्व वाले हकन्िर समदुाय में िाहमल िोती िै 

गरुु माई र्ायल को हकन्िर बिकर िाच गािे के हलए हववि 

करती ि ै ,लेहकि र्ायल आत्महिभपर िोकर जीिे की हजद्दी िै 

लेहकि गरुु माूँ ििीं मािती ि ैर्ायल किती ि-ै  

"मैं हिजडा ििीं ि ूँ, तमु लोगों की तरि मैं एकदम सिी 

लडकी ि ूँ। तब मोिा हकन्िर और र्ायल के बीच संघषप िोता ि ै

हकन्िर मोिा र्ायल को िाच गािे के हलए हववि कर उसे 

मारती हर्टती ि ैऔर कमरे में बंद कर दतेी ि।ै र्ायल किती - 
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"क्या हिन्नर िोना अपराध िै, जो उसे उसिे स्िभाि िे 

हिपरीत िायश िरने िे हलए हििर् हिया जा रिा िै । क्या 

एि हिन्नर िो बधाई टोली िे अलािा अन्य िायश - 

दाहयत्ि निीं सौंपे जा सिते। मैं टॉिीज में प्रोजेक्टर 

चलाती ि ँ। उसिे पिले अन्य छोटे - मोटे िायश भी मैंने 

हिए िैं हिर मुझे क्यों बाध्य हिया जा रिा िै हि मैं इनिी 

तरि ताली पीटू , ढोलि बजाऊँ नाचँू और बधाई गाऊँ।"7  

अब  जगुिी र्ायल के रूर् मे गरुु माई के समक्ष 

र्िुचंकर उसे बताती िै हक वि र् िम टॉकीज कािर्रु में 

प्रोजेक्टर चलाती थी उसे कािर् र वार्स जािा ि ैऔर गरुु माई  

उसे ििी छोडा और किा, "देख बेटा! िम हिजडे िी ििी 

हनयहत िै..... दुसरों िे सुख में, खुर्ी मे सिंमेहलत िो बधाई 

गाना बजाना और उनसे इनाम  बक्र्ीर् पाना ।"8 

गरुु माई के डेरे में दो दजपि से अहधक हकन्िर थी । वि 

र्ायल को प्रहतहदि ताली बजािा ढोलक बजािा िाचिा बधाई 

गािा आहद सीखिे की िर संभव कोहिि की गई र्र वि डेट 

की तरि वि सब ििीं कर रिी थी तो एक हदि गरुु में को बिुत 

गमुसा आया और उसिे उसके गाल र्र जोर का थपर्ड मारा 

और बोली- "एि िफ्ते से तुम यिािं पडी पडी रोहटयािं तोड 

रिी िै। तेरे बाप दादा लािर रख गए थे क्या? िाम निीं 

तो खाना निीं... तो खाना निीं. बिंद िर दो इस िरामजादी 

िो और खबरदार जो हिसी ने इसे अपनी िो भी पूछा।"9 

 यि सब सिुकर र्ायल िे गरुु माई के अखाडे से 

भागिा चािा र्र वि भाग िा सकी,तभी एक हदि मौके का 

र्ायदा उठाते िुये भाग हिकली,भागकर वि एक हवधायक 

हिवास के र्ास विीं बेिोि िोकर हगर र्डी । हवधायक जी िे 

उसे हसहवल अमर्ताल में भती कर हदया और साथ िी उसे 

अर्िा एक अिचुर भी उसके र्ास छोड हदया था।बाद में र्ायल 

कािर्रु चली गई ि ैऔर उसिे अर्िे अममा के हलए िुए मकाि 

में रििे लगी और हर्र वि र् िम टॉकीज जाकर प्रोजेक्टर 

चलािे लगी ।अब उसका मि इस काम में ििीं लगता था । अब 

उसे जगुि  बिकर रििा भी ििीं आता था। उसके मि में र्पर्  

गुंडे के बदला लेिे की भाविा बलवती िो गई और उसिे र्पर्  

गुंडे से प्रहतिोध ले हलया और बाद में उसिे अर्िी दबंग छहव 

का र्ायदा उठाकर र्ायल और सोिी से हमलकर अर्िा एक 

अलग ग्ररु् बिा हलया । र्ायल िे मवयं को ििे से द र रखकर 

वि मवयं गरुु की तरि हकन्िर गरुु बि गई। जो वतपमाि में गरुु 

र्ायल हसंि  के िाम से र्ररहचत ि।ै उर्न्यास में वहणपत र्ायल 

हकन्िर की कथा समाज के प्रत्येक हकन्िर के संघषों की गाथा 

ि।ै मिेंद्र भीष्म िे अर्िे उर्न्यास में र्रुुष की कंुहठत मािहसकता 

को उजागर हकया। माूँ की ममतामयी वात्सकय प्रेम और तडर् 

को भी हदखाया गया ि।ै र्ायल की हकस प्रकार अर्िे बच्चों 

की रक्षा के हलए समाज स े लडती ि ै और साथ िी उसकी 

हर्तसृत्ताक समाज में उसकी असिायता और र्हत के आगे 

असिाय  दृहष्ट का भी वणपि हकया गया िै। इस उर्न्यास में 

र्ायल के माध्यम से लेखक संकीणप घेरे से बािर आकर र्ायल 

को हिक्षा प्राप्त कर रोजगार र्ािे का र्ायल का आिावादी 

दृहष्टकोण भी सराििीय िै। जुगि  से लेकर र्ायल बििे की 

अर्िी मौज दा हमथहत में र्िुूँचिे के हलए कई तरि के संघषों का 

सामिा करिा र्डता ि ैहकंत ुर्ायल िे कभी िार ििीं मािी और 

वि अर्िी र्िचाि और अहधकारों के हलए लडती रिी उसे िर 

कदम र्र चिुौहतयों का सामिा करिा र्डता ि ै भीख माूँगिा, 

रेलवे मटेिि र्र दातिु बेचिे हभखारी के साथ बैठकर खािा, 

चाय की टर्री र्र बतपि मांजिा तथा हथएटर में प्रोजेक्ट चलािे 

के काम के साथ-साथ हकन्िर टोली में िाचिा गािा एवं बधाई 

माूँग कर जी भी क्या चलािा तथा आकेमरा में काम करते िुए 

अंततः हकन्िर गरुु बि जािा एक संघषप में सर्ल जीवि की 

किािी िै।  
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अतः मिेंद्र भीष्म िे  'मै र्ायल ' उर्न्यास में हकन्िर 

समदुाय के जीवि को एक िए दृहष्टकोण से प्रमततु हकया ि।ैइस 

उर्न्यास में हकन्िर समाज की वामतहवकता को बिुत िी 

संवेदििील तरीके से दिापया गया ि ै ।इस उर्न्यास में केवल 

हकन्िर  समाज की र्ीडादायक हमथहत और संघषप को िी ििीं 

व्यि हकया बहकक हकन्िर समाज में व्याप्त अंधहवश्वास उिके 

अंतहवपरोध ,आर्सी रंहजि ,अहिक्षा ,रूहढ़याूँ तथा सामाहजक 

व्यवमथा का बारीकी से हचत्रण हकया गया ि।ै यि उर्न्यास 

हकन्िर समदुाय के प्रहत समाज की सोच को बदलिे में मदद 

करता ि।ै' मैं र्ायल' उर्न्यास सामाहजक र्ररवतपि की हदिा में 

एक मित्वर् णप कदम ि ै । यि उर्न्यास काकर्हिक कथा र्र 

आधाररत ि िोकर हकन्िर की वामतहवक र्ीडा की साहिहत्यक 

अहभव्यहि ि।ै  भाषा और हिकर् के मतर र्र उर्न्यास बेिद 

सर्ल ि।ै वाक्य संरचिा और िब्द चयि में कोई कमी ििीं 

हमलती बहकक प्रचहलत िब्दों का बिुत बेबाकी से प्रयोग हकया 

गया ि।ैकुल हमलाकर हिदंी में अब तक हलखे गए हगिती के 

उर्न्यासों में इस जीविी र्रक उर्न्यास का हविेष रूर् से 

हकन्िर हवमिप को कें द्र में रखकर हलखा गया यि उर्न्यास बेिद  

मित्वर् णप मथाि रखता ि।ै साहिहत्यक दृहष्टकोण में ध्याि  

रखकर उममीद ि ै वि हदि जकद आएगा जब सम च े हकन्िर 

समदुाय को समाज में र् री तरि से माि सममाि हमलेगा और 

सामाहजक बंधिों के सामान्य लोगों के साथ वे भी अर्िे 

आत्मीयता से कदम से कदम हमलाकर चलेंग े । हकन्िर हवमिप 

का मखु्य उद्दशे्य भी यिी िै हक हकन्िर को हबिा हकसी 

सामाहजक धाहमपक चश्मे के उन्िें मिषु्य की दृहष्ट से दखेा जाये 

और उन्िें चिुिे की आजादी हमले। 

 

 

 

उपसंहार: 

मैं र्ायल उर्न्यास का म ल कें द्र 'र्िचाि की 

तलाि'ि।ै लेखक िे यि बख बी दिापया ि ै हक एक हकन्िर के 

हलए ' मव ' की र्िचाि का संकट केवल लैंहगक ििीं बहकक 

सामाहजक, मािहसक और वैधाहिक भी ि।ै जन्म लेते िी 

बालक को िारीररक हभन्िता के कारण र्ररवार का त्याग मक ल 

में भेदभाव की सममया तथा समाज में अलग श्रेणी में डाल 

हदया जाता ि ैऔर यिी से उसके अहमतत्व का संघषप प्रारंभ 

िोता ि।ै मिेंद्र भीष्म द्वारा रहचत मैं र्ायल उर्न्यास में र्ायल 

अर्िी म ल र्िचाि को मवीकार करते और समाज द्वारा थोर्ी 

गई र्िचाि' हिजडा 'के रूर् में दोिों के बीच जीवि भर झ लते 

रिती ि।ै साथ िी र्ररवार में रोज की प्रताडिा, भाई की मार, 

लोक क्लास और सामाहजक प्रहतष्ठा के िाम र्र माता-हर्ता 

द्वारा हर्त ृसत्तात्मक व्यवमथा के कारण त्यागिा मािहसक रूर् 

से र्ायल को तोड दतेा ि।ैसामाहजक बहिष्कार के कारण हिक्षा 

और रोजगार से वंहचत रििे के कारण र्ायल जैसे लोग 

हभक्षावहृत्त और बधाई र्रंर्रा तक सीहमत िो जाते िैं। समाज में 

द सरी और हकन्िर लोगों की डेरा संमकृहत के लोग उन्िें संरक्षण 

और अर्िे डेरा संमकृहत के आधार र्र िाम तो दतेे िैं र्र उन्िें 

मखु्य धारा से कटकर एक अलग दहुिया में कैद कर दतेे िैं। 

िोधले का एक मित्वर् णप हिष्कषप यि ि ैहक काि िी थडप जेंडर 

की मान्यता हमलिे के बावज द भी सामाहजक धरातल र्र 

उिकी हमथहत में कोई िांहतकारी बदलाव ििीं आया ि।ै हिक्षा 

रोजगार और सममािजिक जीवि आज भी उिके हलए एक 

सर्िा के समाि ि।ै लेखक िे 'मैं र्ायल 'उर्न्यास के माध्यम से 

इस सामाहजक व्यवमथा की हवर्लता र्र कडा प्रिार हकया ि।ै 

हवश्वहवद्यालय के माध्यम से यि प्रमाहणत िोता ि ै हक हकन्िर 

समदुाय को मखु्य धारा में लािे के हलए केवल काि ि र्यापप्त 

ििीं, बहकक समाज के हृदय र्ररवतपि की आवश्यकता िै। यि 
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उर्न्यास केवल इस समदुाय के 'र्िचाि के संकट' को रेखांहकत 

करता ि ैबहकक उिके हलए एक गररमा र् णप भहवष्य की भी मांग 

करता ि।ै मिेंद्र भीष्म िे मैं र्ायल उर्न्यास के माध्यम से इस 

दाहयत्व का हिवपिि अत्यंत सािस और ईमािदारी के साथ 

हकया िै। कुल हमलाकर हिदंी में अब तक हलखे गए हगिती के 

उर्न्यासों में इस जीविी र्र उर्न्यास का मित्वर् णप मथाि ि।ै 
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