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            २१ वी  सदी में ऐस ेगीत थे जो मन वक समस्या को उजागर करते ह|ै मनका यह ववमर्श २१ 

वी सदी में तब सबसे ज्यादा महत्त्वपूर्श हो जाता ह ैजब आसपास माहौल कुछ उदास हो, असमंजस 

वक वस्थती हो, कई बार हालात हाथ से वनकल जार् ेका डर हो, तब यह  बात हमे विरस ेसोचने पर  

मजबरू कर दतेा ह ैवक इस मन का क्या करे| इसी बात को मध्य में रखकर मन वक वस्थती का वर्शन 

वसनेमा म ैकैसे आया  ह|ै इसका ववमर्श इस र्ोध आलेख मै वकया ह|ै 
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करना  चाहते  थे | इस दौर मै स्थलाांतर हमे सबसे ज्यादा 

सदखता ह ै | वह सपनो के पीछे भार्ने का दौर था | पर वही 

असमांिस सक सस्थती सिसका सिक्र मैने पहले सकया, वही 

बरकरार थी | सिर भी,  नौिवान सितना हुल्लड सदखते ह ैउतणे 

वह होते नही ह ै , अर्र उन्ह े सही मादगर्गन समले  तो वह 

अपना  लक्ष्य सहि अपने आप सनर्ागररत या तय समय पर  पा 

लेते ह|ै 

 ‘स्लमडॉर् समसलयनेयर’ इस ससनेमा का र्ीत ‘िय 

हो’ इसी घोषणा को डोहराता ह ै | यह नौिवान िरूर िीत को 

पा लेंर्े हर, सकमत दकेर वह िी िान लर्ाकर, पर मेहनत से 

अपने आप के बल पर िीत िायेंर्े | लेसकन ऐसा सच मै हुवा 

नही, हालात कछ बेकाब ू होणे लर्े, भारतीय सामासिक 

पररदृश्य बदल र्या यह बदलाव सामासिक भी था और 

साांस्कृसतक भी और खास तौर पर रािनीसतक भी| यह िो 

बदलाव इन्सान के सोच मै आया   ससनेमा मै कैसे इस बात को 

दखेा? ससनेमा के र्ीत कैसे इन्सान के बदलते मन को 

पररभासषत करते र्ये? इसी रोचक तथ्य सक चचाग  इस र्ोर्लेख 

मै सक र्यी ह|ै 

इस मै हम कुछ ससनेमा और उनके र्ीतोसक चचाग करेंर् े

िो इस बात को तय करेंर्े सक सकस तऱह भारतीय समाि के 

प्रसत यवुको  का मन था| उनके मन मै क्या सवचार थे | यवुा क्या 

सोच रह े थे | उनमें िो पररवतगन हुवा  ह ै उसमे क्या बदलाव 

आया  उस का सिक्र करेंर्े| ‘ईश्कीया’  ससनेमा २०१० मै आया 

था उस मै यवुा के उस मन सक चचाग सक ह ैिो अपने आप को 

तलार्  करने सक कोसर्र्  करता है| पर ऐसे हालत उनके 

सामने आते है | िो सिर से यह सोचने को मिबरू करते  ह ैसक 

आसखर इन्सान का मन आसखर चाहता क्या ह ै? इस ससनेमा मै 

‘सदल तो बच्चा ह ैिी’ यह एक र्ीत ह ै| 

“ऐसे उदासी बेठी ह ैसदल पे 

हसँाने से घबरा रह ेह|ै 

सारी िवानी कतरके काँटी 

सपरर में टकरा र्ए ह|ै” 

सदल मै उभरी उदासी सक और यह र्ीत हमारा ध्यान 

आकसषगत करता ह|ै और सारी िवानी और सिर उसके बाद भी 

िो उस नायक के साथ हुवा उसका बयान उस र्ीत म ै हम े

समलता ह|ै यह २१ वी सदी सक सबसे बडी समस्या मझेु लार्ती 

ह ै सक हसने से कतराना| उदासी के िीवन से अपने आप को 

उभार न सकने वाली एक सपढी हमे सदख रही है| यह र्ीत   मन 

के मासमू समिाि पर कटाक्ष डाल रहा ह|ै मन के पहल ू को 

उिार्र कर रहा ह ै | मन की समस्या का यह यथाथग सचत्रण है 

ऐसा मझेु लर्ता ह ै | इसमे नकारात्मकता कम ह ै | स्वीकार 

ज्यादा ह ै | दुुःख कब आता ह ैिब हम यथाथग से दरू भार्ते ह ै

तब आता ह ै|  

“सौ ददग हैं, सौ राहातें 

सब समला सदलनर्ीं 

एक त ूही नहीं 

रूखी रूखी सी ये हवा 

और सखूे पते्त की तरहा 

र्हर की सड़कों पे मैं 

लावाररस उड़ता हुआ 

सौ रास्ते पर तेरी राह नहीं 

सौ ददग हैं”… 

िान -ए - मन सिल्म ( 2006)  का यह र्ीत है 

‘र्लुझार’ ने इस र्ीत को सलखा ह ै|  

यह रास्तो पर भटकना क्या है ? क्य ूह ै? र्हर पर हर 

बार घमुता हुवा कोई आवारा हो सकता ह|ै या सिर सरसिरा 

इन्सान, या सिर खदु से हारा  हुवा इन्सान, या खदु सक तलार् 

करता हुवा इन्सान| सकसकी बात र्ीत कर रहा ह,ै या सिर 
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सबकी बात कर रहा है| सब कुछ छोड दनेा वह भी सकसी एक 

इन्सान के सलये क्या २१ वी ससद का महत्वपणूग लक्षण सदखाई 

दतेा ह ै| 

यह भी तो उस दौर की यथाथगता थी… मैं यथाथगवाद 

की बात नही कर रहा हू अर्र उस की बात यहा पर करे तो सिर 

सवषय अलर् हो िायेर्ा | दार्गसनक हो िायेर्ा, मेरा आर्य 

उससे कतई नही ह ै|  

“हमको मालमु है 

इश्क़ मासमू ह ै

सदल से हो िाती ह ैर्लसतया 

सब्र से इश्क़ महरूम ह|ै” 

सब्र रीश्तो मैं थहराव लाता है… आि कल की पीढी 

बहुत िल्दबाि ह ैऐसा हम अक्सर सोचते ह…ै और मानते भी 

ह…ै यह र्ीत उसी बात की और इर्ारा कर रहा है | प्यार को 

पररभासषत करने का प्रयास बहुत बार अक्सर रीश्तों को उलझा 

दतेा ह ै | तो कैसे इस र्ीत को  समझे यह सवाल हमारे सामने 

आता ह ै| इसको बस हम इस सपढी का एक लक्षण मान सकत े

ह ै| िो इस सवचार के स्वीकार को और व्यापक बनाता है|  

“हुआ िो ज़माने का दस्तरू है 

माँ मानी नहीं 

डैड नाराज़ था 

मेरी बबागसदयों का 

वह आघाज़ था 

इश्क़ का यह भी एक अांदाज़ था 

वह न राज़ी हुए 

हम भी बसगर्ए हुए 

बेकार हम िरार हो र्यी”… 

ऐसे भी लोर् ह ैिो प्यार को नही समि सके| प्यार हो 

या ख्वाब अर्र इसे नही समझा र्या तो उसकी सकमत उस 

इन्सान को चकुानी पडती ह ैऔर उसके  परेु पररवार को और 

सिर समाि को भी | इस मे मन को उसकी सवर्ालता और 

उसकी र्नू्यता को समझना रीश्तो को मिबतू कर सकता ह ै

| इस बात को समिना होर्ा | 

२१ वी सदी मै सबखरता पररवार और ऐसे लोर् िो 

इस प्यार के चक्कर मै अपने आप को खो दतेे है| र्मुनाम 

सिांदर्ी िीते ह ै| कुछ तो आत्महत्या कर लेते ह ै| ऐसे बच्चे हम 

दखेते ह ैिो कुछ बोलते नही, बस इस दसुनया से  अलसवदा हो 

िाते ह ै | यह बात ससिग  बच्चो सक नही ह ैकुछ उम्र दराि, बढुे 

लोर् भी पररवार का प्यार पाने के सलये तरसते ह ै| यह इस सदी 

का सत्य ह ै| यह  र्ीत हमे उससे वाकीि कराते ह|ै  क्या ससनेमा 

उस ददग सक बात कर रहा ह ैअर्र हा तो उस ददग को स्वीकार 

करना  होर्ा| मन को समझना होर्ा|    

“कभी र्सदगर्ों का मारा 

कभी ख्वासहर्ों से हारा 

रूठे चाँद का ह ैचकोर 

ज़रा से भी समझौते से 

ये परहिे रखता ह ैक्यूँ 

माने ना कभी कोई ज़ोर 

दसुनया िहाां सक बांसदर्ों की 

ये कहाँ परवाह करे 

िब खींचे तेरी डोर 

खींचे तेरी डोर 

मनचला मन चला तेरी ओर 

मनचला मन चला तेरी ओर 

ख़ामोसर्यों सक सरूतों में 

ढूांढें तेरा र्ोर 

ढूांढें तेरा र्ोर” 
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   इस र्ीत में िैसे कहा र्या ह ै सक यह मन अक्सर 

र्सदगर्ों और ख्वासहर्ों को चनू नही पाता| समझोता नकार दतेा 

ह ैऔर अपने अपने सपनो का आसमान सबना सकसी सक परवाह 

सकये सबना छुता ह ै| यही इस र्ीत में सदख रहा ह|ै 

आसखर मै अपनी बात दांर्ल सिल्म ( 2016)  के र्ीत 

से समाप्त करूां र्ा  सिसमे रीश्तोंमें  कैसे चकाचोंद सक दसुनया का 

असर पडता ह ै| कैसे बच्चे माँ-बाप से सबछड िाते है | र्ायद 

यह  र्ीत हमे रीश्तों को समाि ने सक समि द ेवह नमी द ेिो 

सकसी भी ररश्ते को मन मै सिांदा रखने सक ताकद दतेा ह ै | ररश्ता 

पहले मन में मरता ह ै | ररश्तोंका यह सिर और एक र्ीत के 

माध्यम से समझने की कोसर्र् करते ह ै|  

साँस हरैान ह ैमन परेर्ान है 

हो रही सी क्यूँ रुआँसा ये मेरी िान है 

क्यूँ सनरार्ा ह ैआस हारे हुए 

क्यूँ सवालों का उठा सा 

सदल में तफूान है 

नैना थे आसमान के ससतारे नैना 

गे्रहन में आि टूटते ह ैयूँ 

हो नैना कभी िो र्पू सेकते थे नैना 

ठहरे के छाँव ढूँढते ह ैयूँ 

िदुा हुए क़दम 

सिन्होंने ली थी ये क़सम 

 

निष्कर्ष : 

 २१ वी सदी के कुछ र्ीत मन के ताने बाने को 

समिने  सक क्षमता रखते ह ै| उसी बात को हमे अपने िीवन में 

स्वीकार करणा होर्ा | यथाथग में िीवन िीने सक कला, अपने 

द;ुख, अपनी उदासी, अपना  आक्रोर् सही तरीकेसे समझना 

होर्ा| तभी हम अपने मन सक तथा दसुरे सक मन सक पीडा को 

समि सकते ह|ै मै अपनी बात को एक पांक्तीसे समाप्त करूां र्ा 

िो इस सदी सक नही लेसकन इस सदी में भी अपना मलू्य 

बरकरार रखने वाली एक कसवता िो पहले प्राथगना सिर र्ीत 

बन र्यी ह ैऐसी वैष्णव िन तो तेणे कहीए िे पीड परायी िाणे 

रे |  
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