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प्रस्तािना: 

          साहित्य को समाज का दर्पण माना जाता ि।ै समाज में व्याप्त हिषमता और शोषण को 

उजागर करने में साहित्य की मित्िर्ूणप भूहमका रिी ि।ै समकालीन हििंदी साहित्य में अनेक हिमशों 

को लेकर साहित्य हलखा जा रिा ि।ै इनमें स्त्री हिमशप, आहदिासी हिमशप, दहलत हिमशप और हकन्नर 

हिमशप हिशेष रूर् से मित्िर्ूणप िैं। इन हिमशों का उद्दशे्य समाज को अर्नी समस्याओ िं से र्ररहित 

कराना तथा समाज के िाहशये र्र र्डे िगों को मखु्यधारा से जोडना िै।भारतीय सिंस्कृहत में िातिुपणप 

व्यिस्था को मित्िर्ूणप स्थान प्राप्त रिा ि।ै भारतीय समाज व्यिस्था जाहत और धमप र्र आधाररत रिी 

ि।ै उच्ि-नीि की भािना भारतीय समाज र्र लगा िुआ एक धब्बा ि।ै समाज में ब्राह्मणों को सबसे 

ऊँिा स्थान तथा दहलतों को हनम्न स्थान हदया गया। उच्ि िगीय लोग हनम्न िगीय लोगों का शोषण 

करते िुए हदखाई दतेे िैं। 
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दहलत शब्द की अिधारणा के सिंबिंध में हिद्वानों में 

मतभेद र्ाए जाते िैं। इस शब्द र्र अनेक हिद्वानों ने हििार 

हकया िै। दहलत का अथप ि ै — हजसका दलन, शोषण या 

उत्र्ीडन हकया गया िो। दहलत शब्द से तात्र्यप उस िगप से िै, 

हजसके धन, सिंर्हि, अहधकार और श्रम का िरण हकसी 

सिासिंर्न्न िगप या जाहत द्वारा हकया जाता ि।ैदहलत शब्द की 

कई र्ररभाषाएँ हमलती िैं। इसका अथप केिल बौद्ध या हर्छडी 

जाहत निीं ि,ै बहकक समाज में जो भी र्ीहडत ि ैिि दहलत ि।ै 

दहलत िि ि ै जो मानिीय अहधकारों से ििंहित ि,ै हजसे 

सामाहजक रूर् से नकारा गया ि।ै उर्ेहित, अर्माहनत, 

 
DOI: 10.5281/zenodo.22785965
 

DOI Link: 

https://doi.org/10.5281/zenodo.2
2785965

प्रा. मंदाकिनी वरे्णिर. (2026). किदंी आत्मिथा साकित्य में दकित कवमर्श  (मदुशकिया िे कवर्ेष सदंर्श में). International Journal of 

Advance and Applied Research, 13(3), 190 - 193. https://doi.org/10.5281/zenodo.22785965

https://ijaar.co.in/
https://ijaar.co.in/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18467847
https://www.doi.org
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://explore.openaire.eu/search/publication?pid=10.5281/zenodo.14998286


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-3 | January – February 2026 

  

191 
 

प्रताहडत, बाहधत और र्ीहडत व्यहि भी दहलत की श्रेणी में 

आते िैं।डॉ. बाबासािेब अिंबेडकर ने दहलतों को र्ररभाहषत 

करते िुए किा ि ैहक दहलत जाहतयाँ िे िैं हजन्िें समाज में हनम्न 

समझा गया। इनमें हनम्न श्रेणी के कारीगर, धोबी, मोिी, भिंगी 

तथा सेिक जाहतयाँ जैसे िमार आहद सहम्महलत िैं। कुछ समय 

र्िूप तक उनकी हस्थहत अधपदास या बिंधआु मजदरूों जैसी रिी 

ि।ैइस प्रकार दहलत की र्ररभाषा स्र्ष्ट िोती ि।ै दहलत साहित्य 

दहलत समाज के सामहूिक मन का दर्पण ि।ै यि उसके जीिन, 

सिंघषप और अनभुिों का साहित्य ि।ै दहलत साहित्य के मलू में 

हनषेध और हिद्रोि की भािना हनहित िै। जब दहलत अर्नी 

गरीबी, दशा और समाज में िोने िाले अर्मान की कथा किता 

ि,ै तो िि केिल उसकी व्यहिगत गाथा निीं िोती, बहकक 

सिंर्णूप दहलत समाज की र्ीडा की अहभव्यहि िोती िै। दहलत 

साहित्य सिणप मानहसकता और दहलत-हिरोधी गहतहिहधयों के 

प्रहतरोध का साहित्य ि।ै यि सहदयों से र्ीहडत दहलतों की िेदना 

का साहित्य ि।ै 

हििंदी दहलत आत्मकथा हििंदी साहित्य में किानी, 

उर्न्यास, कहिता आहद हिधाओ िं में दहलत हिमशप हलखा गया 

ि।ै दहलत आत्मकथाओिं के िते्र में ओमप्रकाश िाकमीहक, डॉ. 

टी. आर. जाटि, सरूजर्ाल िौिान, नैहमषराय, माता प्रसाद 

आहद का मित्िर्ूणप योगदान रिा ि।ैभारतीय साहित्य के 

शास्त्रीय अध्ययन से स्र्ष्ट िोता ि ै हक हििंदी में आत्मकथा 

लेखन की न तो समदृ्ध र्रिंर्रा रिी ि ैऔर न िी मजबतूितपमान। 

साहित्य में आत्मकथा एक ऐसी हिधा ि ैहजसमें जीिन-िास्ति 

का हित्रण प्रमखु िोता िै। 

       आत्मकथा शब्द दो शब्दों से हमलकर बना ि ै — 

आत्मा + कथा = आत्मकथा। ‘आत्मा’ का अथप ि-ै स्ियिं, 

अर्ना या हनज और ‘कथा’ का अथप ि ै किानी या िणपन। 

अथापत स्ियिं के जीिन की किानी को आत्मकथा किा जाता 

ि।ैआत्मकथा के सिंबिंध में महात्मा गाांधी ने किा िै 

“आत्मकथा अपने जीवन के सत्य के प्रयोग का लेखा-

जोखा है।”रवींद्रनाथ ठाकुर के अनसुार — “आत्मकथा 

जीवन ववकास की वह कथा है, वजसे व्यवि स्वयां 

अविव्यि करता है।”पांवित जवाहरलाल नेहरू के अनसुार 

— “आत्मकथा अपने जीवन की घटनाओां का आत्म-

ववशे्लषणात्मक वणणन है।”इन र्ररभाषाओ िं से स्र्ष्ट िोता ि ैहक 

आत्मकथा केिल जीिन-ििृािंत निीं िोती, बहकक 

आत्महनरीिण और अनुभिों का यथाथप लेखन िोती िै। 

 

मुर्णवहया में र्वलत ववमर्ण:  

‘मदुपहिया’ आत्मकथा के लेखक तलुसीराम िैं। 

तलुसीराम का जन्म उिर प्रदशे के आजमगढ़ हजले के एक 

साधारण दहलत र्ररिार में िुआ। उनका बिर्न अत्यहधक 

गरीबी, सामाहजक उर्ेिा और जाहतगत भेदभाि के िातािरण 

में बीता। प्रारिंहभक हशिा के बाद उन्िोंने काशी हििंद ू

हिश्वहिद्यालय से उच्ि हशिा प्राप्त की और बाद में प्राध्यार्क 

के रूर् में कायप हकया। 

        तलुसीराम हििंदी दहलत आत्मकथा साहित्य के प्रमखु 

िस्तािर माने जाते िैं। उनकी आत्मकथा के दो भाग प्रकाहशत 

िुए िैं — ‘मुर्णवहया’ और ‘मवणकवणणका’। 

‘मदुपहिया’ तलुसीराम की आत्मकथा का र्िला भाग 

ि।ै ‘मदुपहिया’ उस स्थान को किा जाता िै जिाँ मतृ र्शओु िं को 

फें क हदया जाता ि।ै इस आत्मकथा में लेखक के बिर्न और 

हकशोरािस्था के सिंघषपर्णूप जीिन का माहमपक हित्रण हकया 

गया ि।ै इसमें जाहतगत भेदभाि, सामाहजक हिषमता, आहथपक 

हनधपनता तथा हशिा प्राप्त करते समय आने िाली कहिनाइयों 

का यथाथप हित्रण हमलता ि।ैआत्मकथा की हिषयिस्त ुदहलत 

समाज के जीिन-सिंघषप और सामाहजक िास्तहिकताओ िं र्र 
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आधाररत ि।ै लेखक के बिर्न के अनभुिों से स्र्ष्ट िोता ि ैहक 

उस समय समाज में दहलतों की हस्थहत अत्यिंत दयनीय थी। गाँि 

की सामाहजक व्यिस्था जाहत र्र आधाररत थी। दहलतों को 

िीन और हनम्न माना जाता था। मिंहदर, भोजनालय तथा अन्य 

सािपजहनक स्थानों र्र उनके साथ भेदभाि हकया जाता 

था।दहलतों को समाज में सम्मानजनक स्थान निीं हदया जाता 

था। उन्िें केिल हनम्न कायों के हलए िी उर्युि समझा जाता 

था, जैसे मरे िुए र्शओु िं को उिाना, गिंदगी साफ करना आहद। 

यिी उनके जीहिकोर्ाजपन का साधन था। ‘मदुपहिया’ शब्द 

दहलत जीिन की हिडिंबना को व्यि करता ि।ै 

 

वर्क्षा : सामावजक मुवि का साधन: 

तलुसीराम ने अर्ने अनभुिों के माध्यम से बताया ि ै

हक दहलत बच्िों के हलए हशिा प्राप्त करना हकतना कहिन था। 

स्कूल में हशिकों का व्यििार उरे्िार्णूप िोता था। उन्िें सिणप 

छात्रों से अलग बैिाया जाता था और छोटी-छोटी बातों र्र 

अर्माहनत हकया जाता था। किा में दहलत छात्रों को सबसे 

र्ीछे बैिना र्डता था।बैिने की व्यिस्था भी जाहतगत आधार 

र्र हनधापररत िोती थी। दहलत छात्रों का स्र्शप सिणप छात्रों से न 

िो, इसका हिशेष ध्यान रखा जाता था। र्ानी र्ीने की व्यिस्था 

भी अलग िोती थी। िे स्ियिं घडे से र्ानी निीं ले सकते थे; 

हशिक ऊर्र से उन्िें र्ानी हर्लाते थे। इस प्रकार की 

अर्मानजनक र्ररहस्थहतयों के बािजदू लेखक हशिा प्राप्त 

करते रि।ेलेखक हलखते िैं — “अपमान सहते हुए िी 

ववद्यालय जाना मेरे जीवन की अवनवायणता बन गया था।” 

 

आत्मसम्मान की िावना:  

बिर्न से सामाहजक अर्मान और जाहतगत भेदभाि 

का सामना करने के कारण लेखक के मन में िीनता की भािना 

उत्र्न्न िो गई थी। सिणप लोग दहलतों को सम्मानजनक दृहष्ट से 

निीं दखेते थे, हजससे उनके आत्महिश्वास र्र प्रहतकूल प्रभाि 

र्डता था। र्रिंत ु हशिा प्राप्त करते-करते उनके भीतर 

आत्मसम्मान की भािना हिकहसत िोने लगी।उन्िें यि अनभुि 

िुआ हक हशिा के माध्यम से सामाहजक बिंधनों को तोडा जा 

सकता ि ैऔर सम्मानजनक जीिन प्राप्त हकया जा सकता ि।ै 

सामाहजक अर्मान की घटनाएँ उन्िें सिंघषप करने की प्ररेणा दतेी 

िैं। इस सिंदभप में लेखक स्र्ष्ट करते िैं हक हशिा िी मनषु्य को 

सम्मानजनक जीिन प्रदान कर सकती ि।ै 

 

जावतगत र्ोषण:  

दहलत समाज के र्ारिंर्ररक व्यिसाय समाज में हनम्न 

माने जाते थे, र्रिंत ुइन्िें करने के हलए दहलतों को बाध्य हकया 

जाता था। यि व्यिस्था केिल आजीहिका का साधन िी निीं 

थी, बहकक सामाहजक अर्मान का कारण भी थी। लेखक 

हलखते िैं — “मरे हुए पर्ुओ ां को उठाना हमारा काम माना 

जाता था।” 

 

आवथणक वनधणनता:  

लेखक के बिर्न की आहथपक हस्थहत अत्यिंत दयनीय 

थी। घर में कई बार भोजन तक उर्लब्ध निीं िोता था और कई 

बार उर्िास की हस्थहत बन जाती थी। जीिन-यार्न के हलए 

आिश्यक मलूभतू सहुिधाओ िं का अभाि था। इस प्रकार की 

आहथपक हिषमता ने लेखक के जीिन को अत्यिंत सिंघषपर्ूणप बना 

हदया। 

 

छुआछूत की समस्या:  

आत्मकथा में छुआछूत की समस्या का भी सशि 

हित्रण हमलता ि।ै समाज में दहलतों को अछूत माना जाता था 
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और उनका स्र्शप अर्हित्र समझा जाता था। उन्िें मिंहदर में प्रिेश 

की अनमुहत निीं थी। सिणों के साथ उिना-बैिना और भोजन 

करना िहजपत था।लेखक हलखते िैं हक उनके छूने मात्र से र्ानी 

अर्हित्र माना जाता था। हिद्यालय में भी उन्िें अन्य बच्िों से 

अलग बैिाया जाता था। इससे हशिा व्यिस्था में व्याप्त 

जाहतगत भेदभाि स्र्ष्ट रूर् से सामने आता ि।ै 

 

वनष्कषण: 

सिंिेर् में ‘मदुपहिया’ आत्मकथा में तलुसीराम ने अर्ने 

जीिन के अनुभिों के माध्यम से भारतीय समाज व्यिस्था में 

दहलतों की िास्तहिक हस्थहत का सजीि हित्रण हकया ि।ै यि 

केिल एक व्यहि की आत्मकथा निीं िै, बहकक र्रेू दहलत 

समाज के सिंघषप और र्ीडा की किानी िै।दहलत समाज को 

सामाहजक और शैिहणक स्तर र्र अनेक कहिनाइयों का 

सामना करना र्डता ि।ै लेखक ने प्रहतकूल र्ररहस्थहतयों में 

हशिा प्राप्त करके अर्ने जीिन को नई हदशा दी। िास्ति में यहद 

दहलत समाज को सामाहजक बिंधनों से महुि प्राप्त करनी ि,ै तो 

उसका प्रमखु मागप हशिा िी ि।ैहशिा के माध्यम से मानिीय 

मकूयों की स्थार्ना सिंभि ि।ै ‘मदुपहिया’ आत्मकथा भारतीय 

समाज की सामाहजक सिंरिना का यथाथप दस्तािेज िै। यि 

दहलत िेतना को जागतृ करने के साथ-साथ सामाहजक 

समानता और मानिीय मकूयों की स्थार्ना का सिंदशे दतेी ि।ै 

 

सांर्िण ग्रांथ सूची: 

1. दहलत साहित्य और उसकी सीमाए- डॉ.सोिनर्ाल 

समुनािर 

2. ‘मदुपहिया’-तलुसीराम 
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