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सार: 

            ‘हडयर ह ़िंदगी’ हह़िंदी हिल्म एक महत्त्िपरू्ण प्रस्तहुत ह,ै जो मानहसक स्िास््य हिशेषतः 

अिसाद की समस्या को स़िंिेदनशील और यथाथणिादी ढ़िंग से प्रस्ततु करती ह।ै यह हिल्म दशाणती ह ै

हक बचपन में हुई उपेक्षा, अलगाि और भािनात्मक असरुक्षा जैसे अनुभि व्यहि के मन पर गहरा 

प्रभाि डालते हैं, जो आगे चलकर यिुािस्था में तनाि, अकेलापन, अहस्थर स़िंब़िंध और आत्म-स़िंशय 

के रूप में उभरते हैं। कथा की नाहयका कायरा के माध्यम से यह स्पष्ट हकया गया ह ै हक बाहरी 

सिलता के बािजदू मानहसक स़िंतलुन और आत्मस्िीकृहत के हबना जीिन अधरूा रह जाता ह।ै 

हिल्म का मखु्य कें द्र हब़िंद ुमनोहचहकत्सा (थेरेपी) की सकारात्मक भहूमका ह।ै समाज में मानहसक रोगों 

को लेकर प्रचहलत भ्ा़िंहतयों को तोड़ते हुए यह हिल्म उपचार को आत्म-सहायता और आत्म-खोज 

की प्रहिया के रूप में प्रस्ततु करती ह।ै मनोिैज्ञाहनक के साथ स़िंिाद के माध्यम से कायरा अपने दमन 

हकए गए भािों, गसु्से और भय को पहचानती ह ैतथा उनसे जझूने का साहस हिकहसत करती ह।ै यह 

अध्ययन स्पष्ट करता ह ै हक हसनेमा केिल मनोऱिंजन का साधन नहीं, बहल्क सामाहजक जागरूकता 

का प्रभािी माध्यम भी ह।ै ‘हडयर ह ़िंदगी’ मानहसक स्िास््य के महत्ि को रेखा़िंहकत करते हुए यह 

स़िंदशे दतेी ह ैहक समस्याओ ़िं से पलायन नहीं, बहल्क उनका स्िीकार और समाधान ही स्िस्थ जीिन 

की कु़िं जी है। आत्मस्िीकृहत, स़िंब़िंधों की यथाथण समझ और मानहसक उपचार की आिश्यकता को 

रेखा़िंहकत कर यह हिल्म अिसाद के हिरुद्ध स़िंघषण की प्रेरक कथा प्रस्ततु करती ह।ै  

मुख्य शब्द: ज िंदगी, बाल मनोजिज्ञान, अिसाद, मानजसक स्िास््य, थेरेपी, भािनात्मकता 

असुरक्षा, सिंबिंधों की  जिलता, आत्मखो , आत्म-स्िीकृजत।  

ISSN: 2347-7075 

Impact Factor – 8.141 

 

Volume - 13 

Issue - 3 

January – February 2026 

Pp. 212 - 217 

 

Submitted:  28 Jan. 2026 

Revised:  07 Feb. 2026 

Accepted:  10 Feb. 2026 

Published:  28 Feb. 2026 

 

Corresponding Author: 

डॉ. रुपाली प्रशािंत भोसले  

 

Quick Response Code: 

 
 

Website: https://ijaar.co.in/ 

 

 
Creative Commons 

Creative Commons (CC BY-NC-SA 4.0) 

This is an open access journal, and articles are distributed under the terms of the Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0 International License (CC BY-NC-SA 4.0), which permits others to 
remix, adapt, and build upon the work non-commercially, provided that appropriate credit is given and that any 
new creations are licensed under identical terms. 

 

How to cite this article:   

प्रस्तावना: 

    साहित्य में समाहिक मदु्दों का हित्रण हकया िाता िै। 

साहित्यकार अपन ेआस-पास घटी घटनाओ ंको कल्पना का 

आधार दकेर साहिहत्यक रिना के रूप में प्रस्ततु करता ि।ै 

साहित्यकार के संदर्भ में दवेेश ठाकुर का कथन ि-ै “रिनाकार 

की मानहसकता का रिना की उद्दशे्य परकता अथवा दृहि 

स्थापना के संदर्भ में हवशेष मित्व िोता ि।ै मानहसकता व्यहि 

की वि कें द्रीय दृहि ि ै हिससे व्यहि वस्तओु,ं हस्थहतयों और 
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घटनाओ ंआहद का एक हनहित तरीके से हववेिन-हवशे्लषण 

करते िुए एक हवहशि हनष्कषभ तक पि ूँिता ि ैऔर इस हनष्कषभ 

के रूप में अपनी रिना दृहि को समाि के सम्मखु हनरूहपत 

करता ि।ै”1 रिना का सामाहिक घटनाओ ंको अपनी प्रहतर्ा 

की और कल्पना की शहि से साहिहत्यक रिना में उतार दतेा 

ि।ै साहिहत्यक रिनाएूँ हिहखत, महुद्रत या दृक-श्रव्य माध्यम के 

रूप में सामाहिक समस्याओ ंको अहर्व्यि करती िैं। दृक-

श्रव्य माध्यमों में हिदंी हसनेमा ने मित्वपूणभ कायभ हकया ि।ै डॉ. 

र्ीमराव पाहटि के अनुसार- “सबस ेमित्वपूणभ बात यि ि ैहक 

हिदंी हसनेमा ने प्रारंर् से िी प्रबोधनात्मक और पररवतभनशीि 

सामाहिक हविारधाराओ ं को सिी हदशा दी ि।ै स्वतंत्रता 

आंदोिन को गहतशीि बनाने में सामाहिक पररवतभन की क्ांहत 

िाने में, शांहत का संदशे दनेे में, स्वतंत्रता, समता और बंधतुा 

की र्ावना हनमाभण करने में सत्य, हशव और सुंदरम ्की र्ावना 

िगान ेमें अिम र्हूमका हनर्ाई ि।ै पररणाम स्वरूप हसनेमा के 

बिबतूे पर हिदंी र्ाषा को आि न केवि र्ारतीय वरन ्

अंतरराष्रीय पररप्रेक्ष्य में र्ी अपनी क्षमता हदखाने का अवसर 

प्राप्त िुआ िै।”2 हसनेमा में हिहत्रत िोने वािी घटनाएूँ र्ी 

सामाहिक समस्याओ ंका िी हिस्सा िोता िै। केवि माध्यम 

बदि िाता ि।ै हसनेमा दृक-श्रव्य माध्यम िोने के कारण 

समस्याओ ंको निदीक से िाना िा सकता ि।ै हिदंी हसनेमा के 

क्षेत्र में ऐसी कई हिल्में ि,ै िो सामाहिक समस्याओ ंको हिहत्रत 

करती ि।ै हिसस ेसमाि-सधुार र्ी िोता ि ैऔर गित ररवािों 

का हवरोध र्ी हकया िाता िै। प्रा. प्रवीण तपेु के अनसुार- 

“र्ारतीय समाि में व्याप्त कई समस्या ि-ै भ्रिािार, आतंक, 

आंदोिन, बेरोिगारी, समाि के हबगड़ते िािात, र्खुमरी, 

पानी की समस्या, नेताओ ंकी भ्रष्र रािनीहत आहद समस्याओ ं

 

को िेकर हिल्मकारों ने अपन े हिल्मों के माध्यम से समाि में 

वास्तहवकता का हित्रण प्रस्ततु हकया ि।ै”3 हसनेमा सामाहिक 

समस्याओ ं को दशाभने का और िागरूकता िैिाने का एक 

सशि माध्यम ि।ै समाि में व्याप्त समस्याओ ं में िाहत-रे्द, 

वगभ-संघषभ, हिंग-रे्द, महििा असरुक्षा, ग्रामीण क्षेत्र से िडु़ी 

समस्याएूँ, मिानगरीय समस्या, यातायात की समस्याएूँ, भ्रि 

रािनीहत, हशक्षा, स्वास््य, बाि मानहसकता से िडु़ी समस्या, 

यवुाओ ं की समस्या, वदृ्धों की समस्या, बढ़ती िनसंख्या, 

गरीबी, बेरोिगारी, मिगंाई आहद समस्याओ ं पर अनेक हिंदी 

हसनेमाओ ंको दखेा िा सकता ि।ै 

 ऐसी िी एक सामाहिक समस्या आधहुनक यगु में 

हवकराि रूप धारण कर रिी ि-ै अवसाद की समस्या। अवसाद 

यि एक ऐसी समस्या ि ैहिस पर मिानगरीय िीवन का प्रर्ाव 

हदखाई दतेा िै। मिानगरीय िीवन शैिी के कारण व्यहि 

र्ौहतकता के पीछे दौड़ रिा ि।ै हिससे मानहसक स्वास््य 

संबंहधत समस्याओ ं ने हसर ऊपर उठा हिया ि।ै व्यहि तनाव, 

कंुठा, अकेिापन और अवसाद से ग्रस्त हदखाई दतेा ि।ै अतीत 

की कुछ घटनाएूँ बािक के मन और महस्तष्क पर प्रर्ाव करती 

ि,ै िो यवुा िोने के पिात ्र्ी मानहसक स्वास््य पर पररणाम 

दशाभती िैं। इस संदर्भ में आशारानी व्िोरा का कथन ि-ै “इन 

समस्याओ ंके प्रमखु कारण मनोवैज्ञाहनक और र्ावनात्मक िी 

िोते िैं। िैसे तीन वषभ की आयु से पवूभ हशश ुयहद हकसी कारण 

माूँ से अिग िो िाए, तो इस र्ावात्मक िाहन से प्राय: उसका 

शारीररक, मानहसक हवकास मंद गहत से िोता ि।ै”4 बाि आय ु

में मन पर कोई गिरी िोट या सदमा पि ूँिा िो, तो इसका असर 

बािक के व्यविार में हदखाई देता ि।ै इसी के साथ यवुा िोने के 

पिात प्रस्ततु व्यहि में नींद की कमी, िर समय तनाव और 
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सिि िोने के बाविदू र्ी वि व्यहि अवसाद ग्रस्त हदखाई 

दतेा ि।ै मानवीय िीवन शारीररक और मानहसक कायभ प्रणािी 

से संिाहित िोता िै। शारीररक स्वास््य का मित्व हितना 

आवश्यक ि,ै उसस ेकई ज्यादा िरूरी ि-ै मानहसक स्वास््य। 

हिसमें महस्तष्क के हविार और मन में उत्पन्न र्ावनाएूँ एक 

साथ कायभ करती ि।ै इस संदर्भ में डॉ. रेखा श्रीवास्तव का कथन 

ि-ै “मानहसक स्वास््य कई मित्वपूणभ घटकों से बना िोता ि,ै 

िो व्यहि के संपणूभ मानहसक र्ावना और सामाहिक प्रर्ाव को 

संतहुित करते िैं। यि व्यहि की हस्थरता, आत्म-हनयंत्रण और 

िीवन की िनुौहतयों का सामना करने की क्षमता को दशाभता 

ि।ै”5 र्ारत एक ऐसा राष्र ि ैििाूँ समाि व्यवस्था में आि र्ी 

मानहसक अस्वस्थता को ‘पागि’ किा िाता िै। हिसे 

आधहुनक यगु में र्ी शमभ की बात मानी िाती ि।ै शरीर अगर 

बीमार िो तो डॉक्टर के पास िाना आम बात माना िाता ि,ै 

हिर िाि ेबीमारी कोई र्ी क्यों न िो परंत ुमानहसक बीमारी में 

यि हस्थहत हबिकुि हवपरीत िो िाती ि।ै समाि को मानहसक 

स्वास््य के प्रहत िागरुक करन े के हिए प्रयास िो रि े िैं। 

स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रािय के तित यि प्रयास 

हकया िा रि े िैं। र्ारत में ‘नीमिसं’- बेंगिरुु और ‘कें द्रीय 

मनोहिहकत्सा संस्था’- रांिी, िोकहप्रय गोपीनाथ बोरदोिोई 

क्षेत्रीय मानहसक स्वास््य संस्थान (LGBRIMH), तेिपरु 

(असम),  आहद संस्थाएूँ मानहसक स्वास््य के संबंध में 

हवहर्न्न कायभक्मों का आयोिन करती ि।ै साथ िी मानहसक 

स्वास््य संबंधी अनसंुधान, उपिार, सेवा और परामशभ दनेे का 

कायभ करती ि।ै  

     साहित्य तथा हसनेमा के माध्यम से र्ी मानहसक 

स्वास््य के प्रहत िागरूकता िैिाने का कायभ िो रिा ि।ै क्योंहक 

साहित्य मन के र्ावों को अहर्व्यि करता िै। पाठक साहित्य 

पढ़ते वि सिानुर्हूत, प्रेम, गसु्सा आहद र्ावनाओ ंसे र्र िाता 

ि।ै िैसे पाठक की अनरु्ूहत िोती ि,ै उसी के अनसुार रिना 

पढ़ते वि पाठक मिससू करता ि।ै हिदंी हसने िगत ्में मानहसक 

समस्याओ ंपर हिल्में बनाने का प्रयास िुआ ि।ै हिसमें बाि 

मानहसकता का अध्ययन करती हिल्म ‘तारे िमीन पर’, घरेिू 

हिसंा से बाि मानहसकता पर पडे़ प्रर्ाव को दशाभती हिल्म 

‘ििमेंटि ि ै क्या’, परीक्षा के तनाव से गिुरते यवुाओ ं के 

समस्याओ ंको उिागर करती हिल्म ‘हछछोरे’, ‘थ्री इहडयट’, 

‘मनु्ना र्ाई एमबीबीएस’, इसी के साथ अन्य हिल्म हिनमें 

‘डेथ इन द गंि’, ‘तमाशा’, ‘पाकभ  एवेन्य’ू, ‘ब्िैक’, ‘खामोशी’ 

और ‘हडयर हिंदगी’ िैसी ह़िल्में ि।ै हिसमें ‘हडयर ह ंदगी’ 

हिल्म बाि मानहसक स्वास््य और यवुाओ ंकी समस्याओ ंको 

उिागर करती ि।ै रोिमराभ के िीवन पर अतीत की घटनाओ ंके 

प्रर्ाव के कारण ररश्तों में दरूरयाूँ, तनाव, असरुक्षा की र्ावना 

आहद समस्याओ ंपर हसनेमा प्रकाश डािता िै। ‘हडयर ह ंदगी’ 

यि हसनेमा सन ् 2016 में ररिीि िुआ ि।ै गौरी हशंद े द्वारा 

इसका हनदशेन हकया गया ि।ै प्रमखु पात्र के रूप में आहिया 

र्ट्ट ने ‘कायरा’ नामक िड़की की र्हूमका हनर्ाई िै। मानहसक 

हिहकत्सक यानी ‘ििांगीर खान’ की र्हूमका शािरुख खान ने 

हनर्ाई ि।ै 

      हसनेमा की कथावस्त ुमें कायरा नाम की िड़की ि,ै 

िो अपन े नाना-नानी के साथ रिती ि।ै माता-हपता ने उसे 

बिपन में िी अपन-ेआप से अिग कर हदया था। िो काम के 

हसिहसि ेमें उससे दरू िो िाते िैं। वि छोटी सी बच्िी अपने 

नहनिाि में खुश रिने िगती ि ैहकंत ुस्कूि में िेि िो िाती ि।ै 

तो माता-हपता को यि शमभनाक िगता ि ैऔर कायरा को वि 

हिर से अपने साथ िे िाते िैं। कायरा नाम की वि छोटी बच्िी 

हिसने अपन े बाि आय ु में समझौता कर हिया था, अपने 

माता-हपता से अिग रिने का और वि खुशी-खुशी अपने 
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नाना-नानी के साथ मानहसक दृहि से िडु़ िाती ि ै हकंत ु उस े

वापस िे िाने पर वि अपने-आप को असरुहक्षत मिससू करन े

िगती ि।ै हिसका गिरा असर कायरा के मन पर िो िाता ि।ै 

कायरा िािकर र्ी अपनी र्ावनाएूँ अपने माता-हपता के साथ 

साझा निीं कर पाती। हिससे कायरा के मन में अपन ेमाता-हपता 

के प्रहत गसु्सा र्रा िाता िै। िो हिल्म में हदखाया गया िै। 

अिगाव का डर, माूँ का झठू बोिना, अपन े िी ररश्तो में 

असरुहक्षतता की र्ावना, अपने मन के हविार िाहिर न करना, 

र्ावनाओ ंका दमन आहद बातें कायरा के मन पर गिरा आघात 

करती ि।ै कई बार उसका मन आित िो िाता ि।ै यवुा िोने पर 

कायरा स्वतंत्र और आत्महनर्भर बन िाती िै। िो 

सीनेमैटोपोग्रािी हवदेश से सीखकर आती ि।ै कायरा अपने 

काम में हनपणु ि,ै काम की बारीहकयों से पररहित ि।ै अपने 

हसनेमैटोग्रािर की र्हूमका में कािी सिि ि ै हकंत ुमानहसक 

स्वास््य की समस्याओ ं से िड़ रिी िै। उस े नींद की कमी 

अकेिापन, अहस्थरता और िो ररश्ते िैं, उनसे अिगाव का डर 

िमेशा बना रिता ि।ै बिपन में माता-हपता से दरूी के कारण वि 

हकसी र्ी ररश्ते से िंबे समय तक िडु़ निीं पाती। कायरा 

अपन-ेआप को अकेिा समझती िै। इस संदर्भ में डॉ. रािकुमार 

का कथन ि-ै “एकाकीपन में एक ऐसा असामाहिक या 

असामान्य व्यविार िोता ि,ै हिससे पीहड़त व्यहि समाि व 

पररवार से अिग-थिग, एकांतवासी एवं आत्मकें हद्रत िो िाता 

ि।ै”6 कायरा के मन में असरुक्षा की र्ावना िमेशा बनी रिती ि,ै 

िो उसके अपन े िीवनसाथी के िनुाव के िैसि े पर र्ी 

प्रश्नहिन्ि खडे़ कर दतेी ि।ै 

      हसनेमैटोग्रािी के अंतगभत  हवज्ञापन-प्रोिेक्ट के 

हसिहसि ेमें वि गोवा िाती ि,ै ििाूँ उसके माता-हपता रित ेिैं। 

विाूँ पर कायरा मानहसक हिहकत्सक (मनोवैज्ञाहनक) डॉक्टर 

 

ििांगीर खान के एक कायभक्म को सनुती ि।ै हिसमें उसे 

मानहसक स्वास््य का मित्व समझ में आ िाता ि।ै उसके मन 

में यि हवश्वास हनमाभण िोता ि ै हक यि उपिार द्वारा ठीक िो 

सकता ि।ै डॉक्टर ििांगीर खान हिसका हकरदार शािरुख खान 

ने हनर्ाया ि।ै वि कायभक्म में शारीररक स्वास््य और मानहसक 

स्वास््य के रे्द को स्पि करत ेिैं। समाि में मानहसक स्वास््य 

के बारे में क्या सोि ि,ै इस पर बात करत े िुए बतात े िैं की 

थेरेपी यानी उपिार द्वारा मानहसक बीमाररयों को ठीक हकया िा 

सकता ि।ै इन बातों से कायरा कािी प्रर्ाहवत िोती ि।ै थोड़ी 

हझझक और डर के साथ वि थेरेपी िेने का िैसिा करती िै। 

मानहसक हिहकत्सा की ओर एक सकारात्मक दृहिकोण रखते 

िुए कायरा मानहसक हिहकत्सक से िाकर हमिती ि।ै डॉक्टर से 

बात करते समय वि अपन े डर और मानहसक उिझनों से 

पररहित िोती ि।ै हिसमें कायरा िान िाती ि ै हक उसकी 

अनकिी बातें, र्ावनाएूँ, गसु्सा आहद का बोझ उसके मन पर 

बना िुआ िै। कायरा अपनी समस्याओ ंसे र्ाग रिी थी। थेरेपी 

िेने के पिात उस ेपता िि िाता ि ैकी समस्याओ ंसे र्ागने 

की बिाय उनका सामना करना िरूरी ि।ै आत्मखोि के पिात ्

कायरा खदु को स्वीकार र्ी करती ि,ै समझती ि।ै समस्याओ ं

का िि िब हमिे तब पता ििता ि ै हक खदु की मदद करना 

आवश्यक ि।ै इस बात का मागभदशभन मनोवैज्ञाहनक द्वारा हकया 

िाता ि।ै उपिार के दरहमयाूँ कायरा समझ िाती ि ैहक ररश्तो में 

परिेक्ट कोई निीं िोता। कुछ न कुछ कमी रिती िी ि।ै स्वर्ाव, 

पररहस्थहतयाूँ या अन्य हकसी कारण से यि िोता ि।ै तो 

परिेक्शन की खोि न करते िुए अपन-ेआप को स्वीकार करना 

आवश्यक ि।ै अंत में कायरा उपिार के कारण कािी िद तक 

राित मिससू करती ि।ै अपन ेमाता-हपता से िो दरूरययाूँ बनी 

थी उनमें र्ी सधुार करती ि।ै आस-पास के अन्य ररश्त ेिैं, उन 

ररश्तों को नए निररए से देखती ि।ै खदु की अपूणभता को 
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स्वीकार करते िुए संबंधों का मित्व समझ िाती ि।ै खदु की 

र्ावनाओ ं को समझती ि।ै आत्मस्वीकृहत से िी उस े

िीवनयापन करने में आसानी िोती ि।ै 

     प्रस्ततु हिदंी हसनेमा अवसाद की समस्या की ओर 

हनदशे करता ि।ै साथ िी समस्याओ ंकी िड़ तक यानी मूि 

कारण पर र्ी प्रकाश डािता ि।ै मानहसक स्वास््य के प्रहत 

सिकता के मित्व को उिागर करता ि।ै मानहसक स्वास््य 

मनषु्य िीवन का अत्यंत संवेदनशीि पिि ू िै। मानहसक 

बीमाररयों पर हविार करना आवश्यक क्यों ि?ै आहद 

समस्याओ ंपर ‘हडयर ह ंदगी’ हसनेमा मागभदशभन करता ि।ै 

     हसनेमा बाि मनोहवज्ञान की समस्या पर ध्यान खींिता 

ि।ै बाि आय ुमें की गई उपेक्षा, अिगाव, झठूी बातें आहद 

बािक के मन पर गिराई से बरुा असर करती ि।ै अतीत में 

घहटत घटनाओ ं के कारण वतभमान और र्हवष्य र्ी प्रर्ाहवत 

िोता ि।ै यवुा िोने पर यिी समस्या हवकराि रूप िेती िै। िर 

समय अिगाव, हिड़हिड़ापन, नींद की कमी और असरुक्षा की 

र्ावना आहद समस्याओ ंसे प्रस्ततु व्यहि को िर समय िझूना 

पड़ता ि।ै प्रस्ततु हसनेमा न केवि मानहसक स्वास््य संबंधी 

समस्या का हित्रण करता ि ै बहल्क थेरेपी यानी उपिार का 

मित्व समझाता िै। साथ िी मानहसक स्वास््य के हिए उपिार 

संबंधी सकारात्मक सोि हनमाभण करने में र्ी ‘हडयर हिंदगी’ 

हसनेमा ने सक्षम र्हूमका हनर्ाई ि।ै अरुण गपु्ता का कथन ि-ै 

“व्यहि अवसाद का हशकार तब िोता ि,ै िब वि समस्या का 

समाधान करने में खदु को असमथभ पाता ि।ै मनषु्य को अपन-े

आप को पणूभ रूप से समथभ समझ कर अपनी समस्या को 

सिुझाने का प्रयास करना िाहिए। अवसाद मनषु्य के अंदर 

स्वयं निीं िाता अहपत ुपरेशान िोकर मनषु्य इसे ग्रिण कर िेता 

ि।ै अतः अवसाद मनषु्य का िी बनाया िुआ नकारात्मक तत्व 

ि।ै”7 मानहसक समस्या से गिुरने वािा व्यहि समाि के हकसी 

र्ी वगभ, हिंग, िाहत या आय ुका िो सकता ि।ै हिसके हिए 

उपिार का मित्व ‘हडयर हिंदगी’ हसनेमा के माध्यम से प्रस्ततु 

हकया गया ि।ै उपिार के पिात व्यहि सामान्य िीवन व्यतीत 

करता ि।ै िीवन के सखुमय पिों का आनंद िे सकता िै। 

मनोवैज्ञाहनक से उपिार िेने का अथभ ि,ै खदु की मदद करना। 

इसस ेिीवन िीने का सिीका पता ििता ि।ै मनोवैज्ञाहनक 

पीहड़त व्यहि को आत्मखोि और आत्मस्वीकृहत से पररहित 

करवाता ि।ै 

 

डनष्कर्ष:  

 ‘हडयर ह ंदगी’ मानहसक स्वास््य के प्रश्न को कें द्र में 

रखकर हनहमभत एक ऐसी सशि हिल्म ि,ै िो अवसाद को 

केवि व्यहिगत कमिोरी निीं, बहल्क सामाहिक और 

र्ावनात्मक पररहस्थहतयों से िडु़ी िहटि प्रहक्या के रूप में 

प्रस्ततु करती ि।ै यि स्पि करती ि ै हक बिपन में अनुर्व की 

गई उपेक्षा, असरुक्षा और संवादिीनता व्यहि के अविेतन में 

गिरे प्रर्ाव छोड़ती िैं, हिनका असर उसके र्हवष्य के संबंधों, 

हनणभयों और आत्महवश्वास पर हदखाई दतेा ि।ै हिल्म यि संदेश 

दतेी ि ै हक मानहसक समस्याएूँ बािरी सििता से समाप्त निीं 

िोतीं। वास्तहवक संतिुन तब संर्व ि ैिब व्यहि अपने र्ीतर 

हछप े र्य, क्ोध और दबी िुई र्ावनाओ ं को स्वीकार करे। 

कायरा की यात्रा आत्मखोि, आत्मस्वीकृहत और र्ावनात्मक 

पररपक्वता की यात्रा ि,ै िो यि दशाभती ि ैहक स्वयं को समझना 

िी उपिार की पििी सीढ़ी ि।ै साथ िी, यि हसनेमा 

मनोहिहकत्सा के प्रहत समाि में व्याप्त भ्रांहतयों को तोड़ने का 

कायभ करता ि।ै थेरेपी को सिि, मानवीय और सियोगात्मक 

प्रहक्या के रूप में प्रस्ततु कर हिल्म यि स्थाहपत करती ि ै हक 
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सिायता िेना कमिोरी निीं, बहल्क सािस का पररिायक िै। 

मानहसक स्वास््य के प्रहत िागरूकता, संवाद और स्वीकृहत िी 

स्वस्थ िीवन का आधार िैं। अतः किा िा सकता ि ै हक 

‘हडयर ह ंदगी’ अवसाद के हवरुद्ध संघषभ की एक प्रेरणादायी 

हसनेमा अहर्व्यहि ि,ै िो दशभकों को समस्याओ ंसे पिायन के 

बिाय उनका सामना करने, संबंधों को नए दृहिकोण से समझने 

और स्वयं के प्रहत संवेदनशीि बनने की प्रेरणा दतेी िै। यि 

हिल्म मानहसक स्वास््य के मित्व को रेखांहकत करते िुए 

समाि में सकारात्मक सोि के हनमाभण की हदशा में मित्त्वपूणभ 

योगदान दतेी ि।ै 
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