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21 वी सदी के ह िंदी हसनेमा में स्त्री समस्याओिं का सामाहिक हित्रण 
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Manuscript ID: 

IJAAR-C130345 
सार: 

           21वीं सर्दी के निरं्दी नसिेमा में स्त्री समस्याओ ंका नित्रण केवल मिोरंजि का माध्यम ििीं रि 

गया ि,ै बनकक यि सामानजक िेतिा और पररवतति का प्रभावशाली उपकरण बिकर उभरा िै। 

भारतीय नसिेमा के इनतिास में आरंनभक सामानजक नफकमों से लेकर समकालीि नफकमों तक स्त्री की 

नस्िनत, संघर्त और अनस्मता के नवनवध रूप सामि ेआए िैं। 

इस शोध में ियनित नफकमों — क्वीि, नपंक, टॉयलेट: एक प्रेम किा, िप्पड़, Mrs., तिा लापता 

लेडीज़ — के माध्यम से यि स्पष्ट नकया गया ि ैनक समकालीि निरं्दी नसिेमा स्त्री की समस्याओ ंजैसे 

नपतसृत्तात्मक सोि, घरेल ू निंसा, लैंनगक भेर्दभाव, सिमनत का प्रश्न, स्त्री अनस्मता, घरेल ू श्रम की 

अदृश्यता, और सामानजक रूऩियों को संवेर्दिशीलता से प्रस्ततु करता ि।ै 

इि नफकमों में स्त्री केवल सििशील या निबतल पात्र ििीं ि,ै बनकक आत्मनिभतर, आत्मसम्मािी और 

निणतयक्षम व्यनित्व के रूप में सामि े आती ि।ै ‘क्वीि’ में आत्म-खोज, ‘नपंक’ में सिमनत और 

न्याय, ‘टॉयलेट: एक प्रेम किा’ में स्त्री गररमा, ‘िप्पड़’ में आत्मसम्माि, ‘Mrs.’ में घरेल ूश्रम की 

अदृश्यता और ‘लापता लेडीज़’ में स्त्री पििाि और सामानजक रूऩियों का नित्रण प्रभावी रूप में 

िुआ ि।ै 

इि नफकमों के माध्यम से यि भी स्पष्ट िोता ि ै नक स्त्री समस्याएँ केवल व्यनिगत ििीं, बनकक 

सामानजक संरििा से जडु़ी िुई िैं। अतः समकालीि निरं्दी नसिेमा समाज को आत्ममंिि के नलए 

प्रेररत करता ि ैऔर स्त्री समािता की नर्दशा में सकारात्मक दृनष्ट नवकनसत करिे में सिायक नसद्ध िोता 

ि।ै 
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प्रस्तावना: 

सिनेमा जीवन का दर्पण ह,ै सजिमें िमाज की 

वास्तसवकताओ,ं िंवेदनाओ ं और अंतसवपरोधों का िजीव 

प्रसतसबंब सदखाई दतेा है। भारतीय सिनेमा के प्रारंसभक दौर में 

धासमपक एवं र्ौरासणक कथाओ ंर्र आधाररत मकू सिल्मों का 

सनमापण हुआ। इिके बाद िामासजक चेतना िे जडुी सिल्मों की 

र्रंर्रा सवकसित हुई। इि सदशा में बाबरुाव र्ेंटर द्वारा सनसमपत 

र्हली िामासजक सिल्म ‘िावकारी र्ाश’ उल्लेखनीय ह,ै 

सजिमें एक सकिान की भूसम िाहूकार द्वारा हडर् सलए जाने 
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और उिकी सववशता में मुंबई आकर मजदरू का जीवन जीने 

की कथा प्रस्ततु की गई ह।ै 

इिके र्श्चात ‘अछूत कन्या’, ‘र्कुार’, ‘रोटी’ जैिी 

अनेक सिल्मों ने भारतीय िमाज में व्याप्त िामासजक 

सविंगसतयों को उजागर सकया। स्वतंत्रता के बाद सिनेमा में 

िामासजक सवषयों के िाथ-िाथ राजनीसत और राष्ट्रप्रेम का 

िमावेश हुआ। इि दौर में ित्यसजत राय, ऋसषकेश मखुजी, 

राज कर्रू, मणृाल िेन, राजा र्रांजरे् जैिे सिल्मकारों ने िमाज 

की बदलती र्ररसस्थसतयों को ध्यान में रखते हुए िशक्त सिल्में 

बनाई। ‘जागते रहो’, ‘दो बीघा ज़मीन’, ‘मदर इसंिया’, 

‘आवारा’ जैिी सिल्मों में आम जनजीवन की र्ीडा, िंघषप 

और िर्नों को प्रभावशाली ढंग िे प्रस्ततु सकया गया। 

स्वतंत्रता के बाद भारतीय िमाज ने सजन स्वप्नों को 

दखेा था, वे अनेक कारणों िे टूटते चले गए। र्ररणामस्वरूर् 

मोहभंग, अििलता, गरीबी, भ्रष्टाचार, िांप्रदासयकता और 

आतंकवाद जैिी िमस्याएँ सिनेमा के प्रमखु सवषय बने। 

‘अंकुर’, ‘आक्रोश’, ‘िद्गसत’, ‘रोटी’ जैिी सिल्मों ने इन मदु्दों 

को यथाथपवादी दृसष्ट िे सचसत्रत सकया। 

आगे चलकर भारतीय सिनेमा में स्त्री सवषयक 

दृसष्टकोण में भी महत्वर्ूणप र्ररवतपन दखेने को समला। एक ओर 

स्त्री की िामासजक सस्थसत, उिकी असस्मता, िंघषप और सवद्रोह 

को कें द्र में रखकर कई िशक्त सिल्में बनीं। ‘असभमान’, 

‘सनकाह’, ‘दासमनी’, ‘बैंसिट क्वीन’ जैिी सिल्मों ने स्त्री की 

दशा, शोषण और उिके प्रसतरोध को प्रभावी ढंग िे प्रस्ततु 

सकया। दिूरी ओर िमकालीन सहदंी सिनेमा और सवज्ञार्न जगत 

में स्त्री-दहे के बाज़ारीकरण की प्रवसृि स्र्ष्ट रूर् िे र्ररलसित 

होती ह,ै जहाँ स्त्री की उर्सस्थसत को प्रायः उिके शारीररक 

आकषपण और दृश्यात्मक प्रदशपन तक िीसमत कर सदया जाता 

ह;ै वहीं दिूरी ओर सहंदी सिनेमा के इसतहाि में ऐिे उदाहरण भी 

सवद्यमान हैं जो स्त्री की गररमा, आत्मसनणपय और कलात्मक 

प्रसतबद्धता को रेखांसकत करते हैं। इि िंदभप में िरोज दवेी का 

उदाहरण उल्लेखनीय ह।ै एक सिल्म में उनिे सबना बाँहों का 

र्ररधान धारण करने का आग्रह सकया गया, सकंत ु उन्होंने यह 

कहते हुए अिहमसत व्यक्त की सक – “ नग्नता असभनय नहीं 

होता। मेरी नंगी बाहें असभनय नहीं करेगी। असभनय तो आंखे 

और हावभाव कराते है तथासर् शालीनता वस्त्रों में होती ह।ै ” –

1  

यह प्रिंग इि तथ्य को उद्घासटत करता ह ै सक स्त्री 

केवल दृश्य-उर्भोग की वस्तु नहीं, असर्त ु एक िजग और 

आत्मिम्मानर्णूप व्यसक्तत्व ह,ै जो अर्नी गररमा और कलात्मक 

मयापदा के प्रसत िचेत रह िकती ह।ै इिी िंदभप में सचत्रा मदु्गल 

कहती ह ै – “ स्त्री मसुक्त की मेरी र्ररभाषा उिके मसस्तष्ट्क िे 

जडुी ह।ै मेरी दृसष्ट में स्त्री की मसुक्त तभी िंभव ह ैजब उिे देह िे 

नहीं मसस्तष्ट्क िे र्हचानी जाएगी। ” – 2   

अतः सहदंी सिनेमा में स्त्री-सचत्रण का सवमशप केवल 

शोषण और वस्तकुरण तक िीसमत नहीं ह,ै बसल्क उिमें 

प्रसतरोध, आत्मिंरिण और वैचाररक स्वायिता के उदाहरण 

भी िमान रूर् िे सवद्यमान हैं। 

आज हम िचूना और प्रौद्योसगकी के यगु में जी रह ेहैं, 

सकंत ु इिके बावजूद स्त्री िे जुडी अनेक िमस्याएँ िमाज में 

आज भी सवद्यमान हैं। िमाज में सशिा का स्तर बढा है, सिर भी 

दसकयानिूी िोच और सर्तिृिात्मक मानसिकता र्रूी तरह 

िमाप्त नहीं हो िकी है। इन्हीं ज्वलंत स्त्री-िमस्याओ ंको कें द्र में 

रखकर 21वीं िदी के सहदंी सिनेमा में कई महत्वर्णूप सिल्में 

सनसमपत हुई हैं, जो स्त्री की र्ीडा, िंघषप और आत्मिम्मान को 

िंवेदनशीलता के िाथ प्रस्ततु करती हैं। ऐिी ही कुछ सिल्मों ने 

मेरे हृदय को सवशेष रूर् िे स्र्शप सकया है, सजनके िामासजक 

सचत्रण का अध्ययन इि शोध-सवषय के अंतगपत सकया गया ह।ै 
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सवकाि बहल सनदेसशत ‘क्वीन’ (2013)आत्म-खोज 

की यात्रा र्र आधाररत सिल्म ह।ै रानी मेहरा एक िाधारण, 

िंस्कारी यवुती ह,ै सजिकी शादी अचानक टूट जाती ह।ै उिका 

मंगेतर सवजय कहता ह—ै “ त ूमेरी लाइिस्टाइल में सिट नहीं 

बैठती।” यह वाक्य रानी के आत्मसवश्वाि को तोड दतेा ह।ै वह 

स्वयं को दोषी मानने लगती ह।ै सकंत ुअकेले हनीमनू र्र जाना 

उिका जीवन बदल दतेा ह।ै है। र्ेररि और एम्स्टिपम की यात्रा 

में  वह नए लोगों िे समलती ह।ै अलग-अलग िंस्कृसतयों को 

िमझती ह।ै वह अर्ने िर िे बाहर सनकलती ह।ै स्वयं को 

र्हचानती ह ैऔर आत्मसनभपर बनती ह।ै यात्रा के अंत तक वह 

एक नई रानी (‘क्वीन’) बन जाती ह ै — आत्मसवश्वािी, 

स्वतंत्र और स्वासभमानी।  अंत में जब सवजय वार्ि लौटता ह,ै 

तो रानी शांत स्वर में कहती है—“अब मझेु सकिी की ज़रूरत 

नहीं, मैं खदु में खशु हू।ँ”यह िंवाद स्त्री की आत्मसनभपरता का 

प्रतीक बन जाता ह।ै क्वीन बताती ह ैसक “मेरा मलू्य मैं खदु तय 

करंूगी।”, स्त्री की मसुक्त बाहर नहीं, भीतर िे शुरू होती ह।ै 

‘प िंक’ (2016) असनरुद्ध रॉय चौधरी द्वारा सनदसेशत 

एक िामासजक–काननूी सिलर स़िल्म ह,ै जो आधसुनक भारतीय 

िमाज में स्त्री की िहमसत, िमानता और िामासजक भेदभाव 

जैिे गंभीर सवषयों को प्रभावशाली ढंग िे प्रस्ततु करती ह।ै 

स़िल्म की मखु्य र्ात्र मीना (मीनल) धोंगडी (तार्िी र्न्न)ू, 

िलक अली (कृसत कुल्हारी) और एंसिया तारंग (एंसिया तारंग) 

हैं। इनके िाथ वकील दीर्क िहगल की भसूमका में असमताभ 

बच्चन एक महत्वर्णूप सकरदार सनभाते हैं। 

स़िल्म की कहानी तीन स्वतंत्र और आत्मसनभपर 

यवुसतयों के इदप-सगदप घमूती ह,ै जो केवल इिसलए िमाज के 

िंदहे और आरोर्ों का िामना करती हैं क्योंसक वे अर्नी शतों 

र्र जीवन जीती हैं। उनके र्हनावे, समत्रता, र्ाटी में जाने और 

सिंक लेने को उनके चररत्र िे जोडकर दखेा जाता ह।ै यह सिल्म 

िमाज की उि मानसिकता को उजागर करती है, जहाँ र्रुुषों के 

व्यवहार को िामान्य माना जाता है, जबसक मसहलाओ ंके उिी 

व्यवहार को नैसतकता के र्ैमाने र्र र्रखा जाता ह।ै 

कोटप िीन में वकील दीर्क िहगल इि दोहरे मार्दिं 

को चनुौती दतेे हुए कहते हैं— “शराब को यहाँ सििप  

मसहलाओ ंके चररत्र का िंकेत क्यों माना जाता है? लडकों के 

सलए यह सििप  स्वास्थ्य जोसखम ह!ै” यह िंवाद स्र्ष्ट करता ह ै

सक िमाज शराब, कर्डों या जीवनशैली को लेकर मसहलाओ ं

को ही दोषी ठहराता ह।ै 

एक अन्य महत्वर्णूप तकप  में वे कहते हैं— “जो 

लडसकयाँ र्ाटी में जाती हैं और सिंक लेती हैं, वह आर्के सलए 

‘available’ का िंकेत नहीं बनतीं। उर्लब्धता का कोई बोिप 

उनके सलए नहीं लगाया जाता।” यह िंवाद उि िोच र्र करारा 

प्रहार ह,ै जो मसहलाओ ंकी स्वतंत्रता को उनकी ‘उर्लब्धता’ 

िे जोडकर दखेती है। 

स़िल्म का िबिे िशक्त िंदेश अदालत में गूँजता 

ह—ै “No means No.”  यह िंवाद स्त्री की िहमसत और 

आत्मिम्मान का प्रतीक बन जाता ह।ै इिका अथप स्र्ष्ट ह ैसक 

स्त्री की ‘ना’ सकिी भी र्ररसस्थसत में ‘ना’ ही होती ह।ै उिे 

अर्नी मयापदा या चररत्र सिद्ध करने की आवश्यकता नहीं है, 

बसल्क िमाज को अर्नी िोच बदलने की आवश्यकता ह।ै 

इि प्रकार ‘सरं्क’ केवल एक सिल्म नहीं, बसल्क 

िामासजक चेतना का िंदशे ह,ै जो दशपकों को स्त्री िम्मान और 

िहमसत के महत्व को िमझने के सलए प्रेररत करती ह।ै 

2017 में प्रदसशपत ‘टॉयलेट: एक पे्रम कथा’ स्त्री 

गररमा और िामासजक दोहरेर्न को उजागर करने वाली एक 

महत्वर्ूणप सिल्म ह।ै सिल्म के मखु्य र्ात्र केशव शमाप (अिय 

कुमार) और जया जोशी (भसूम रे्िनेकर) हैं। केशव और जया 

का सववाह होता ह,ै सकंत ु सववाह के बाद जया को यह ज्ञात 
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होता ह ै सक उिके ििरुाल में शौचालय नहीं है। शौचालय के 

अभाव में उिे खलेु में शौच के सलए जाना र्डता ह,ै जो उिके 

सलए अत्यंत अर्मानजनक और अिरुसित सस्थसत उत्र्न्न 

करता ह।ै इि िमस्या िे आहत होकर वह ििरुाल छोड दतेी 

ह।ै इिके बाद केशव िमाज और अर्ने र्ररवार की रूसढयों िे 

िंघषप करता ह ैतथा अंततः शौचालय बनवाकर जया की गररमा 

और असधकार की रिा करता ह।ै 

सिल्म में खलेु में शौच का दृश्य केवल स्वच्छता की 

िमस्या तक िीसमत नहीं रहता, बसल्क वह िमाज की दोहरी 

नैसतकता का प्रतीक बन जाता ह।ै एक ओर ग्रामीण र्ररवेश में 

स्त्री िे अरे्िा की जाती ह ै सक वह घर के भीतर घूंघट में रह,े 

बडों के िामने सिर झकुाकर तथाकसथत ‘मयापदा’ का र्ालन 

करे; दिूरी ओर वही िमाज उिे खलेु में शौच करने के सलए 

सववश करता ह,ै जहाँ उिकी देह और सनजता िावपजसनक दृसष्ट 

के िामने अिरुसित हो जाती है। 

यह सवरोधाभाि स्त्री की िामासजक सस्थसत को स्र्ष्ट 

करता ह।ै घूंघट की र्रंर्रा स्त्री के व्यसक्तत्व और स्वतंत्रता र्र 

सनयंत्रण का माध्यम बन जाती ह,ै सकंत ु उिकी िरुिा और 

िम्मान की वास्तसवक सचंता नहीं की जाती। खलेु में शौच के 

दौरान र्रुुषों और र्ररवार के बजुगुों का आना-जाना उिकी 

सनजता र्र आघात करता है, सिर भी इिे िमस्या नहीं माना 

जाता। 

इि प्रकार सिल्म यह िंदेश देती ह ैसक सर्तिृिात्मक 

िमाज स्त्री के शरीर र्र सनयंत्रण तो स्थासर्त करना चाहता ह,ै 

सकंत ुउिकी बसुनयादी आवश्यकताओ ंऔर मानवीय गररमा के 

प्रसत िंवेदनशील नहीं होता। स्त्री की चपु्र्ी, उिकी सववशता 

और िहनशीलता को ‘िंस्कार’ और ‘र्रंर्रा’ के नाम र्र 

उसचत ठहरा सदया जाता ह,ै जबसक वास्तव में यह िामासजक 

सहिंा का ही एक रूर् ह।ै 

इि दृसष्ट िे ‘टॉर्लेट: एक प्रेम कथा’ केवल स्वच्छता 

असभयान र्र आधाररत सिल्म नहीं, बसल्क स्त्री असस्मता, 

िम्मान और आत्मसनणपय के प्रश्न को प्रभावशाली ढंग िे प्रस्ततु 

करने वाली िामासजक सिल्म है। 

‘थप् ड़’ (2020) अनभुव सिन्हा द्वारा सनदेसशत एक 

िामासजक–यथाथपवादी सिल्म ह,ै जो सववाह िंस्था के भीतर 

सछर्ी लैंसगक अिमानता और स्त्री–स्वासभमान के प्रश्न को कें द्र 

में रखती ह।ै 

सिल्म की नासयका अमतृा (तार्िी र्न्न)ू एक 

सशसित, िंवेदनशील और िमसर्पत गसृहणी ह।ै उिका जीवन 

अर्ने र्सत सवक्रम (र्ावेल गलुाटी) और र्ररवार की दखेभाल 

में बीतता ह।ै अमतृा ने अर्ने कररयर और व्यसक्तगत 

आकांिाओ ंको र्ीछे छोडकर र्सत के िर्नों को प्राथसमकता 

दी है। वैिे भी हमरे िमाज में सववाह में स्त्री िे अर्ेिा की जाती 

ह ै सक वह िमझौता करे, िहन करे और र्ररवार को बचाने के 

सलए अर्ने स्वासभमान को त्याग द।े अमतृा ने भी अर्ने िर्नों 

का त्याग सकया था, सजिे िमाज स्वाभासवक मानता ह।ै 

एक सदन सवक्रम के प्रमोशन न समलने की सनराशा और 

क्रोध के बीच एक र्ाटी में वह िबके िामने अमतृा को थप्र्ड 

मार दतेा ह।ै यह घटना िसणक प्रतीत होती है, र्रंत ुअमतृा के 

भीतर गहरा आघात छोड जाती ह।ै र्ररवार और िमाज इिे 

“छोटी-सी बात” कहकर नजरअंदाज करने की िलाह देते 

हैं— “बि एक थप्र्ड ही तो था।” 

सकन्त ु अमतृा के सलए यह केवल एक थप्र्ड नहीं, 

बसल्क उिके आत्मिम्मान र्र प्रहार है। वह इि अर्मान को 

स्वीकार नहीं करती और तलाक का सनणपय लेती है। र्रूी कथा 

इिी सनणपय के इदप-सगदप आगे बढती है, जहाँ अमतृा अर्ने 

असस्तत्व, गररमा और आत्मिम्मान के सलए खडी होती ह।ै 
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अथापत अमतृा का तलाक अतं नहीं, बसल्क उिकी स्वतिंत्र 

 हचान की शुरुआत ह।ै 

‘Mrs.’  2023 की सहदंी सिल्म ह,ै जो मलयालम 

सिल्म “The Great Indian Kitchen” का रूर्ांतरण ह।ै 

सिल्म ‘Mrs.’ िमकालीन सहदंी सिनेमा में स्त्री जीवन की मौन 

र्ीडा और अदृश्य शोषण का अत्यंत िंवेदनशील सचत्रण प्रस्तुत 

करती ह।ै इि सिल्म की नासयका ऋचा घरेल ू जीवन में र्ूणप 

िमर्पण के िाथ अर्ने कतपव्यों का सनवपहन करती ह।ै वह र्त्नी, 

बहू और गसृहणी के रूर् में र्ररवार की िभी अरे्िाओ ंको र्रूा 

करने का प्रयाि करती ह,ै सकंत ुबदले में उिे िम्मान, िंवेदना 

और आसत्मक िहयोग प्राप्त नहीं होता। उिका असस्तत्व केवल 

िेवा तक िीसमत कर सदया जाता ह।ै 

सिल्म का िबिे मासमपक र्ि यह ह ै सक नासयका के 

िंघषप और त्याग को कभी गंभीरता िे नहीं सलया जाता। र्सत 

और ििरुाल र्ि उिकी भावनाओ,ं इच्छाओ ंऔर प्रसतभा के 

प्रसत उदािीन बने रहते हैं। धीरे-धीरे यह उर्ेिा उिकी 

िहनशसक्त को तोड दतेी ह।ै  जब ऋचा वह गंदा र्ानी ििरु र्र 

िें कती ह,ै तो वह दरअिल कह रही होती ह ै सक “यह गिंदगी 

मेरी नहीं, इस सोच की है।” और वह आत्मिम्मान की रिा 

हते ुघर त्यागने का सनणपय लेती ह।ै यह सनणपय उिके आत्मबोध 

और आत्मसनणपय का प्रतीक बन जाता है। 

हालाँसक सिल्म यहीं िमाप्त नहीं होती, बसल्क एक 

गहरे िामासजक यथाथप की ओर िंकेत करती ह।ै नासयका के 

चले जाने के बाद भी र्सत और ििरु की मानसिकता में कोई 

र्ररवतपन नहीं आता। वे आत्ममंथन करने के बजाय र्नुः सववाह 

कर उिी सर्तिृिात्मक ढाँचे को बनाए रखने का प्रयाि करत े

हैं। नई र्त्नी िे भी वही अर्ेिाएँ की जाती हैं, वही भसूमकाएँ 

थोर्ी जाती हैं और वही िीमाएँ सनधापररत की जाती हैं। इि 

प्रकार एक स्त्री के मकु्त होने के िाथ ही दिूरी स्त्री उिी व्यवस्था 

की बसल चढ जाती ह।ै 

यह सस्थसत यह स्र्ष्ट करती ह ै सक िमस्या केवल 

सकिी एक व्यसक्त िे िंबंसधत नहीं ह,ै बसल्क यह िामासजक 

िंरचना और मानसिकता में गहराई िे सनसहत ह।ै जब तक िोच 

नहीं बदलती, तब तक चेहरे बदलते रहेंगे, र्र शोषण का स्वरूर् 

वही रहगेा। सिल्म इि माध्यम िे यह प्रश्न उठाती ह ैसक क्या स्त्री 

की मसुक्त केवल व्यसक्तगत स्तर र्र िंभव ह,ै या इिके सलए 

िामासजक र्ररवतपन भी आवश्यक ह।ै 

‘Mrs.’ यह िंदशे दतेी ह ै सक वास्तसवक र्ररवतपन 

तभी िंभव है जब र्ररवार और िमाज स्त्री को एक स्वतंत्र, 

िम्मासनत और िंवेदनशील मानव के रूर् में स्वीकार करें। 

केवल एक स्त्री का िाहसिक कदम व्यवस्था को नहीं बदल 

िकता, जब तक र्रुुष और िमाज अर्नी िोच में र्ररवतपन न 

लाएँ। इि दृसष्ट िे यह सिल्म स्त्री सवमशप का एक महत्वर्णूप और 

यथाथपवादी दस्तावेज बन जाती ह।ै Mrs.’ में नासयका की मसुक्त 

के िाथ-िाथ एक नई स्त्री का उिी व्यवस्था में प्रवेश करना यह 

दशापता है सक िमस्या व्यसक्त-स्तर र्र नहीं, बसल्क िामासजक 

िंरचना में सनसहत है। र्सत और ििरु का अर्ररवसतपत रहना 

सर्तिृिात्मक िोच की जडता को उजागर करता ह।ै इि प्रकार 

एक स्त्री के मकु्त होने के िाथ दिूरी स्त्री का शोषण आरंभ होना 

िामासजक सविंबना का िशक्त उदाहरण बन जाता है। 

सकरण राव द्वारा सनदसेशत ‘ला ता लेडीज़’ 2024  

में प्रदसशपत हुई। यह एक ऐिी सिल्म ह,ै जो ग्रामीण भारत के 

िामासजक और लैंसगक मदु्दों को हल्के-िुल्के ढंग िे लेसकन 

िकू्ष्मता के िाथ प्रस्ततु करती ह।ै  स़िल्म की कहानी दो नव-

सववासहत दलु्हनों िूल कुमारी (सनतांशी गोयल),  और जया 

(प्रतीिा चौहान) के इदप-सगदप घमूती ह।ै दोनों अर्नी शादी के 

बाद अर्ने ििरुालों को जाने के सलए रेन में चढती हैं, जहाँ 
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गलती िे उनके घूंघट र्हने होने की वजह िे उनकी र्हचान में 

भ्रम हो जाता ह ैऔर वे एक-दिूरे के घर र्हुचँ जाती हैं।  

इि सिल्म में घूँघट केवल एक र्रंर्रा नहीं, बसल्क स्त्री 

की र्हचान र्र र्डा हुआ एक प्रतीकात्मक र्दाप बनकर िामने 

आता ह।ै रेन में घूँघट की वजह िे दो दलु्हनों की अदला-बदली 

हो जाना केवल कथानक की घटना नहीं, बसल्क यह उि 

िामासजक िच्चाई का िंकेत ह ै जहाँ स्त्री का चेहरा, उिका 

नाम, उिकी इच्छा िब कुछ गौण कर सदया जाता है। वह व्यसक्त 

नहीं, केवल “दलु्हन” बनकर रह जाती ह।ै िुल इि र्रंर्रा की 

सशकार स्त्री का प्रसतसनसधत्व करती ह।ै घूँघट में ढँकी हुई वह 

अर्नी र्हचान खो दतेी ह ैऔर गलत घर र्हुचँ जाती ह।ै जब 

िच िामने आता ह ैतो अिरुिा और भय में वह रेलवे स्टेशन 

र्र शरण लेती ह।ै स्टेशन र्र उिका अकेलार्न इि बात का 

प्रतीक ह ैसक जब िमाज स्त्री को र्हचान नहीं दतेा, तो वह भीड 

में भी अकेली रह जाती है। 

इिके सवर्रीत जया घूँघट के भीतर कैद चेतना का 

सवरोध करती ह।ै वह सशसित है, िजग ह ैऔर अर्ने जीवन का 

सनणपय स्वयं लेना चाहती ह।ै गलत घर र्हुचँने के बाद वह 

र्ररसस्थसत िे िमझौता नहीं करती, बसल्क िाहिर्ूवपक वहाँ िे 

सनकल जाती ह।ै वह घूँघट हटाकर अर्नी राह चनुती है। जया 

का घर छोडना र्लायन नहीं, बसल्क आत्मसनणपय का उद्घोष है। 

इि प्रकार सिल्म यह स्र्ष्ट करती ह ै सक घूँघट केवल 

र्रंर्रा का प्रतीक नहीं, बसल्क स्त्री की असस्मता र्र सनयंत्रण का 

माध्यम भी है। जब स्त्री घूँघट हटाती ह,ै तो वह केवल चेहरा 

नहीं सदखाती,  वह अर्नी र्हचान, अर्नी इच्छा और अर्ना 

असस्तत्व प्रकट करती ह।ै 

पनष्कर्ष: 

िमकालीन सहदंी सिनेमा में स्त्री िमस्याओ ंका सचत्रण 

िशक्त और िंवेदनशील रूर् में हुआ ह।ै चयसनत सिल्मों के 

माध्यम िे यह स्र्ष्ट होता ह ैसक स्त्री अब केवल िहनशील र्ात्र 

नहीं, बसल्क िंघषपशील और आत्मसनभपर व्यसक्तत्व के रूर् में 

उभर रही ह।ै ये सिल्में िमाज को आत्ममंथन के सलए प्रेररत 

करती हैं और स्त्री िमानता की सदशा में महत्वर्ूणप भसूमका 

सनभाती हैं। 
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