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प्रस्तावना: 

  हििंदी साहित्य में आरिंभ से िी भारतीय समाज,सिंस्कृहत और पररवार प्रहतहििंहित िोता रिा 

ि|ै 21 वीं सदी में हििंदी साहित्य ने अपने कथानकों में हवहवधता और यथाथथवाद का समावेश हकया 

ि|ै साहित्य ने इस दौर में व्यहिगत स्वतिंत्रता और पाररवाररक ििंधनों के िीच सिंघर्थ को कें द्र में रखा ि।ै 

इस सदी के लेखक चमत्कार एविं भ्रम पैदा करने वाले आकर्थण में निीं ििंधा िै। साहित्य की हवहभन्न 

हवधाओ िं में 21वीं सदी का पररवार पररलहित िुआ ि।ै 21 वी सदी में सामाहजक, आहथथक और 

तकनीकी पररवतथनों के कारण पररवार व्यवस्था में िडा िी पररवतथन आ रिा ि।ै इन पररवतथनों के 

कारण अनेक पाररवाररक समस्याएँ उत्पन्न िो रिी ि।ै हििंदी साहित्य में  इन पररवतथनों से हनमाथण 

समस्याओ िं का वास्तववादी हचत्रण हमलता ि|ै रोजगार के कारण स्थानािंतरण तथा शिरीकरण के 

कारण सिंयिु पररवार हिखरकर एकल पररवार में पररवहतथत िो रि ेिैं, हजस कारण पररवार में अनेक 

समस्याएिं उत्पन्न िो रिी ि|ै जैसे - वदृ्धों की दखेभाल, िच्चों की परवररश, घर की हजम्मेदारी, िढ़ती 

मििंगाई, कररयर में प्रहतस्पधाथ इन कारणों  से पररवार में तनाव िढ़ रिा ि।ै भौहतक सखु की चाि में 

पररवार आित िो रि ेिैं, ररश्तो में दरार पड रिी ि।ै व्यहिगत मित्वाकािंिाएिं ररश्तो में भावनात्मक दरूी 

िढ़ा रिी ि|ै 21वीं सदी के हििंदी साहित्य में भारतीय पाररवार का पररदृश्य और उनकी समस्याओ िं का 

अवलोकन िोता रिा ि।ै   
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हजसका अथथ ि ैवि समिू जो िमें सरुिा प्रदान करता ि।ै यि 

शब्द प्राकृत के 'पररवार' शब्द से सिंििंहधत और अक्सर हकसी 

आवरण या रिा के अथथ में भी प्रयोग िोता िै, जो पररवार के 

रिक और साथ िोने के भाव को दशाथता ि।ै अगर पररवार के 

सदस्य सिंकट और खुशी के समय एक-दसूरे को मानहसक शािंहत 

और प्रेम प्रदान करते िैं तो िी उस पररवार का िर सदस्य अपने 

आप को सरुहित  मिससू करता ि।ै एक पररवार नैहतक मलू्य 

तथा दृहिकोण को हमलकर साझा करता ि ैहकिं त ुवतथमान यगु में 

नैहतक मलू्यों की लगातार हगरावट िो रिी िै। हजसके कारण 

पाररवाररक समस्याएँ िढ रिी िै । इन समस्याओ िं का वास्तहवक 

हचत्रण 21वीं सदी के दौड इस उपन्यास में हकया गया िै।  

21 वी सदी के आगमन में िी ममता काहलया द्वारा 

हलहखत ‘दौड’ एक लघ ु उपन्यास िैं| इस उपन्यास में 21 वी 

सदी के भारतीय पररवार व्यवस्था पर व्यवसाय जगत तथा 

िाजारवाद के प्रभाव को दशाथने वाली कथा ि|ै इसमें व्यहिगत 

जीवन तथा पाररवाररक सिंििंधों में िाजारवाद के प्रभाव के 

कारण हकसप्रकार पाररवाररक समस्याएँ िढती जा रिी ि,ै यि 

हचहत्रत हकया गया ि|ै पररवार के आपसी ररश्तों में भावनाओ िं 

का स्थान धीरे-धीरे कम िोता जा रिा ि ैऔर धन का मित्व 

िढ़ता जा रिा ि|ै माता-हपता अपनी जीवन की सारी जमा पूिंजी 

िच्चों को अच्छी परवररश तथा हशिा देने में खचथ करते िैं 

लेहकन वदृ्धावस्था में विी माता-हपता अकेले िो जाते िैं|  

इस उपन्यास में राकेश और रेखा तथा उनके दो िेटे 

पवन और सघन की किानी िैं| राकेश, रेखा, पवन, सघन, 

स्टेला जैसे लोग आज व्यवसाय जगत ् की पररहस्थहतयों में 

हघरकर िालातों के आगे मजिरू लगते िैं। सभी यि जानते ि ै

हक इस तेज़ दौडती हज़न्दगी में हकसी एक जगि िैठे रिकर 

अपना कैररयर और जीवन में हस्थरता प्राप्त करना असम्भव  िै| 

इसीहलए मानवीय सम्िन्धों में हजस तेजी से िदलाव आया िै, 

ररश्तों से अहधक मित्त्वपणूथ कैररयर िो गया ि|ै इससे यिी 

साहित िोता िै हक आज के आधहुनक जीवन में वास्तव में 

कैररयर और ऐशो-आराम की हज़न्दगी िी सि कुछ ि|ै नई पीढ़ी 

के हलए िाकी सिकुछ मित्वपणूथ निीं ि।ै इस उपन्यास में 

मानवीय सम्िन्धों के अहस्थरता  एविं हखिंचाव को पवन, सघन 

तथा स्टेला के जररए िखिूी हचहत्रत हकया ि।ै जि पवन 

इलाििाद अपने माँ-िाप से हमलने जाता ि ै तो वे लोग उसे 

इलािािाद के आस-पास िी किी जॉि ढूिंढने को किते िैं। उन्िें 

आशा थी हक इस तरि वे अपने िेटे के कैररयर में रूकावट भी 

निीं िनेंगे और पवन भी उनके पास रि सकेगा। लेहकन पवन 

की सोच और दृहिकोण कुछ अलग िी िोते ि।ै 

 पवन अपने हपता के कलकिे जाकर िसने के सलाि 

पर किता ि,ै “पापा मेरे हलए शिर मित्त्वपणूथ निीं, कैररयर 

ि।ैवि अपने माता-हपता को अपने साथ राजकोट चलने के हलए 

किता िैं लेहकन माता-हपता उनका शिर छोडने को तैयार निीं 

िैं| रात जि पवन अपने कमरे में चला गया ति राकेश पािंडे ने 

पत्नी से किा, 'आज पवन की िातें सनु कर मझेु िडा धक्का 

लगा। इसने तो घर के सिंस्कारों को एकदम िी त्याग हदया।' 

'पिले तमु्िें भय था हक िच्चे किीं तमु जैसे आदशथवादी न िन 

जाएँ। इसीहलए उसे एम.िी.ए. कराया। अि वि यथाथथवादी िन 

गया ि ैतो तमु्िें तकलीफ िो रिी िै। जिाँ जैसी नौकरी कर रिा 

ि,ै विीं के कायद-े काननू तो ग्रिण करेगा।' इस सिंवाद द्वारा िमें 

यि दृहिगत िोता िैं हक  माता-हपता िच्चों को अच्छी हशिा 

दकेर अपना कैररयर िनाने के काहिल िना दतेे िैं हकिं त ुअपने 

दरू निीं िोने दनेा चािते िैं| यि इस सदी के ज्यादातर माता-

हपताओ िं की समस्या  इस उपन्यास के माध्यम से लेहखका िमारे 

सामने प्रस्ततु करती िैं|  

हजतने हदन पवन घर पर रिता ि ै उतने हदन उसका 

व्यविार अपने माता-हपता स,े हवशेर्कर माँ से एक पराए व्यहि 

https://ijaar.co.in/
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जैसा रिता िै। यिाँ तक हक धोिी से इस्त्री िोकर आए कपडों के 

हलए पवन ज्यादा पैसे द ेदतेा ि ैतो उसकी माँ उस ेसमझाती ि ै

हक यहद वि टूररस्ट की तरि पैसे दतेा रिगेा तो ये लोग हसर चढ़ 

जाएिंगे। लेहकन पवन अपनी माँ की इस िात पर ििंगामा खडा 

कर दतेा ि।ै अपने दफ्तर में हमल रिी इज़्जज़त का िवाला दकेर 

माँ को ताने द े िैठता ि।ैपवन अपनी हजिंदगी अपने हिसाि से 

जीना चािता िैं|वि शिरी तौर-तरीके अपनाने लगा िैं| शिर में 

पवन एक कररयर उन्मखु यवुती स्टैला से हमलता िै वि शादी 

के पिले से िी उसके साथ रिता िैं, और माता-हपता की 

सिमहत के हिना उससे शादी करने का फैसला करता ि।ै स्टेला 

से हमलाने के हलए पवन अपने माता-हपता को राजकोट िलुाता 

िैं| पवन की माँ जि हिना कोई खिर हदए राजकोट पिुचँ जाती 

िैं ति पवन ििुत खशु िोता िैं| लेहकन माँ स्टैला को हमलने के 

उपरािंत पवन से किती हक यि हिलकुल तमु्िारे लायक निीं िैं| 

उस समय पवन माँ से किता िैं हक यिी िात तमु्िारे िारे में 

पापा से दादी ने किी थी| क्या उन्िोंने दादी मािं की िात मानी 

थी, िताइए? पवन की यि िात सनुकर रेखा का सवाांग सिंताप 

से जल उठता ि|ै उन्िें अपने साथ स्टैला की तलुना हिलकुल 

पसिंद निीं आती| स्टैला आए हदन रेखा के हलए कोई ना कोई 

उपिार लेकर आती िैं लेहकन रेखा को यि चीज हिल्कुल भी 

पसिंद निीं थी| स्टेला और पवन दोनों के पररवार हिल्कुल िी 

अलग थे| उनके पररवारों की सिंस्कृहत, परम्पराएिं, रिन-सिन, 

खान-पान के तौर तरीके हिल्कुल मेल निीं खाते थे| अपने 

पररवार में हकसी अजनिी लडकी को शाहमल करना एक 

पररवार के हलए ििुत िी महुश्कल की घडी िोती ि|ै भारतीय 

समाज में हववाि केवल दो व्यहियों का निीं, िहल्क दो 

पररवारों का सिंििंध माना जाता ि।ै जि कोई लडकी हववाि के 

िाद नए घर में आती िै, तो वि उस पररवार के हलए पिले 

अजनिी िोती ि।ै ऐसे में कई भावनात्मक, सामाहजक और 

व्यविाररक चनुौहतयाँ सामने आती िैं और अनेक उन्िें 

समस्याएँ सझूना पडता िैं | उन समस्याओ िं का िखूिी हचत्रण 

इस उपन्यास में हचहत्रत िुआ िैं| 

स्टैला का प्रभाव पवन के घर की िर छोटी-छोटी 

चीजों पर रेखा को हदखाई द े  रिा िैं, जो उसे हिलकुल पसिंद 

निीं िैं| पवन के घर जो रसोईया आता ि ैउसने पिने िुए कपडे 

पवन के िोते िैं। वि रेखा को पछूता ि ैहक वि हकतनी रोहटयािं 

खाने  वाली िै यि िात रेखा को िडी अजीि लगती ि|ै खाना 

नाप-तोलकर िनाना उसे हिल्कुल पसिंद निीं था, रेखा को 

लगता ि ैहक इस नाप-तोल के पीछे जरूर स्टेला का िाथ िोगा| 

उसका िेटा तो ऐसा हिसािी कभी निीं था। रेखा  अिमदािाद 

जाने से एक हदन पिले पवन और स्टेला उसे एक शीशे की 

कढ़ाई वाली भव्य  चादर उपिार में दतेे िैं| पर वि चादर रेखा 

को पसिंद निीं आती ि ै वि उसे अपने साथ ले जाने से मना 

करती ि।ै उस रात रेखा को सपने में िार-िार यिी आता रिा हक 

उसके हिस्तर पर शीशे वाली चादर हिछी ि|ै हजस करवट वि 

लेटती ि ै उसके शरीर पर वि शीशे टूटकर चभु रि े िैं| इस 

उपन्यास में यि प्रसिंग रेखा की मनहस्थहत का एक प्रतीकात्मक 

रूप में हचत्रण करता ि।ै उसके िेटे हजिंदगी पर हकसी दसुरे व्यहि 

प्रभाव उसे हिलकुल अच्छा निीं लगा िैं| रेखा को लगता िैं 

उसका िेटा अि उससे दरू िो जाएगा| स्टेला का पवन की 

हजिंदगी में आना रेखा को काँटे की तरि चभु रिा था| पवन ने 

स्टेला से शादी करने के हलए हसफथ  हकसी स्वामी जी की सलाि 

ली थी और वि शादी भी स्वामी जी के हशहवर में िी करना 

चािता ि|ै रेखा इस िात से ििुत िेचैन ि ै हक उसका िेटा 

अपनी हजिंदगी के फैसलों में अपने माता-हपता की राय लेना भी 

जरूरी निीं समझता|  

पवन रेखा से किता ि ैआप थोडे हदनों के हलए स्वामी 

जी के आश्रम में जाकर रिो| आपकी िेचैनी, परेशानी, िेवजि 
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हचढ़ने की आदत सि ठीक िो जाएगी।' इस िात पर रेखा उसे 

किती ि ै मैं जैसी भी ि  ँ ठीक ि ।ँ कोई ठाली िैठी निीं ि  ँ जो 

आश्रमों में जा कर रि ।ँ नौकरी भी करनी ि।ै' ति पवन उसे 

किता ि ैहक छोटी-सी नौकरी ि ैतमु्िारी छोड दो, चैन से हजयो 

माँ।' 'इसी छोटी-सी नौकरी से मैंने िडे-िडे काम कर डाले पनु्न,ू 

त ूक्या जानता निीं ि?ै" 'पर आप में जीवन दशथन की कमी ि।ै 

स्टैला के माँ िाप को दखेो। अपनी लडकी पर हवश्वास करते िैं। 

उन्िें पता ि ैवि जो भी करेगी, सोच समझ कर करेगी।' ममता 

काहलया जी ने इन पात्रों के द्वारा दो पीहढ़यों तथा पररवारों के 

िीच के सोच के अन्तराल को दशाथकर उनकी समस्या को 

उजागर करने का प्रयास हकया िैं| 

स्टैला िाज़ारवाद की नीहतयों को आत्मसात ् करती 

िुई कामयािी की दौड में पवन की भागीदार िनती ि।ै शादी के 

िाद स्टैला घर आती िै तो दो हदनों के िाद वि सलवार सटू 

पिनना छोडकर जींस टॉप पिने लगती ि|ै उसे खाना िनाना भी 

निीं आता ि ैइसहलए रखा उसे किती ि ैहक थोडा ििुत कुहकिं ग 

सीख ले| वि यिाँ माता-हपता का आशीवाथद लेने आया था, 

उपदशे निीं। 'माँ, जि से मैंने िोश सँभाला, तमु्िें स्कूल और 

रसोई के िीच दौडते िी दखेा। मझेु याद ि ैजि मैं सो कर उठता 

तमु रसोई में िोती और जि मैं सोने जाता, ति भी तमु रसोई में 

िोतीं। तमु्िें चाहिए हक स्टैला के हलए जीवन भट्टी न िने| जो 

तमुने सिा, वि क्यों सि?े पवन एक नई पीढ़ी का युवक िै वि 

अपनी पत्नी की भावनाओ िं को समझ रिा ि ै लेहकन माँ को 

समझाना उसके हलए ििुत िडी समस्या िैं| इस प्रकार पररवार 

के सदस्यों के मन में भावनात्मक दरूी िढ़ती ि,ै हजससे झगडे 

और गलतफिहमयाँ जन्म लेती िैं। समाज के अनेक पररवारों में 

यि समस्या िमें नजर आती िैं| सास को लगता ि ै हक िि  

उसकी जगि ले रिी ि,ै तो उसके मन में असरुिा और उपेिा 

का भाव उत्पन्न िोता िै। उसे ऐसा मिससू िो सकता ि ैहक घर 

में उसका मित्व कम िो रिा ि ैया िेटे का स्नेि उससे दरू िो 

रिा िै।| इस समस्या का समाधान खलुी िातचीत, आपसी 

सम्मान और हवश्वास से िी सिंभव ि।ै पररवार का प्रत्येक सदस्य 

एक-दसूरे की भावनाओ िं को समझने का प्रयास करता िैं, तो 

ररश्ता मजितू िनता ि।ै   

 पवन का छोटा भाई सघन इिंजीहनयररिंग पास कर लेता 

ि ै और ताइवान चला जाता ि।ैरेखा और राकेश को अपने 

िच्चों पर परूा हवश्वास हक वि उन्िें कभी अकेले छोडकर हकसी 

दसुरे स्थान निीं िसेंगें| परिंत ुपवन और सघन अपनी नौकरी के 

स्थान पर िस जाते िैं और उन माता-हपता के पास वापस आने 

से इनकार कर दतेे िैं हजन्िोंने िच्चों के हलए अपना परूा जीवन 

हजया। वे हजस गली में रिते थे उसे िढुा-िड्ुढी गली किा जाता 

ि,ै क्योंहक सभी के घरों के हचराग अपने माँ-िाप को छोडकर 

कररयर िनाने के हलए दसूरे शिरों तथा हवदशे चले जाते िै। रि 

जाते ि ैतो हसफथ  िढू़े माँ-िाप, एक कार, एक कुिा और उनके 

घरों में उनके िच्चों द्वारा भेजी गए मििंगी चीजे़। लेहकन रेखा को 

इन चीज़ों की कोई जरूरत निीं थी। जरूरत थी तो िस उसके 

िेटों के प्यार की, उनके एक साथ पररवार में रिने की|  

  जि पवन उन्िें अपने चेन्नई जाने और स्टैला के 

राजकोट और अिमदािाद में हिजनेस सम्भालने की िात 

किता ि ैति रेखा और राकेश दोनों पवन को समझाते िैं हक 

शादी के िाद साथ रिना जरूरी िोता ि।ै इसपर पवन किता िैं 

हक मैं अपना कैररयर, अपनी आज़ादी कभी निीं छोडूिंगा। स्टैला 

चाि ेतो अपना हिजनेस चेन्नई ले चले। यि उपन्यास कमजोर 

पाररवाररक सिंििंधों की तथा पाररवाररक समस्याओ िं यथाथथवादी 

तस्वीर खींचता ि।ै कैररयर पीछे भागते-भागते यवुा पीढ़ी 

भावनाशनु्य िो गई िैं| उनके हलए पाररवाररक ररश्तों की कोई 

अिहमयत निीं| यि उपन्यास 21 वी सदी के युवा वगथ की एक 
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अलग सोच और अलग मानहसकता के कारण हनमाथण 

समस्याओ िं का प्रहतहनहधत्व करता िैं। 

21वीं सदी के अन्य किानीकारों ने अपनी किाहनयों 

में हिगडते पाररवाररक ररश्ते, समस्याओ िं का हचत्रण हकया िै। 

इस सदी की जानी-मानी िहस्त सपु्रहसद्ध लेहखका आभा 

श्रीवास्तव जीने ‘काली िकहसया’ इस किानीसिंग्रि में अपनी 

किाहनयों के माध्यम से हवशेर् रूप से पररवार, स्त्री-जीवन, 

ररश्तों के तनाव, सिंस्कार और िदलते पाररवाररक मलू्यों को 

ििुत सिंवेदनशील ढिंग से हचहत्रत करने का प्रयास हकया िै। 

इसमें कुल 16 किाहनयाँ सिंकहलत िैं| उनकी ‘तपथण’ इस 

किानी में वहणथत िडी ििन इर्ाथ और द्वेर् के कारण अपनी 

छोटी ििन की पढाई पणूथ निीं िोने दतेी| माता-हपता से किकर 

उसकी शादी जल्दी करवा दतेी िैं| भाई के साथ हमलकर छोटी 

ििन को सिंपहि के लालच में अपने माता-हपता से दरू करती िैं| 

माँ की मतृ्य ुके उसके गिने काटकर शरीर पर से उतरवा हलए 

जाते िैं| लेहकन किानी के अिंत में िडी ििन के िेटे उसकी 

उपेिा करते िैं और उसे वदृ्धाश्रम में छोड दतेे िैं विी पर उसकी 

मतृ्य ुिो जाती िैं| इस किानी के माध्यम से पाररवाररक मलू्यों 

की हगरावट द्वारा पाररवाररक समस्याओ िं को उजागर हकया िैं| 

इस किानी के िारे में लेहखका किती िैं हक इस किानी का 

अिर-अिर सत्य िैं ऐसे पररवार भी िमारे आसपास िोते िैं| 

‘कुलतारक’ यि भी उनकी किानी माता-हपता की उपेिा, ििन 

के प्रहत रूखापन और पररवार की हजम्मेदाररयो को झठुलाना 

इन समस्याओ िं हचत्रण हकया िैं|   

    

 

चिष्कर्ष:  

सिंिेप में ‘दौड’ इस उपन्यास पर हवििंगम दृहि डालने 

के िाद िमें पाररवाररक समस्याओ िं हचत्रण आईने की तरि 

हदखाई दतेा िैं| हजसमें समाज स्वयिं का प्रहतहििंि दखे सकता िैं| 

हििंदी साहित्य तथा में पररवार की हवहवध समस्याओ िं के यथाथथ 

दशथन िमें हमलते ि।ै 21वी में भी यथाथथवाद का हचत्रण करने 

की कुछ सीमाएिं िैं उन सीमाओ िं को लािंघने का कुछ 

साहित्यकार प्रयास निीं कर पाते िैं| जीहवत हकरदार, जीविंत 

घटनाएँ सरुहित साहित्य हनमाथण के हलए सिी निीं मानी जाती।  

हफर भी कुछ साहित्यकार खतरा उठाकर यथाथथवादी कृहतयों 

का हनमाथण करते िैं| हजस तरि महुििोध किते िैं-अि 

अहभव्यहि के सारे खतरे उठाने िी िोंगे, तोडने िी िोंगे मठ 

और गढ़ सि ||अिंतत: िम यि कि सकते िैं हक इस यथाथथवादी 

हििंदी साहित्य को पढ़कर  समाज से िम यिी अपेिा कर सकते 

िैं हक वि अपने पररवार के सदस्यों साथ सम्मानजनक व्यविार 

करें तथा हस्त्रयों के प्रहत दवु्यथविार न करें। वदृ्धो के प्रहत उनका 

व्यविार सिंवेदनाशील िना रि।े पाररवाररक समस्याओ का 

हचत्रण करनेवाली साहिहत्यक कृहतयाँ पढ़कर समाज पर उसका 

थोडा भी प्रभाव पडता िैं तो समाज में पररवार सिंस्था मजिूत 

िनेगी|  
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