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प्रस्तावना: 

   21 सी सदी में वैश्वीकरण सूचना प्रौद्योगिकी और मानव अगिकार गवमर्श के गवस्तार के 

बावजूद गकन्नर ट्ाांसजेंडर समुदाय सामागजक, आगथशक, गर्गित तथा राजनीगतक स्तर पर अनेक 

चनुौगतयों का सामना कर रहा ह।ै प्राचीन ग्रांथों जैसे महाभारत, रामायण में इसका उल्लेख गमलता ह|ै 

जहााँ उन्हें सामागजक, साांस्कृगतक जीवन का अांि माना िया। मध्यकाल में भी उन्हें सम्मानजनक 

स्थान प्राप्त था। गकां त ुऔपगनवेगर्क र्ासन के दौरान 1871 के गिगमनल ट्ाइब्स एक्ट ने इस समदुाय 

को अपरािी घोगित कर सामागजक बगहष्कार को सांस्थाित रूप गदया। स्वतांत्र भारत में सांगविान में 

समानता का अगिकार प्रदान गकया, परांत ुसामागजक मानगसकता में पररवतशन अपेगित िगत से नहीं 

हुआ।  

          2014 में सवोच्च न्यायालय द्वारा गदए िए ऐगतहागसक गनणशय (एन ए एल एस ए बनाम भारत 

सरकार) ने ट्ाांसजेंडर व्यगियों को तीसरे गलांि  के रूप में मान्यता दी तथा 2019 में पाररत 'ट्ाांसजेंडर 

व्यगि (अगिकारों का सांरिण) अगिगनयम' ने उनके अगिकारों की रिा हते ुकानूनी आिार प्रदान 

गकया। इसके बावजूद गर्िा, रोजिार, स्वास््य, सामागजक स्वीकृगत और राजनीगतक प्रगतगनगित्व 

जैसे िेत्रों में अनेक चनुौगतयााँ गवद्यमान ह।ै 

       

मुख्य शब्द: किन्नर, ट्रांसजेंडर, सरमरकजि बकिष्िरर, लैंकिि पिचरन, मरनवअकििरर, 

सांवेदनशीलतर।  
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21वीं सदी ज्ञान, गवज्ञान, तांत्रज्ञान की सदी ह।ै गजस 

कारण मनषु्य ने उत्किश के कई गर्खर प्राप्त गकए हैं। आज की 

भौगतकवादी तथा पूाँजीवादी यिु में एक और अथश ही मलू्य बन 

िया ह।ै तो दसूरी ओर तकनीकी तथा गडगजटल टेक्नोलॉजी का 

महत्व भी बढ़ता जा रहा है। हर िेत्र में मनषु्य तरक्की की होड़ 

में अग्रसर हो रहा है। गकां त ुइस सदी में एक विश ऐसा भी ह ैगजसे 

 
DOI: 10.5281/zenodo.22786309
 

DOI Link: 

https://doi.org/10.5281/zenodo.2
2786309

डॉ. शहनाज महमुेदशा सय्यद. (2026). 21 सी सदी के हहदिं ी साहहत्य में हकन्नर समस्याएँ. International Journal of Advance and 

Applied Research, 13(3), 241 - 246. https://doi.org/10.5281/zenodo.22786309

https://ijaar.co.in/
https://ijaar.co.in/
https://doi.org/10.5281/zenodo.18467847
https://www.doi.org
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.en
https://explore.openaire.eu/search/publication?pid=10.5281/zenodo.14998286


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-3 | January – February 2026 

  

242 
 

आज भी उपेिा, अपमान, अमानवीयता की दृगि से दखेा जाता 

ह।ै उसका दोहन तथा र्ोिण आज भी जारी ह।ै हागर्ए पर 

िकेल गदए इस विश के प्रगत आत्मीयता, सहानभुूगत तथा 

मान्यता की आवश्यकता ह।ै परांत ुउनके  प्रगत असांवेदनर्ीलता, 

गतरस्कार, प्रताड़ना गनरांतर जारी ह।ै गकन्नर और समाज की 

मानगसकता को बदलने के गलए उन्हें सांगविान ने गदए 

अगिकारों के प्रगत जाितृ करना होिा| साथ ही गकन्नरों के प्रगत 

न्यागयक भावना लेकर उन्हें और हमें ‘मानवतावादी होने के 

गलए प्रेररत करना होंिा|  

           यह तो सवाशगवगदत ह ै गक सागहत्य गकसी भी समस्या 

को उजािर करने का सबसे सर्ि माध्यम है। जब हागर्ए का 

समाज सामने आया तो समाज की मखु्य िारा से काटा गकन्नर 

विश भी सागहत्यकारों की नजरों से नहीं बच पाया, इस विश के 

प्रगत लोिों में सांवेदना जािी। सागहत्य की लिभि सभी 

गविाओ ां में यह समदुाय उभर कर सामने आने लिा। अनेक 

उपन्यासकारों ने गकन्नर समाज को अपने उपन्यासों का गविय 

बनाया। साथ ही कगवताओ ां में भी गकन्नर की समस्याओ ां पर 

गचत्रण गकया जाने लिा।इस विश की  त्रासदी पणूश पीड़ा के प्रगत  

िीगतका वेगदका गलखती है।"न ही नारी ह ाँ, मैं और नर नहीं ह ाँ, 

गववर् ह ाँ, मकू ह ाँ, पत्थर नहीं  ह ाँ। 

          21वीं सदी नए समस्याओ ां को उजािर करने की सदी  

हैं। इसका प्रगतगबांब सागहत्य में भी गमलता है ।क वतशमान समय 

में  गकन्नर गवमर्श  के माध्यम से उनकी गवगवि समस्याएाँ समाज 

के समखु आने लिी ह|ै 15 अप्रैल 1914 के सवोच्च 

न्यायालय के गनणशय द्वारा इस समदुाय को काननूी तौर पर 

मान्यता गमली ।सपु्रीम कोटश ने कें द्र और राज्य सरकारों को 

गर्िा और नौकरी में अथाशत थडश जेंडर को वररयता देने के 

गनदरे् गदए हैं। इस गनणशय में गकन्नर विश को समाज की मखु्य 

प्रवाह में लाने का काम गकया ह।ै तब से सागहत्य के िेत्र में भी 

गकन्नरों के जीवन तथा उनकी समस्याओ ां, मजबूररयों तथा 

र्ोिण को लेकर लेखन हो रहा ह।ै आज कई सागहत्यकार उनके 

प्रगत सांवेदनर्ील, आत्मीयता तथा सहानभुगूत पवूश गलख रह ेह|ै  

इन सागहत्यकारों में डॉ. गनरजा मािव , डॉ.अनसुुईया त्यािी, 

महेंद्र भीष्म, प्रदीप सौरभ, गनमशला भरुागडया, गचत्र मदृलु, गववेक 

गमश्रा, पांकज गबि आगद प्रमखु ह|ै अनेक पगत्रकाओ ां जैसे 

वाांग्मय में और जनकृगत पगत्रका का एक अांक ही गकन्नर 

समदुाय के जीवन के बारे में सबके समि जानकारी के गलए 

रखा िया है। सांिोगियों के द्वारा भी गकन्नरों को समाज के कें द्र 

स्थान में लाने का प्रयास जारी हो चकुा ह।ै गकन्नरों की समस्या 

एवां सांवेदना को सागहत्य की गवगवि गविाओ ां के माध्यम से 

पड़ताल की जा रही ह।ै 

         भारतीय समाज की सांरचना गवगविताओ ां पर 

आिाररत ह।ै यहााँ  िमश, भािा, सांस्कृगत और जातीय गवगविता 

के साथ-साथ लैंगिक गवगविता भी गवद्यमान रही है। गकन्नर 

समदुाय भारतीय साांस्कृगतक परांपरा का अगभन्न अांि रहा ह ै । 

प्राचीन भारतीय ग्रांथों में लैंगिक गवगविता को स्वीकार गकया 

िया ह।ै महाभारत में गर्खांडी और बहृन्नला जैसे पात्र तथा 

रामायण में गकन्नरों की उपगस्थगत इस बात का सांकेत दतेी है गक 

समाज में उनकी अपनी पहचान थी। 

           मध्यकालीन भारत में मिुल दरबारों में गकन्नरों को 

प्रर्ासगनक दागयत्व भी गदए जाते थे। गकां त ुऔपगनवेगर्क काल 

में 1871 के गिगमनल ट्ाइब्स एक्ट के तहत गहजड़ा समदुाय को 

सांगदग्ि और अपरािी श्रेणी में रखा िया। इससे सामागजक 

कलांक और बगहष्कार की प्रगिया तेज हुई। 

           21वीं सदी की मानव अगिकार आांदोलन, सामागजक 

जािरुकता और न्यागयक हस्तिेपों ने गकन्नरी की गस्थगत पर 

पनुगवशचार प्रारांभ गकया। 1914 का नालसा गनणशय ऐगतहागसक 
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गमल का पत्थर गसद्ध हुआ ।इसके बावजूद चनुौगतयााँ अभी भी 

िांभीर ह।ै 

          गकन्नर समस्याओ ां से सांबांगित सागहत्यकारों में नीरजा 

मािव कृत 'यमदीप'  उपन्यास 2002 में प्रकागर्त गकया िया 

ह।ै यह उपन्यास भारतीय गहांदी सागहत्य में गकन्नर जनजीवन को 

प्रकार् में लाने वाला पहला उपन्यास ह।ै गजसमें गकन्नरों के 

जीवनी का सांवदनात्मक गचत्रण प्रस्ततु गकया िया ह।ै यह एक 

प्रगतकात्मक उपन्यास ह,ै जो गकन्नरों के प्रगत मानवतावादी रूप 

को दर्ाशता ह ै । यमदीप परूी तरह से गकन्नरों पर आिाररत 

उपन्यास गलखा िया ह,ै गजसमें उनके चररत्र,उनके प्रकार, 

समाज का इन के प्रगत रवैया, सामागजक एवां आगथशक पि 

इत्यागद का गवस्तार से वणशन गकया िया ह।ै उपन्यास में नागयका 

नांदारानी उर्श  नाजबीवी के माध्यम से पररवार का गकन्नर बच्च े

के प्रगत अपमानजनक व्यवहार को दर्ाशया िया ह ै । नाजबीवी 

के नांदन भाईय ने समाज में बदनामी की डर से ररश्ता ही खत्म 

कर गलया ह ै । नांदन ने नाजबीबी से कहा गक," देखो तमु्हारा 

बार-बार टेलीर्ोन करना या इस पररवार से सांबांि रखना हमारी 

इज्जत को तो बढ़ाता नहीं ह,ै उल्टे तमु्हें भी द:ुख होता ह,ै और 

मम्मी पापा को भी। तमु पररवार में रह नहीं सकती, हम रख भी 

नहीं सकते। इसगलए यह समझ लो तमु की अनाथ हो। कोई नहीं 

तमु्हारा दगुनया में।" केवल एक गकन्नर को ही नहीं उसके 

पररवार को भी समाज से गतरस्कार एवां अपमान सहन करना 

पड़ता ह,ै जो असहनीय होता है। इसमें यह समझाया िया ह ैगक 

गकन्नर को समाज में अच्छुत मानकर बगहष्कृत कर गदया जाता 

ह।ै सामागजक अवहलेना के डर से पररवार उनसे सारे ररश्ते - 

नाते खत्म कर दतेे हैं, तथा गजस प्रकार 'यम' के दीप को 

जलाकर कूडे़ के घरेु पर रखने के बाद मडु़कर नहीं दखेा जाता, 

ठीक उसी प्रकार गकन्नर बालक को भी पररवार अपने से दरू 

गकन्नर बस्ती में छोड़ने के बाद मडु़कर नहीं दखेते। 

         उपन्यास में लेगखका ने वाम मािश पर जाने वाले 

गकन्नरों का भी गचत्रण गकया है। अपने िरुुद्वारा बगहष्कृत गकया 

जाने पर वह िलत मािश की और आकृि होते हैं। नाजबीबी 

कहती हैं-  हम लोि गहजडे़ हुए तो क्या हुआ, हमारे भी कुछ 

वसलू है। हम वेश्या थोड़ी ही ह?ै"  बगहष्कृत गकया जाने के 

कारण पेट की आि बझुाने के गलए दहे व्यापार करते हैं। 

उपन्यास में चमेली, मांज ू जैसे चररत्र भी वाम मािश पर जाने के 

गलए गववर् हो जाते हैं। यह सभी गकन्नर िरुु के उपदरे्ों के 

कारण अांत में सही रास्ते पर भी आते हैं। गकन्नर की मनोदर्ा 

का अत्यांत मागमशक तथा हृदयद्रावक गचत्रण एवां उसका यथाथश 

जीवन इस उपन्यास में व्यि हुआ ह।ै तात्पयश यह उपन्यास एक 

तरह से गकन्नरों के जीवन का गजवांत दस्तावेज है। 

            गचत्रा मदृलू गियों पर गलखने वाली एक महान 

लेगखका ह।ै उन्होंने गकन्नर जीवन के समस्याओ ां  पर ‘पोस्ट 

बॉक्स नांबर 203 : नालासोपारा’ उपन्यास गलखा। इस उपन्यास 

को 2018 का प्रगतगित सागहत्य अकादमी परुस्कार भी प्राप्त 

हुआ है। इसमें उन्होंने सच्चे अथश में गलांि दोिी समाज की 

समस्याओ ां को अत्यांत मानवतावादी दृगि से प्रस्ततु गकया ह।ै  

उपन्यास के बारे में गचत्र जी ने एक सािात्कार में कहा था गक- 

"मैं मुांबई के नालासोपारा में रहती थी, तब मेरा साबका  एक 

ऐसे यवुक से हुआ, गजसे गकन्नर होने की वजह से जबररया घर 

से गनकाल गदया िया था। यह उपन्यास इस यवुक के गवद्रोह की 

कहानी ह।ै वह युवक अपने पररवार खासकर अपनी मााँ से 

सवाल करता ह ै गक, लांिड़ा, ललूा, बहरा, मानगसक रूप से 

गवकलाांि बच्चों को तो आप घर से बाहर नहीं गनकाल दतेी, 

लेगकन अिर मैं गलांि से गवकलाांि पैदा हुआ ,गजसमे मेरा कोई 

दोि भी नहीं ह,ै तो मझेु घर से बाहर क्यों गनकाल गदया िया।" 

         इस उपन्यास में नायक गवनोद गकन्नर अपनी मााँ का 

पता लिाकर उसके साथ पत्र व्यवहार करता ह।ै मााँ भी चपुके से 
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अपने बच्चों को पत्र गलखती ह।ै परांत ु वह चाहती है गक इस 

बात का पता गकसी को भी ना चले, तागक पररवार की बदनामी 

ना हो या दसूरे बच्चों की र्ागदयों में अड़चन न आए। इस में 

पाररवाररक समस्याओ ां के साथ-साथ समाज से बगहष्कृत होना 

तथा समाज द्वारा बार-बार अपमागनत  होने का भी गचत्रण 

गकया िया है। लेगखका ने इसमें गकन्नर समाज के साथ होने 

वाले र्ोिण को भी दर्ाशया ह।ै राजनीगतक नेता अपने वोट बैंक 

बढ़ाने के गलए गकन्न रों का एक मोहरे की तरह इस्तेमाल करते 

हैं। मनोरांजन के रूप में गकन्नर को अपनाते हैं। गकन्नर बस्ती में 

सरदार , सायरा, चांद्र पनूम जोर्ी ह।ै गजसने पनूम के मन में 

गवनोद के गलए िी सलुभ आकिशण ह ै।पुनम भी एक गकन्नर ह।ै 

वह गवनोद अथाशत गबन्नी के गलए पैसे इकट्ठा कर उसे पढ़ना 

चाहती ह।ै गविायक जी के सािात्कार करवाती है। पूनम गबन्नी 

पर एक सखी और मााँ के रूप में प्रमे जताती ह।ै गविायक के 

नालायक भतीजे गबल्लू और उसके दोस्त की कामकुता के 

कारण पनूम जोर्ी लह लहुान हो जाती ह,ै क्योंगक गविायक का 

भतीजा और उसके दोस्त पनूम जोर्ी के साथ बलात्कार करते 

हैं। पूनम बेहाल हो तड़पती रहती ह ै ,पर उस पर गकसी को भी 

दया नहीं आती। यहााँ समाज के लोिों की  हवैागनयत तथा 

पर्तुा का व्यवहार को भी बखूबी अांगकत गकया ह।ै 

           भिवत अनमोल कृत "गजांदिी 50-50"( 2017) में 

गकन्नरों के जीवन सांघिश, मखु्य िारा के समाज को अमानवीय 

व्यवहार एवां र्ोिण का गचत्रण ह।ै उपन्यास में अनमोल और 

अनाया गकन्नर विश का प्रगतगनगित्व ह ै। मखु्य िारा के समाज 

को जैसे ही बच्चों के गकन्नर होने की भनक  गमलती है,  वह 

मानगसक प्रताड़ना देना र्रुू कर दतेा ह।ै इस उपन्यास में इस 

यथाथश से रूबरू कराता विव्य इस प्रकार ह ै-" पर एक बात तो 

नोट कर ले गतवारी। गहजडे़ का बाप है त ूगहजडे़ का! और इतना 

आसान न ह ैसमाज में गहजडे़ का बाप बनकर जीना। सुई की 

नोक पर रहना होता ह।ै इसकी चभुन से तेरा पैर ही नहीं, तेरा 

र्रीर नहीं ,तेरी आत्मा तक तड़पेंिी। यह समाज तझेु जीने ना 

दिेा ,या तो त ूखदु मर जाएिा, या गर्र तांि आकर खदु चलत े

हुए उस  बच्चें को यहााँ देने आएिा।" 

           गकन्नर अनेक पवूश िहृ से ग्रगसत ह।ै लोिों में यह बात 

को लेकर भी भ्रम रहता ह,ै गक गकन्नर सामान्य व्यगि को पकड़ 

कर भी गहजड़ा बना दतेे हैं। लेगकन ऐसा करना गकन्नर समुदाय 

पाप मानता ह।ै अनमोल और अन्य के समानाांतर ही हिश और 

सयूश की कथा चलती ह ै । तथाकगथत समाज गकन्नर बच्चे के 

गपता को भावनात्मक एवां सामागजक रूप से इतना पीगड़त 

करता ह ैगक जन्मदाता स्वयां ही अपने बच्चों को मौत के मुाँह में 

डालने का प्रयास करता ह।ै जैसे –" प्रकृगत सहम िई थी, 

हवाओ ां ने भी गदर्ा बदल ली थी, इांसागनयत र्मशसार हो िई 

थी,जब एक बाप ने बच्चों की िदशन पकड़ ली थी।" 

            रेन ूबहल कृत उपन्यास "मेरे होने में क्या बरुाई ह"ै  में 

परुुि र्रीर में िी भावनाएां होने पर आिाररत ह।ै रे्खर से 

सीखा बनी ततृीयगलांिी मानव का विव्य-  आठवीं किा तक 

आते-आते मेरी चाल ढाल, बात करने का अांदाज, रज्जों- रस्म 

की पाबांदी, तौर तरीकों में बदलाव आ चकुा था।  दसूरे लड़कों 

की तरह मेरे र्ारीररक अांि परूी तरह उभरे नहीं थे। ऐसा महसूस 

होता था, जैसे मदश के गजस्म में औरत की रूह कैद हो। मोहल्ले 

के, स्कूल के बच्चे मझेु छक्का कहकर छेड़ने लिे। मेरा मजाक 

उड़ाते, मिर मझेु गकसी तरह से उनका तांि करना  नािवार न 

िजुराता, परांत ु अम्मा अब्बा परेर्ान रहने लिे थे। मझेु नहीं 

मालमू उन्हें लोिों की क्या बातें सनुाई पड़ी, मिर इतना जरूर 

था गक अब्बा और मेरे बीच दरूरयााँ बढ़ती जा रही थी।  रेन ू ने 

इस में गकन्नर द्वारा भोिे जाने वाले कि का वणशन गकया है। 

हमेर्ा हांसमखु गदखने वाले गकन्नर अपने भीतर िहरा दखु ददश 

समेटे रहते हैं। 
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           गनमशला भरूागडया कृत ' िलुाम मांडी'  सन 2014 में 

प्रकागर्त उपन्यास ह।ै गकन्नर के जीवन की भयावहता को इस 

उपन्यास में गचगत्रत गकया िया ह।ै मानव तस्करी जैसी 

अांतरराष्ट्ीय समस्या, दहे व्यापार के गलए यवुगतयों को र्साना, 

उनका र्ोिण एवां  सांघिशरत जीवन, प्रर्ासन तथा पगुलस की 

िुरता, जेल में हुआ अत्याचार, नर्ाखोरी, अपने ही पररवारों 

के  लोिों द्वारा गकन्नरों का अपमान, गतरस्कार, आगद गवगवि 

सामागजक गवकृगतयों तथा पहेगलयों का  बेबाक गचत्रण गकया 

िया ह।ै" ज्वलांत गविय के बहाने उन्होंने कोगर्र् की ह ै गक 

इसके आसपास और साथ-साथ की जो गवकराल समस्याएाँ हैं 

उन्हें भी वाणी द।े 'िलुाम मांडी'  में समाज के सवाशगिक गतरस्कृत 

विश गकन्नर से लेकर गजस्म र्रोर्ी और मानव तस्करी की 

भयावह दगुनया को भी उकेरा िया ह।ै िलुाम मांडी का कथानक 

तीन मगहला पात्रों कल्याणी, जानकी (जेन ) और अांिरूी के 

बीच घमूता ह।ै कल्याणी बचपन से बढु़ापे की दहलीज तक खुद 

को सुांदर बनाए रखने के गलए गचगकत्सा का सहारा लेती है। 

उपन्यास के कें द्र में दसूरी समस्या जानकी जेन के माध्यम से 

मानव तस्करी की उठाई ह।ै आगथशक रूप से कमजोर होना 

लक्ष्मी और जानकी के गलए अगभर्ाप बनता ह।ै तीसरी कें द्रीय 

समस्या तीसरे जेंडर के अांतिशत ट्ाांसजेंडर और ट्ाांस सेक्सअुल 

गहजड़ा, समदुाय से जडु़ी ह।ै यह समदुाय समाज के तय  र्दुा 

खाांचो में नहीं आता ह|ै इसी कारण समाज द्वारा लांबे समय तक 

बगहष्कृत और उपेगित रहता ह।ै इस अभ्यास में अांिरूी के 

माध्यम से लेगखका इस समाज की समस्या को कें द्र में लाती है। 

सत्ता चाहे पूांजी की हो या गपतसृत्ताक की, वह अपने स्वाथश के 

गलए जीती ह।ै उपयोि और उपयोगिता की तजश पर गजसने एक 

परेू समदुाय को ही मखु्य िारा से अलि कर गदया है। अांिरूी का 

व्यगित्व समाज की इसी उपेिा को सामने लाता ह ै और  

मनषु्यता के तकाजे पर मनषु्य होने के अगिकार की माांि करता 

ह।ै   

 

निष्कर्ष: 

गकन्नरों की नरकीय जीवन में व्याप्त घणृा, अपमान, 

घटुन और इससे बाहर गनकालने की बेचैनी क्या होती है इसका 

सर्ल गचत्रण गवगवि उपन्यासों में गकया िया ह।ै इन सबसे 

मगुि की कामना करता यह समाज आज अपने सम्मान और 

अगिकारों की माांि के गलए अपनी झोली रै्लाए खड़ा ह।ै गजसे 

हमारे समथशन की आवश्यकता ह ै । गकन्नर समदुाय को 

मानवागिकारों के अनसुार मनषु्यत्व का स्थान गमलना अत्यांत 

आवश्यक है। गजससे वे समाज के मखु्य िारा प्रभाव में अपना 

स्थान बना सके। सपु्रीम कोटश के गनणशय के अनसुार उन्हें गर्िा 

और नौकरी में वररयता देना जरूरी ह।ै साथ ही उनकी और 

आत्मीयता, सहानुभगूत तथा मानवीयता की दृगि से दखेना 

आवश्यक हो जाता ह।ै उनमें गर्िा के प्रगत जािरूकता लाने 

की भी  आवश्यकता पर जोर गदया जाना जरूरी है। उन्हें 

आगथशक, सामागजक दृगि से सिम होना होिा, तागक दहे 

व्यापार की गस्थगत से वह बाहर गनकल सके। समाज के हर िेत्र 

में वह अपना स्थान गनमाशण कर सके। जरूरत ह ैगसर्श  समाज की 

मानगसकता में बदलाव लाने की। 
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