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सार: 

            ह िंदी कहिता ह िंदी साह त्य की एक समदृ्ध हिधा  ।ै िो लगभग 1000 िर्षोस ेभािनाओ, 

हिचारों और सािंस्कृहतक - सामहिक चेतना को लयबद्ध अहभव्यहि द े र ी  ै। य  आहदकाल के 

िीरतापरू्ण दो ो से शरुु  ोकर भहिकाल, रीहतकाल से गिुरते  ुए आधहुनक समय में मिुछिंद और 

प्रयोगिादी धाराओ तक हिकहसत  ुई  ।ै 1900 ई में आधहुनक काल के कहियों ने अपन ेकाव्य के 

माध्यम से  र समस्याओ िं के बारे में यथाथण हचत्रर् हकया  ै। प्रस्ततु कहिता में समाि िीिन की 

यथाणथता, शोर्षर्, ददण समस्याओ का यथोहचत हचत्रर् करने का प्रयास हकया  ै। कहिता चिंद शब्दों 

की  ोती  ,ै मगर उसके घाि गिंभीर  ोते  ैं। ठीक उसी तर  'कहि अनाम-डी के "सँभल िाओ" और 

"सच क ीं खो न िाए" इन कहिता के माध्यम से कहि हदलीप कुमार कसब े ने िीिन के प्रहत 

आस्था, यथाथणता, शोर्षर्, युिकों की समस्या, पररिहतणत पररहस्थहतयों के साथ शैक्षहर्क, सामहिक 

पररितणन का हचत्रर् हकया  ै। इस काव्य-सिंग्र  के माध्यम से िीिन के तमाम हिर्षयों पर कहिता-

लेखन का प्रयास हकया  ।ै मनषु्य को सामन े रखकर उसके भाि और भािनाओ से िडेु र कर 

काल्पहनकता से  टकर िैज्ञाहनकता और यथाथणता की बात करती  ुई अहधक तर उनकी कहिताएँ 

हमलती  ।ै   

 

मुख्य शब्द: युवक, समस्या, संघर्ष, मानससकता, समता, सशक्षा, तनाव.    
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ह।ै - जैसे - रिश्तों की सर्स्या, बेिोजगािी, अवनवित भविष्य, 

शैक्षवणक तनाि, र्ानवसक स्िास््य, एकाग्रता की कर्ी, यिुकों 

की सर्स्या -(नौकिी सर्स्या- आवथमक सर्स्याएँ - वििाह की 

सर्स्याएँ -जीिन की सच्चाई, हजािो-किोडो लोगों की हीन 

िशा का वचत्रण भी इन कविता र्ें विखाई ितेा है। "कवि अनार् 

डी- (विलीपकुर्ाि कसबे) प्रस्ततु काव्यसंग्रह "सँभल जाओ" 

प्रथर् संस्किण 2024 औि "सच कही खो न जाए" प्रथर् 

संस्किण 2025 र्ें विचािों को प्रस्ततु किने, व्यक्त किने का एक 

प्रभािी र्ाध्यर् पाठकों के सार्ने िखने का प्रयास वकया है। 

उनकी िचनाओ ंर्ें भािों की व्यवक्तगत आिाजें, काव्य की यह 

आहट स्पष्टता से विखाई ितेी है। 

 

विषय प्रिेश: 

 "कवि अनार्-डी" के "सँभल जाओ" काव्य संग्रह र्ें 

प्रथर् संस्किण 2024 र्ें सर्ाज औि सार्वजक व्यिहािों को 

गहिाई से स्पष्ट वकया हैं। "टूटना औि जडु ना जीिन का एक 

ऐसा क्रर् ह,ै जो सही रूप र्ें आिर्ी को ितेा ह।ै प्रस्ततु 

काव्यसंग्रह र्ें युिकों के सर्स्याओ ंको लेकि साथ ही युिकों 

की हालत िखेकि कवि ने 'िोजगाि, भष्राचाि, कोिोना-1, 

शोषण-1, जैसे अन्य काव्य के आधािपि यिुकों की सर्स्या 

का वचत्रण वकया है। र्नषु्य को जीिन व्यतीत किते सर्य 

र्ानिीय गरिर्ा औि अवस्र्ता के वलए वनिंति संघषम किना 

पडता ह।ै साथ ही साथ "सच कही खो न जाए" जीिन के 

तर्ार् विषयों के साथ आज के वपढी की हालत प्रस्ततु की ह।ै 

  सावहत्य सर्ाज के अच्छे औि बिेु िोनो र्लू्यों को 

िशामता ह।ै अच्छे र्लू्यों को िशामते  हुए िह हर्ें सर्स्याओ को 

सधुािने औि हल किने के वलए प्रेरित किता ह।ै सर्ाज र्ें अच्छे 

र्लू्यों को िशामते हुए हर्े अनकुिण किने के वलए प्रेिणा ितेा ह।ै 

सावहत्य लोगों को सोचने कहने औि किने की तस्िीि प्रस्ततु 

किता ह।ै ितमर्ान सर्य र्ें यिुा पीढ़ी के सार्ने र्खु्य 

सर्स्याओ ं र्ें वशक्षा, उच्च बेिोजगािी, र्ानवसक स्िास््य 

संबंधी चनुौवतयाँ औि कौशल आधारित वशक्षा की कर्ी 

शावर्ल ह।ै इसके अलािा सोशल र्ीवडया का अत्यावधक 

प्रयोग नशाखोिी, सार्ावजक-आवथमक िबाि औि सही 

र्ागमिशमन न वर्लना उसी कािण सिाांगीण विकास र्ें बाधाएँ 

आती ह।ै  

 यिुा वकसी भी िाष्र का भविष्य होते ह।ै िे िेश के 

आवथमक, सार्ावजक, औि िाजनीवतक विकास की प्रेिणाशवक्त 

ह।ै हालावक उन्हें कई चनुौवतयों औि सर्स्याओ ं का सार्ना 

किना पडता ह।ै 

"िवुनया को ह ैविश्वास अपाि, तभी तो बात चलती ह ैबािबाि 

िोक लगाओ ंउनके सर्स्याओ ंपि ििना 

हो जायेगा प्रहाि पीठ पि।"1 

उपयकु्त पंवक्तयों से ऐसा र्हससू होता ह ै वक िवुनया 

विश्वास की सर्स्याओ का हल वनकाल सकती ह।ै लेवकन 

बेिोजगािी, नशीली ििाओ ं का असि, र्ानवसक स्िास््य 

सर्स्याएँ औि सर्ाज सावथयों का िबाि शावर्ल ह।ै युिाओ ं

की विवभन्न वचंताओ औि उनके सर्ाधानों पि चचाम किेंगे। 

 

शैक्षविक तनाि: 

 यिुा औि वकशोि शैक्षवणक तनाि से जझुते ह,ै 

खासकि जब शैक्षवणक सफलता के वलए प्रवतयोवगता तीव्र 

होती ह।ै जो वकशोि शैक्षवणक रुप से अच्छा प्रिशमन किने के 

िबाि का सार्ना किता ह।ै िे वचंता, तनाि, औि थकािट का 

अनभुि कि सकते ह।ै 

 हर्ें ऐसा लगता ह ै आज के सर्य र्ें एक गंभीि 

र्ानवसक स्िास््य सर्स्या बन चकूी ह।ै जब पढाई पिीक्षा 

करियि की वचंता र्ाता-वपता की अपेक्षाएँ या प्रवतयोवगता का 

िबाि वकसी युिक के र्न औि शिीि पि नकािात्र्क प्रभाि 

डाल सकता ह ैउसे शैक्षवणक तनाि कह सकते ह ै। 

 पिीक्षा र्ें अच्छे अंक लाने का िबाि, र्ाता-वपता 

औि सर्ाज की अपेक्षाए ँ प्रवतयोगी पिीक्षाओ ं की तीव्र 
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प्रवतस्पधाम, असफलता का डि, सर्य प्रबंधन, सोशल र्ीवडया 

इसका परिणार् वचडवचडापन औि गसु्सा, नींि न आना, 

आत्र्विश्वास की कर्ी, पढाई र्ें र्न न लगना, सि ििम या 

थकान, वनिाशा या अिसाि जैसे भाि का वनर्ामण होना। िैसा 

िखेा जाये तो शैक्षवणक तनाि असार्ान्य नहीं ह ै लेवकन उसे 

अनिखेा किना खतिनाक हो सकता ह ै । सही र्ागमिशमन, 

संतवुलत जीिनशैली औि सकािात्र्क सोच से प्राप्त हो सकती 

ह।ै       

 वकशोिी की उनकी शैक्षवणक गवतविवधयों औि उनके 

जीिन के अन्य पहलओू जैसे की सार्ावजक औि शारिरिक 

गवतविवधयों के बीच संतलुन बनाए िखने के र्हत्ि के बािे र्ें 

बताना चावहए। उन्हें अत्यावधक बोझ र्हससू हो तो उन्हें 

सहायता लेने के वलए प्रोत्सावहत किेंगे। उन्हें पिार्शम औि 

विनार् तकनीको जैसे उपकिण औि सहायता प्रिान किके 

उनके तणाि औि वचंता को प्रबंवधत किने र्ें उनकी सहायता 

किें। 

 

मानविक स्िास््य िमस्याए:ँ 

 आज के यिुाओ र्ें अिसाि, वचंता औि तनाि जैसी 

र्ानवसक स्िास््य सर्स्याएँ आर् ह।ै वशक्षा, करियि औि 

व्यवक्तगत जीिन र्ें सफलता का िबाि उनके र्ानवसक, 

स्िास््य को प्रभावित कि सकता ह ै औि विवभन्न शािीरिक 

स्िास््य सर्स्याओ ंका कािण बन सकती है। 

 आज के आधवुनक औि प्रवतस्पधी यगु र्ें अनेक 

यिुक र्ानवसक स्िास््य संबंधी सर्स्याओ ंसे जूंझ िह ेह ै। तेज 

जीिन शैली, करियि का िबाि, पारििारिक अपेक्षाएँ, 

सार्ावजक तलुना औि अकेलापन इन सभी कािण यिुकों के 

र्न पि गहिा प्रभाि डालते ह।ै अत्यावधक तनाि औि 

प्रवतस्पधाम, बेिोजगािी औि करियि को लेकि अवनंवितता, 

पारििारिक संबंधों र्ें तनाि, सोशल र्ीवडया के कािण तलुना 

औि हीन भािना, असफलता का डि, भािनात्र्क सर्थमन की 

कर्ी होती है। उिासी या वनिाशा, वचडवचडापन, गसु्सा, नींि की 

कर्ी, आत्र्ाविश्वास र्ें वगिािट, आत्र्हत्या किने की गंभीि 

वस्थवत र्ें सहानभुवूत, सही सर्य पि र्िि औि सर्झ से जीिन 

र्ें सकािात्र्क बिलाि संभि है।    

 यिुाओ र्ें र्ानावसक स्िास््य सर्स्याओ ंके सर्ाधान 

के वलए स्िास््य के बािे र्ें जागरूकता बढ़ाना औि र्ानवसक 

स्िास््य सेिाओ तक पहुचँना आिश्यक है। स्कूलो औि 

कॉलेजों र्ें छात्रों को पिार्शम औि सहायता प्रिान किने के वलए 

काउंसलि औि र्नोिैज्ञावनक होना चावहए। इसर्ें सिकाि को 

भी र्ानवसक स्िास््य सेिाएँ प्रिान किनेिाले संगठनो को वित्त 

घोवषत किना चावहए। 

 

एकाग्रता की कमी: 

 सोशल र्ीवडया, िीवडयो गेर् औि स्रीवर्ंग सेिाओ 

जैसे कई विकषमणो के कािण यिुाओ को पढ़ाई या कार् जैसे 

र्हत्त्िपणूम कायोपि ध्यान कें वित किने र्ें सहायता की 

आिश्यकता होती ह।ै  

 र्ोबाईल औि सोशल र्ीवडया का आत्यावधक 

उपयोग लगाताि वडवजटल नोवटवफकेशन गेर् आवि से एकाग्रता 

की कर्ी स्पष्ट होती ह ै । स्पष्ट लक्ष्य का अभाि, र्ानवसक 

ििाब औि तनाि अनशुासन ही विनचयाम जैसे वस्थवत से युिकों 

की एकाग्रता की कर्ी विखाई ितेी ह ै। 

 इस सर्स्याओ ंको वनपटाने के वलए वनयवर्त बे्रक लेने 

औि स्कीर् टाइप किने की आिश्यकता ह।ै साथ ही यिुा 

अपनी विनचयाम को छोटे छोटे सकािात्र्क बिलाि किे तो िह 

अपने लक्ष्य को प्राप्त कि सकता ह।ै 

 

रिश्तो की िमस्याए:ँ 

 आज के यिुाओ को वपछली पीवढयों की तलुना र्ें 

रिश्तों के टूटने का अवधक खतिा ह।ै सोशल वर्वडया औि 

डेवटंग ऐप्स के प्रचलन ने लोगोसे वर्लना वजससे संचाि र्ें 
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रुकािट औि संघषम होता ह।ै प्रवतबध्िता की कर्ी, धोखा िनेा 

औि भिोसे से जडुी सर्स्याएँ भी युिाओ के बीच रिश्तो के 

टूटने के आर् कािण ह।ै स्थायी रिश्ते बनाने के वलए यिुाओ को 

संचाि, प्रवतबध्िता औि आपसी सम्र्ान को सीखना चावहए। 

 जब रिश्ता टूटता ह ैतो यिुाओ के वलए विशेषरूप से 

चनुौतीपणूम हो जाता है। कठीन सर्य र्ें विशेष रुपसे वनपटाने के 

वलए संिाि, सर्झ बेहि जरुिी ह।ै 

"इतंजाि उधि कोई न किता प्रतीक्षा र्े कोई 

भखूा न िहता .... विल  से कोई उधि न चाहता 

भाइयों का परििाि अलग जो विखाता।" 2 

 रिश्तों के टूटने से युिकोंपि गहिा असि होता है। यह 

सर्य चनुौतीपणूम लगता ह।ै इसर्े एक िसूिे से संिाि िातामलाप 

की आिश्यकता होती ह।ै 

 

भ्रष्टाचाि: 

 भ्रष्टाचाि की िजह से यिुा पीढ़ी पिुी तिह से खोखली 

बन गई ह।ै आज हि जगह पि भ्रष्टाचाि का बोलबाला विखाई 

ितेा ह।ै इस बात को स्पष्ट किते सर्य 

" सनुा िह विखता नही कहीं 

र्गि जहाँ नोट उसकी जगह िही 

"िफ्ति के बाहि साइन बोडम 

घसू िनेा गलत 

यहाँ सबको तनख्िाह 

नही चलता लेना िनेा 

पैसे िनेा र्ना ह।ै"3 

 उपयकु्त पंवक्तयों का स्पष्टीकिण इस बात की गिाही 

ितेा ह ैजहाँ नोटो की गड्डी पडेगी िहाँ कार् जल्िी बनता है। 

यिुाओ ंपि इसका गहिा असि पडता ह।ै 

 अक्सि र्नषु्य को अपनी वजंिगी अकेले ही सही ढंग 

से जीनी पडती ह।ै र्नषु्य को हि सर्स्याँओ का अकेले ही 

सार्ना किना पडता ह।ै 

"अकेले ही चलते िहना ध्यान िखना 

चािो तिफ खचाखच भीड 

जब तक िसूिो के कार् आओग े

खिु की जेब खाली किते िहेंगे 

तब तक लोग तमु्हािा साथ िेंगे।"4 

 

बेिोजगािी: 

 आज यिुाओ के सार्ने सबसे र्हत्िपणूम सर्स्याओ 

र्ें से एक बेिोजगािी है। िोजगाि के अिसिो की कर्ी िैवश्वक 

स्ति पि यिुाओ ंको प्रभावित किती ह।ै कई यिुा अपने वशक्षा 

पिूी किने के बाि भी उपयुक्त िोजगाि खोजने की र्िि 

आिश्यक किते ह।ै 

" सपना ह ैिोजगाि वर्लेगा, 

जो नहीं ह ैउसपि खचम किेगा 

उसको ही सबकुछ र्ाँगेगा 

जो ह ैउनका सम्र्ान कब होगा। 

आपकी िगुीती कौन िोकेगा। 

सखु िनेेिाली की यही िशा िही 

तो आपको न्याय कब वर्लेगा 

िोजगाि ढूँढना होगा।"5 

 कवि यहाँ पि यह कहना चाहते ह ैकी - हि यिुक का 

एक सपना ह ै - अच्छी वजंिगी व्यतीत किेंगे। िोजगाि र्तलब 

पढ़-ेवलखे यिुको को अच्छी नौकिी वर्लेगी । िह पाने के वलए 

उसपि खचम किके उसको सम्र्ान कौन िगेा? इस सर्स्या के 

कािण सर्ाज र्ें गिीबी, अपिाध औि र्ािक पिाथों के प्रयोग 

उसी से कई सार्वजक सर्स्याओ ंका जन्र् होता ह।ै 

 

अवनवित भविष्य: 

 आज के यिुाओ ंके सार्ने एक अवनवित भविष्य ह।ै 

तीव्र तकनीकी विकास औि िैवश्वक अथम -व्यिस्था ने एक 
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अवस्थि िोजगाि बाजाि को जन्र् विया है। पयामििणीय वचंताएँ 

औि िाजनीवतक अवस्थिता अवनवितता के ओि बढ िही ह।ै 

" एक बाि बखुाि का आना, 

गले र्ें ििम का बढ़ना 

खाँसी का वफि शरुू होना 

साँस र्ें तकलीफ का बढ़ना 

र्ेवडकल र्ें ििा न होना 

कोविड के टेस्ट को जाना।"6 

 कोविड-19 र्हार्ािी ने इन चनुौवतयाँ औि बढ़ िही ह।ै 

इसी कािण यिुको के अवनवित भविष्य के कािण सर्ाज को 

अगली पीढ़ी को अवधक वस्थि औि वटकाऊ भविष्य के वनर्ामण 

के वलए  सर्थमन औि सशक्त बनाने का प्रयास किना चावहए।  

 

अनुशािन हीनता औि नैवतक पतन: 

तकनीकी ज्ञान की ओि झुकाि होने के बािजिू 

र्ौवलक सोच, धैयम औि र्ेहनत की कर्ी िखेी जा िही ह।ैआज 

के सर्य र्ें कई यिुक अपने भविष्य को लेकि अवनवितता का 

सार्ना कि िहें है । बिलती अथम व्यिस्था तेजी से विकसीत 

होकि तकनीक औि बढ़ती प्रवतस्पधाम ने युिाओ ंके सार्ने कई 

चनुौवतया खडी कि िी ह ै।   

इन चनुौवतयों से वनपटने के वलए कौशल आधारित 

वशक्षा, करियि पिार्शम औि र्ानवसक स्िास््य के प्रवत 

जागरूकता आिश्यक ह।ै सकािात्र्क सोच, विकास कौशल्य, 

करियि र्ागमिशमन की आिश्यकता ह।ै सही विशा, र्ेहनत औि 

आत्र्विश्वास के साथ युिा अपने जीिन को सफल औि 

साथमक बना सकते ह ै।  

 

वनष्कषष: 

इस प्रकाि हर् वनष्कषम रुप ये कह सकते ह ैवक- 'कवि 

अनार् डी' के काव्य र्ें यिुको के सर्स्याओ का यथाथम वचत्रण 

वकया ह।ै आवथमक पिाधीनता, भ्रष्टाचाि, सांस्कृवतक -हास अवि 

का भी वचत्रण हुआ ह।ै  कवि ने यथाथम को अवभव्यक्त किके 

सर्स्याओ पि जोि विया है। सर्ाज तथा यिुको के सर्स्याओ ं

का सर्ाधान किके उज्जज्जिल भविष्य वनर्ामण किने का हौसला 

विया है।  कवि ने नई पीढ़ी को वशक्षा के र्ाध्यर् से सफलतापणूम 

जीिन जीने की प्रेिणा िी ह।ै 

 

िंदभष / िहाय्यक गं्रथ: 

1. अक्षिा पवललकेशन - E-EISSN 2582-5429 SJ IF 

Impact-5.67/ october-2024/special Issue /4 

Volume (A) प.ृ सं - 07 

2. कवि अनार् डी (विलीपकुर्ाि कसबे) - "संभल जाओ" 

- प्रथर् संस्किण 2024 - िान्या पवललकेशन 3A/127 

आिास विकास हसंपिुर् नौबस्ता कानपिू 208021 - 

प.ृ सं - 25   

3. िही प.ृ सं - 27  

4. िही प.ृ सं - 47  

5. िही प.ृ सं - 100  

6. कवि अनार् डी (विलीपकुर्ाि कसबे) - "सच कही खो 

न जाए" - प्रथर् संस्किण 2025 - िान्या पवललकेशन 

2025/A-2122 आिास विकास हसंपिुर् नौबस्ता 

कानपिू 208021 - प.ृ सं - 13 

7. िही प.ृ सं - 83  

 

 

 

https://ijaar.co.in/

