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सार: 

           मानवता ही मनषु्य का प्रकृशत धमम कहलाता ह।ै लेशकन व्यवहार में धमम शकसी एक अर्थम में 

प्रयकु्त नहीं होता ह।ै एक ऐसी शवशाल संकल्पना धमम ह ैजो मानव को पशतु्व से परृ्थक करके मानव 

की श्रेणी में ला खड़ा कर दतेी है। धमम के द्वारा ही समाज का कल्याण संभव ह।ै धमम से ही समस्त प्रजा 

बंधी हुई ह।ैभारत भशूम को ‘धममभशूम’ भी कहा जाता है। धमम मनषु्य के शदु्ध आचरण पर बल दतेा ह।ै 

मनषु्य का आचरण शदु्ध- अशुद्धता का ज्ञान धमम पर ही आशश्रत हैं। लेशकन आज कल यह देखने को 

शमल रहा ह ैशक धमम एक समस्या बना है।धमम को लेकर अनेक भ्रष्टाचार हो रह ेहैं। भ्रष्टाचार मशंदरों में 

भी हो रह ेहैं।पहले लोग धमम को शकस तरह पालन करते र्थ ेलेशकन अब सभी लोग भूल गए हैं।धमम के 

नाम पर अंधशवश्वास,धमामन्धता, धाशममक कममकांड, समभाव, अन्तधामशममय, धाशममक अनषु्ठान आशद 

कुप्रर्थाए धमम के नाम पर जन्म लेय ेहैं। समाज में अनेक जाशत-धमम वणम से सजा हुआ ह।ैप्रत्येक मनषु्य 

अपन ेधमम के प्रशत सचेत ह।ै इस समाज में मनषु्य धमम पर बहुत शह शवश्वास रखता ह।ै सामाशजक और 

सांस्कृशतक नीशतशवशधयों का आधार धमम माना गया ह।ै  
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प्रस्ताविा: 

       ‘धरायति इति धर्ाा:’ अर्ााि जो धारण तिया जािा है 

वही धर्ा ह।ै धर्ा एि शति भी ह ैऔर एि तवश्वास भी ह।ै धर्ा 

र्नषु्य िे िर्ा िो िय िरिा ह।ै र्नषु्य िा िर्ा धर्ा िे अनसुार 

रहा िो वह र्नषु्य धर्ाराजा िहाजािा है। “ऋग्वेद र्ें धर्ा िा 

अर्ा या धातर्ाि तिया र्ाना ह।ैउपतनषदों र्ें भी धर्ा िा अर्ा 

इसी िे आसपास र्ाना है। धारण िरने िे िारण धर्ा िहलािा 

ह।ै धर्ा प्रजा िो धारणा िरिा है, जो धारण शति से युि है, 

वही धर्ा ह,ैइसे तनश्चय सर्झो”1 धर्ा जीवन िा र्हत्वपूणा पक्ष 
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और जीवन िा उद्दशे्य ह।ै विार्ान सर्य र्ें र्ानव अंधतवश्वास 

पर तवश्वास रखिा है। आज वैज्ञातनि यगु र्ें गरीब और अतशक्षा 

िे िारण र्ानव अंधतवश्वास र्ें डूबे हुए हैं। स्विंत्रिा प्राति िे 

बाद भी अलौतिि शतियों िे प्रति लोगों िे अंदर वही सोच 

बनी हुई है। आज सर्ाज र्ें धर्ा िे नार् पर स्त्री शोषण भी हो 

रहा ह।ै सर्ाज र्ें भी सभी धर्ा स्त्री तवरोधी ह।ै सार् ही जाति 

भेद िर्ा धर्ा भेद इिने हद िि फैला ह ैति हर एि धर्ा दसूरे 

धर्ा िो िर्ा हर एि जाति दसूरी जाति िो तनम्न तदखाने िा 

प्रयास िरिी है। राजनीतिि स्वार्ा िे तलए धर्ा िा उपयोग लेिे 

हैं।िुछ ढोंगी बाबा आतर्ाि लाभ उठाने िे तलए धातर्ाि गरुु 

लोगो िी आस्र्ा िा फायदा उठािर उनसे धन प्राि िरिे हैं। 

 

21वीं सदी के द्वितीय दशक के प्राद्वतद्विद्विक लेद्विकाओ ं

के उपन्यासों में द्विद्वित िाद्वमिक समस्या: 

           भारि र्ें धर्ा िी जड़ें गहरी ह।ै धर्ा रूपी पेड़ अपनी 

शाखाएं- उपशाखाओ ं िे सार् अपने अतस्ित्व िो प्रर्ातणि 

िर रहा ह।ै पूणािः भारिीय जीवन धर्ा पर ही आधाररि 

ह।ैलेतिन विार्ान सर्य र्ें धर्ा िे तवनाश होिा जा रहा है।हर्ारे 

सार्ने धर्ा एि सर्स्या िे रूप र्ें खड़ा ह।ै िई िरह िी रूतियााँ 

और अन्धतवश्वास आज धर्ा िे नार् पर फैल रह ेहैं। 

           र्ध ुिांिररया द्वारा तलतखि ‘सखुिे तचनार’उपन्यास 

र्ें अंधतवश्वास एवं अंधश्रद्धा  र्ें डूबे हुए लोगों िा तचत्रण इस 

उपन्यास र्ें लेतखिा ने तिया है।इस उपन्यास र्ें संदीप फौज र्ें 

भिी होना चाहिा ह।ैलेतिन उसिे तपिा शेखर बाप ूउसे फौजी 

र्ें जाने िे तलए तवरोध िरिे हैं उस सर्य सधुीर पापा से िहिा 

ह ैति “र्ेरा तर्त्र लालदवे जब सेना र्ें भिी होने जा रहा र्ा िब 

उसे रोिने िे तलए उसिी र्ााँ ने िई जाद ू-टोने चलाए। ओझा- 

गनुी िो बलुावा िर जाद-ू टोना िरवाया और उसिे तलए 

अपने सारी संतचि पूंजी जो भी दी र्ी उसिे पास बिान भांडे 

और धन वगैरह सब उसे द ेडाला”2 लेतखिा ने इस िरह एि 

र्ााँ अपने बेटे िो रोिने िे तलए तिस िरह तवश्वास रखिी है 

उसी िा तचत्रण इस उपन्यास र्ें दशााया ह।ैअंधतवश्वास तवश्व िे 

िई दशेों र्ें चलिा आ रहा हैं। लेतिन हर एि दशे र्ें 

अंधतवश्वास िा स्वरूप र्ोड़ा अलग रहिा ह।ै यही अन्धतवश्वास 

र्नषु्य िी प्रगति र्ें ितठनाई बनिर सार्ने आिा है। इस र्ें 

अन्धतवश्वास िे सार् धर्ों िे नार् पर लड़नेवाले लोगों िा भी 

तचत्रण तिया ह।ै 

       शरद   तसंह द्वारा तलतखि ‘िस्बाई तसर्ोन’ उपन्यास 

र्ें धातर्ाि िर्ािाण्ड िा तचत्रण तिया ह।ै भारि दशे र्ें धर्ा िे 

यर्ार्ा स्वरूप िो भलूिर पाप-पणु्य पर बहुि तवश्वास रखिे ह।ै 

पणु्य प्राि िरने िे लालच र्ें अन्धतवश्वास पर तवश्वास रख रहे 

हैं।भगवान िी पजूा िरना, वतृ्त उपासना िरना,र्न्निे र्ानना 

यह सभी भारि िी परंपरा रही ह।ै यह बाि उनिे र्तस्िष्ि र्ें 

बैटी है।िोई भी िाया पणूा नहीं हुआ िो िाया पतूिा िे तलए व्रि-

उपासना िरिे र्न्निे र्ांगिी ह।ै िाया पूणा होने िे बाद र्ांगी 

हुई र्न्निो िो पूणा िरिे हैं। ‘िस्बाई तसर्ोन’ उपन्यास िी 

नातयिा सगुंधा एि ऐसी ही पिी तलखी स्त्री है।सगुंधा व्रि-

उपासना इन बािों पर वह तवश्वास नहीं रखिी ह ैलेतिन तफर भी 

उसे िरवाचौर् वाले तदन ररतिि िी लंबी उम्र िे तलए 

पड़ोसवाले लोगों िे सार् तर्लिर िरवाचौर् िे व्रि िी पजूा 

िरनी पड़िी है। सगुंधा सोच र्ें पििी ह ैिी व्रि िो तिया ह ै

पजूा िरे या न िरें। सगुन्धा आधतुनि सोच िी ह ैवह सोचिी 

हैं ति िरवाचौर् वाले राि िो जीस चााँद िो छलनी र्ें दखेिे ह ै

वह िो तनजीव ऊबड़-खाबड़ सा उपग्रह ही िो ह।ै दसुरे तदन 

बाजार जािर नई साड़ी और छावनी लेिर आिी है। लेतिन 

पजूा िैसे िरना उसे पिा नहीं र्ा। जब िीतिा सगुन्धा से पछूि े

ह ैति क्या िरु्ने उपासना रखा ह ैक्या िब सगुंधा झठू िहिी हैं 

ति हााँ रखा है। लेतिन सच िो वह र्ा िी वह उपासना न िरिे 
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भरपेट भोजन िी र्ी। जब उर्ा वर्ाा िे आर्ंत्रण पर सगुंधा 

िैयार होिर घर जाने िे तलए िैयार होिी हैं िो ररतिि पछूिा ह ै

ति आज िो िहीं बाहर जाना नहीं है। तफर इिना क्यों िैयार 

हुवी हो िब सगुन्धा ररतिि से िहिी ह ैति “उर्ा वर्ाा िे घर 

एि पजूा ह।ै उसने बलुाया है।नहीं जाऊाँ गी िो वह बरुा र्ान 

जाएगी।”3 सगुंधा ररतिि िो िरवाचौर्वाली बाि नहीं बिािी 

ह।ै लेतिन बाद र्ें उसे पिा चलिा ह।ै क्योंति जब सगुन्धा उर्ा 

िे घर जािी है िब सभी लोग अपने पतियों िो वही बलुाया र्ा 

और सभी औरि चांद और पति िे चेहरे िो दखेने िे तलए 

बेचैन र्े।उर्ा वर्ाा ररतिि िो भी वही बलुाया र्ा। उस सर्य 

ररतिि िो िरवाचौर्वाली बाि पिा चलिा ह।ै िब ररतिि घर 

आिर पछूिा ह ै ति िमु्हें बिाया नहीं िी िरवाचौर्वाली 

पजून ह ै िहिर। ऐसे ही भारिीय सर्ाज र्ें व्रि-उपासना पर 

अन्धतवश्वास रखने िा तचत्रण तदया है। 

          र्नीषा िुलश्रेष्ठ द्वारा तलतखि ‘पंचिन्या’उपन्यास र्ें 

भी  अंधतवश्वास िा तचत्रण तिया गया है।र्ाया और अतश्वन 

दोनों तचत्र र्ंतदर जािे है। र्ंतदर र्ें आरिी शरुु र्ी। सारे भि वह 

आरिी र्ें शातर्ल र्े। र्ाया िे सार्ने ही सौ बतत्तवाली आरिी 

तफरिा रहा। उस धुंए और ऊंची उड़िी लौ िे िारण अचानि 

र्ाया धरिी पर तगर जािी ह।ै उपन्यास र्ें अंधतवश्वास िा वणान 

िरिे हुए िहा हैं ति “र्ैं िुछ सर्झिा िब िि िरु् लोगों िे 

घेरे र्ें र्ी। वे सब ढूंढ पड़े िमु्हारे पैरों र्ें। यहााँ अक्सर ऐसा हो 

जािा ह,ै िोई न िोई औरि चक्िर खािर तगर जािी ह ैऔर 

लोग सोचिे ह ैिी…. नाराज र्ि होओ यह रोज र्ागा िी बाि 

ह।ै”4 वह तगरने िे बाद सभी लोग िहिे लगिे हैं ति दवेी आ 

गयी लेतिन वह िो धुंए िे िारण तगर गई र्ी।इस िरह यह 

लोगो ति  अंधतवश्वास िा वणान दखेने िो तर्लिा है। भारि र्ें 

धातर्ाि-संस्र्ाओ ंर्ें चक्िर खािर गीर गये िो वह लोग िहने 

लगिा ह ै ति दवैीय शति िा प्रवेश हो जािा है। इस िरह से 

लोग अंधतवश्वास र्ें बिोिरी होिी जा रही ह ैवही इस उपन्यास 

िे र्ाध्यर् से धर्ा िा वणान देखने िो तर्लिा ह।ै 

            भारि एि धर्ा तनरपेक्ष दशे ह।ैसभी धर्ों सर्दुायों िे 

लोग तर्ल जलुिर एि सार् रहिे ह।ैलेतिन तहंद ू धर्ा र्ें 

तवतभन्न धाराएं, लोि-तवश्वास पद्धतियां ह।ैवही र्सु्लर्ान- 

ईसाई, बौद्ध, जैन धर्ों र्ें अलग पध्दतियां है। भारि दशे धर्ा, 

भाषा,क्षेत्र जाति और संस्िृतिि धाराओ ं  िा तर्लाजलुा रुप 

ह।ैयहा अनेििा र्ें एििा िा संदशे दिेा ह।ैसर्ाज र्ें शातन्ि 

स्विंत्रिा सर्िा प्रगति एवं तविास िी पररतस्र्तियों िे तनर्ााण 

धर्ा िा उद्दशे्य ह।ैसदाचार तसखािा ह ैधर्ा।धर्ा िी प्रेरणा पािर 

र्ानव सद्मागा पर चलिा ह।ै लेतिन विार्ान सर्य र्ें र्नषु्य िी 

र्नषु्यिा िो छोड़िर र्नषु्य द्वारा बनाए गए धर्ों िे नार् पर 

बनाए गए भेदभाव िो ही र्नषु्य अपना रहा है। िुछ लोग अपने 

लाभ िे तलए र्नषु्य िो र्नषु्य ही शत्रु र्ान रहा ह।ै इसी िरह 

गीिांजतल श्री िृि ‘रेि सर्ाधी’ उपन्यास र्ें लेखिीय दृति से 

इस तवषय पर िहिे हैं ति “आदर्ी अपनी बनाई र्रूि िी पजूा 

िरिा ह।ै भगवान से जो र्रूिें बनाई ह ै उसिी नहीं।“5 आज 

र्नषु्य भगवान िी न बतकि खुद बनाऐ गये तनयर्ों पर चल रहा 

ह।ैर्नषु्य होिर र्नषु्य से प्रेर् िरना ही र्नषु्य ह ैयही भावना हर 

व्यति िे अंदर होना चातहए। इसिे सार् ही इस उपन्यास र्ें 

लेतखिा ने तहन्द-ूर्तुस्लर् अन्िधाातर्ाय तववाह िा तचत्रण इस 

उपन्यास र्ें दखेने िो तर्लिा ह।ै विार्ान सर्ाज र्ें सह तशक्षा 

िे िारण यवुि यवुतियों िा संपिा  बिने िे िारण 

अन्िधाातर्ाय तववाह बििा गया। परंि ु घरवाले अन्िधाातर्ाय  

होने िे िारण इसिा तवरोध िर रह ेह।ै इसी सर्स्या िा तचत्रण 

लेतखिा ने इस उपन्यास र्ें रेखांतिि तिया ह।ै प्राचीन सर्ाज र्ें 

अन्िधाातर्ाय तववाह िी र्ान्यिा नहीं र्ी लेतिन 1870 िे 

स्पेशल र्ैरीज़ एक्ट िे अंिगाि घर वाले इसे र्ानें िो शादी िे 

तलए र्ान्यिा तर्लिी ह।ै इस उपन्यास र्ें दादी र्ााँ िी बेटी 
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अपनी र्ााँ चंदा देवी और पातिस्िान िे अनवर िे तववाह िे 

संदभा र्ें अन्िधाातर्ाय तववाह िी घटना िो दखेने िो तर्लिा ह।ै 

अन्िधाातर्ाय तववाह िी सोच होिे हुवे वे भी सर्ाज र्ें तहदं-ू

र्सुलर्ान िे बीच र्ें जो अंिर रहा ह ै इसे सर्ाि िरने िी 

भतूर्िा तनभाने िा प्रयास तिया ह।ैसाम्प्रदातयििा िी भावना 

तर्टाने िे तलए यह अन्िधाातर्ाय एि सिारात्र्ि पहल ह।ै दसूरे 

धर्ा िे प्रति र्हत्त्व दिेर ररश्िे िो बचाने िा प्रयास तिया ह।ै 

तजसर्ें सभी धर्ों र्ें प्रेर् िर्ा सौंदया िी भावना बनिर रहगेी।            

उषा यादव द्वारा तलतखि ‘दीप अिेला’उपन्यास र्ें  

सर्ाज िे र्ाध्यर् वगा िा तचत्रण तिया है। इसर्ें धातर्ाि 

अनषु्ठान िर्ा तहदं ूधर्ा िे प्रति चलनेवाले तववाह िा वणान यह 

तिया ह।ै ‘दीप अिेला’ इस उपन्यास र्ें तदव्या अपने र्ााँ-तपिा 

िो भाइयों िो होिे हुए भी इन्हें वह खदु संभालिी ह।ै वह 

अतववातहि है। उनिे घर िी तस्र्ति बहुि ितठन र्ी। उसिे 

भाई उनिे पतत्नयों िे सार् शहर र्ें रहिे ह।ै िब उसिे भिीजे 

तदनेश िे तववाह र्ें जािी ह ैवहा िे र्तहलाएं अजीब िरह िी 

बािें िरिी ह।ैइसिा िारण यह र्ा ति वह अतववातहि र्ी। 

तहदं ूधर्ा र्ें बेटा हुआ िो खशुी र्नािे ह।ै वही बेटी  आगे जािर 

अपने र्ािा – तपिा िो दखेिे नहीं है। सर्ाज र्ें बेटी िो तपिा 

िी जायदाद िे  िानूनी रूप से अतधिार रहिा ह।ैपरंि ु

सर्ाज,धर्ा,पररवार,उस अतधिार िो छीन लेिा ह।ै इस िरह 

इस उपन्यास र्ें धातर्ाि अनषु्ठान िा वणान तिया है।  

 

द्विष्कर्ि: 

           अंि र्ें यह िहा जा सििा ह ै ति विार्ान सर्य र्ें 

र्नषु्य ने ज्ञान-तवज्ञान से उच्चिर् तशखरों पर अपनी तवजयी 

प्राि ति ह।ै लेतिन स्वार्ा,अंधतवश्वास,धर्ाान्धिा,धातर्ाि 

िर्ािाण्ड, सर्भाव, धातर्ाि अनषु्ठान आतद िा घना अंधेरा हर 

िरफ फैला ह।ैधर्ा र्ानव िे जीवन िा अतनवाया अंग ह।ै धर्ा 

र्ानव िो सत्य िे र्ागा पर जाने िे तलए बाध्य िरिा ह।ै सत्य 

िे अंिगाि सभी िा आदर सत्िार आिा ह।ैचारों िरफ धर्ा िे 

नार् पर अनाचार, असत्य, अनीति, अधर्ा िा बोलबाला चल 

रहा ह।ैसर्ाज र्ें फैली इन तविृतियों िा वणान र्ध ु

िांिररया,शरद तसंह,र्नीषा िुलश्रेष्ठ, गीिांजतल श्री, उषा यादव 

ने अपने िर्ा सातहत्य िे र्ाध्यर् से अतभव्यि िरने िा प्रयास 

तिया ह।ैधर्ा िा उद्दशे्य सर्ाज िो जोड़िा ह ै न बतकि 

िोड़ना।इसतलए हर्ें धर्ा िे नार् पर होनेवाले शोषण िो 

पहचानिर उसिा तवरोध िरना चातहए।  
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