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सार: 

            बेरोिगारी एक िैहिक समस्या  ,ै लेहकन भारत िैसे हिकासशील दशे में य  सामाहिक, 

आहथिक और मनोिैज्ञाहनक स्तर पर ग रा प्रभाि डालती  ।ै 21िीं सदी में भारत की यिुा आबादी हिि 

में सबसे बडी  ,ै हिर भी बेरोिगारी दर उच्च स्तर पर बनी  ुई  ।ै अिंतरािष्ट्रीय श्रम सिंगठन (ILO) की 

ररपोटि के अनुसार, 2022 में भारत में यिुा बरेोिगारी दर 12.1% थी, िो 2019 में 17.5% से घटकर 

आई, लेहकन हशहित यिुाओ िं में य  दर 18.4% से अहिक  ै। 2024 में ILO की ररपोटि में स्नातक 

यिुाओ िं में बेरोिगारी दर 29.1% बताई गई  ,ै िो अनपढ़ों से नौ गनुा अहिक  ।ै मह लाओिं में य  

समस्या अहिक गिंभीर  ,ै क्य़ोंहक 48.4% यिुा मह लाएँ रोिगार, हशिा या प्रहशिण से बा र  ैं। 2025 

में MoSPI PLFS के आिंकड़ों के अनुसार, भारत में बेरोिगारी दर ितिमान में 5.1%  ,ै हिसमें ग्रामीण 

िेत्ऱों में 4.5% और श री िेत्ऱों में 6.5%  ।ै यिुा बेरोिगारी दर 13.8%  ।ै 2026 में िैहिक स्तर पर 

18.6 करोड लोग़ों के बेरोिगार र ने का अनुमान  ,ै हिसमें भारत का ह स्सा म त्िपणूि  ।ै य  समस्या 

न केिल आहथिक असमानता बढाती  ,ै बहकक अपराि, मानहसक स्िास््य सिंकट और सामाहिक 

अहस्थरता को िन्म दतेी  ।ै ह िंदी साह त्य और हसनेमा, िो समाि का दपिण मान ेिात े ैं, ने इस समस्या 

को हिहिि रूप़ों में हचहत्रत हकया  ।ै य  शोि पत्र 21िीं सदी के ह िंदी साह त्य (उपन्यास, कहिता, 

क ानी) और हसनेमा में बेरोिगारी के हचत्रण का हिशे्लषण करता  ,ै साथ  ी इसके सामाहिक प्रभाि़ों 

पर प्रकाश डालता  ।ै साह त्य में बेरोिगारी को व्यहिगत और मनोिैज्ञाहनक सिंघषि के रूप में दशािया 

गया  ,ै िबहक हसनेमा में इसे व्यिंग्य,  ास्य या सामाहिक हटप्पणी के माध्यम से प्रस्तुत हकया िाता  ।ै 

इस पत्र में  म दखेेंगे हक कैस ेये माध्यम समाि को िागरूक करते  ैं और समािान की हदशा में योगदान 

दतेे  ैं।   
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प्रस्तावना: 

21वीं सदी का भारत आर्थिक र्वकास की ऊँचाइयों 

को छू रहा ह,ै लेर्कन बेरोजगारी की समस्या एक काला साया 

बनकर समाज को प्रभार्वत कर रही ह।ै आर्थिक उदारीकरण के 

बाद से बाजार में बदलाव आए, लेर्कन रोजगार सजृन की गर्त 

आबादी के अनपुात में नहीं बढी। युवा वगि, जो दशे की 83% 

बेरोजगार आबादी का प्रर्तर्नर्ित्व करता ह,ै र्नराशा और 

असंतोष से र्िरा हुआ ह।ै ILO की 2024 ररपोर्ि के अनसुार, 

यवुा बेरोजगारी दर 12.4% तक पहुचँ गई ह।ै 2025 में शहरी 

क्षेत्रों में बेरोजगारी दर 6.7% रही, जबर्क ग्रामीण क्षेत्रों में 4%। 

2026 में वैर्िक बेरोजगारी दर 4.9% रहने की संभावना ह।ै इस 

संदभि में र्हदंी सार्हत्य और र्सनेमा महत्वपणूि भूर्मका र्नभाते 

हैं। सार्हत्य में बेरोजगारी को व्यर्िगत संिषि के रूप में र्चर्त्रत 

र्कया जाता ह,ै जबर्क र्सनेमा में इसे सामार्जक व्यंग्य या 

नार्कीयता के माध्यम से र्दखाया जाता है। र्हदंी सार्हत्य में 

बेरोजगारी को सामार्जक यथाथि के रूप में दशािया गया ह,ै जहां 

लेखक इस े यवुाओ ं के मनोवैज्ञार्नक संिषि, सामार्जक 

असमानता और व्यवस्था की र्वफलता से जोड़ते हैं। उदाहरण 

के र्लए, 21वीं सदी के उपन्यासों में जैसे अर्खलेश का 

'अन्वेषण' बेरोजगार यवुा के मनोजगत को दशािता ह।ै इसी 

प्रकार, कर्वताओ ं में केशव र्तवारी की 'बेरोजगारी में इश्क' 

बेरोजगारी को प्रेम और सपनों के रू्र्ने से जोड़ती ह।ै र्सनेमा में 

'हरेा फेरी' (2000) बेरोजगारी को हास्य के माध्यम से र्चर्त्रत 

करती ह।ै इस पत्र में हम दखेेंगे र्क कैसे लेखक और र्फल्मकार 

इस समस्या को उठाते हैं, और इसका समाज पर क्या प्रभाव 

पड़ता ह।ै सार्हत्य और र्सनेमा दोनों माध्यम बेरोजगारी को 

यवुा र्नराशा के रूप में र्दखाते हैं, लेर्कन सार्हत्य मनोवैज्ञार्नक 

गहराई दतेा ह,ै जबर्क र्सनेमा दृश्य प्रभाव। इस र्वशे्लषण से 

स्पष्ट होगा र्क ये माध्यम समाज को जागरूक करने में कैसे 

योगदान दतेे हैं।  

 

भारत में बेरोजगारी की समस्या और उसके सामाहजक 

प्रभाव: 

भारत में बेरोजगारी की जड़ें गहरी हैं। मखु्य कारणों में 

जनसंख्या वरृ्ि, र्शक्षा और कौशल का अभाव, औद्योगीकरण 

की िीमी गर्त और तकनीकी पररवतिन शार्मल हैं। 21वीं सदी 

में र्िर्जर्लीकरण और ऑर्ोमेशन ने पारंपररक नौकररयों को 

कम र्कया ह,ै जबर्क र्शर्क्षत यवुाओ ंकी संख्या बढी ह।ै ILO 

की 2024 ररपोर्ि के अनसुार, स्नातक यवुाओ ंमें बेरोजगारी दर 

29.1% ह,ै जो अनपढों से नौ गुना अर्िक ह।ै मर्हलाओ ंमें यह 

समस्या अर्िक गंभीर ह,ै क्योंर्क 48.4% युवा मर्हलाएँ 

रोजगार, र्शक्षा या प्रर्शक्षण से बाहर हैं। 2025 में PLFS के 

अनसुार, समग्र बेरोजगारी दर 5.1% ह,ै युवा दर 13.8%। 

2026 में ILO ररपोर्ि में युवा बेरोजगारी 12.4% बताई गई है। 

अक्रू्बर-र्दसंबर 2025 में बेरोजगारी दर िर्ी, लेर्कन शहरी 

क्षेत्रों में 6.7% रही। र्दसंबर 2025 में बेरोजगारी दर 4.8% पर 

रही। 

सामार्जक प्रभावों की बात करें तो बेरोजगारी गरीबी, 

अपराि और सामार्जक र्विर्न को बढावा दतेी है। यवुाओ ंमें 

असंतोष बढता ह,ै जो राजनीर्तक अर्स्थरता और सामार्जक 

आंदोलनों को जन्म दतेा है। मानर्सक स्वास््य पर इसका प्रभाव 

गहरा ह ै– अवसाद, आत्महत्या और पाररवाररक कलह बढते 

हैं। उत्तर भारत के ग्रामीण क्षेत्रों में र्शर्क्षत युवा बेरोजगार परुुषों 

में मदािनगी का संकर् दखेा जाता ह,ै जो सामार्जक दबाव 

बढाता ह।ै आर्थिक रूप से, यह असमानता को गहराता ह,ै 

क्योंर्क अमीरों और गरीबों के बीच खाई बढती ह।ै वैिीकरण ने 

कुछ क्षेत्रों में अवसर बढाए, लेर्कन ग्रामीण युवाओ ंके पलायन 

https://ijaar.co.in/
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को भी प्रोत्सार्हत र्कया, र्जसस े पररवार र्विर्र्त होते हैं। 

2024 में ILO ररपोर्ि में यवुा रोजगार संकर् गहरान ेकी बात 

कही गई ह,ै र्जसमें 260 र्मर्लयन यवुा NEET हैं। बेरोजगारी 

से सामार्जक संरचना प्रभार्वत होती ह,ै जैसे जार्त और र्लंग 

आिाररत असमानताएँ बढती हैं। राज्यवार, हररयाणा में 

37.4% बेरोजगारी दर सबसे अर्िक ह।ै बेरोजगारी से अपराि 

दर बढती ह,ै जैसे शहरी क्षेत्रों में यवुा अपराि। मानर्सक 

स्वास््य सवेक्षणों में बेरोजगार यवुाओ ं में अवसाद 40% 

अर्िक पाया गया ह।ै पररवारों में कलह बढती ह,ै क्योंर्क 

आर्थिक दबाव संबंिों को तोड़ता ह।ै सामार्जक आंदोलन जैस े

र्कसान आंदोलन या युवा र्वरोि प्रदशिन बेरोजगारी से जडेु़ हैं। 

वैर्िक स्तर पर, 2026 में 18.6 करोड़ बेरोजगार रहने का 

अनमुान ह,ै र्जसमें भारत का योगदान बड़ा ह।ै  

 

ह िंदी साह त्य में बेरोजगारी का हििण: 

21वीं सदी का र्हंदी सार्हत्य बेरोजगारी को 

सामार्जक यथाथि के रूप में र्चर्त्रत करता ह।ै लेखक इसे 

यवुाओ ं के मनोवैज्ञार्नक संिषि, सामार्जक असमानता और 

व्यवस्था की र्वफलता से जोड़ते हैं। सार्हत्य में बेरोजगारी को 

यवुा ऊजाि के दमन, र्नराशा और सामार्जक संकर् के रूप में 

र्दखाया गया ह।ै 

 

उपन्यासों में हििण: 

अर्खलेश का उपन्यास 'अन्वेषण' (2000 के बाद) 

बेरोजगार यवुा के मनोजगत को दशािता ह।ै नायक एक र्शर्क्षत 

यवुा ह,ै जो व्यवस्था की मार से कुचला जाता ह,ै लेर्कन मरु्ि 

की छर्पर्ाहर् नहीं छोड़ता। यह उपन्यास बेरोजगारी को युवा 

ऊजाि के दमन के रूप में र्दखाता ह,ै जहाँ यवुा उमंग की जगह 

र्नराशा ले लेती ह।ै सूयिबाला के कथा सार्हत्य में बेरोजगार 

यवुाओ ं की आर्थिक और सामार्जक समस्याएँ प्रमखु हैं। वह 

बेरोजगारी को समाज का कलंक बताती हैं, जो पररवार की 

आर्थिक र्स्थर्त र्बगाड़ती है। मजदरू वगि पर कें र्ित उपन्यासों में 

21वीं सदी के लेखक जैस ेअलका सरावगी और अन्य गरीबी, 

शोषण और बेरोजगारी को जोड़ते हैं। ग्रामीण पलायन और 

र्वस्थापन पर आिाररत उपन्यास बेरोजगारी को आर्थिक 

मजबरूी के रूप में र्चर्त्रत करत ेहैं। 21वीं सदी के दसूरे दशक के 

र्हदंी उपन्यासों में बेरोजगारी को वैिीकरण और बाजारवाद से 

जोड़ा गया ह।ै इक्कीसवीं सदी में सांस्कृर्तक र्वस्थापन और 

समकालीन र्हदंी उपन्यास में बेरोजगारी को सामार्जक 

र्वस्थापन के रूप में र्दखाया गया ह।ै इक्कीसवीं सदी के 

उपन्यासों में र्चर्त्रत महानगरीय बोि में बेरोजगारी शहरी जीवन 

की पीड़ा के रूप में उभरती ह।ै इक्कीसवीं सदी के र्हन्दी 

उपन्यासों में अर्भव्यि विृ जीवन में बेरोजगारी पीढीगत संिषि 

के रूप में र्दखाई गई ह।ै सामर्यक चनुौर्तयों के संदभि में नई 

सदी के र्हंदी उपन्यास में बेरोजगारी को आर्थिक उदारीकरण 

की दने बताया गया ह।ै इक्कीसवीं सदी का र्हन्दी उपन्यास में 

आर्दवासी जीवन में बेरोजगारी को र्वकास की कीमत के रूप 

में र्चर्त्रत र्कया गया है। 21वीं सदी के र्हन्दी सार्हत्य में 

र्चर्त्रत मानवीय संवेदना में बेरोजगारी भावनात्मक पीड़ा के रूप 

में ह।ै इक्कीसवीं सदी के र्हंदी उपन्यास : र्वर्वि र्वमशि में 

बेरोजगारी को यवुा र्वमशि के भाग के रूप में दखेा गया है। 

“२१वीं सदी के प्रमखु र्हदंी उपन्यासों में र्चर्त्रत मजदरू वगि ” 

में बेरोजगारी मजदरू जीवन की समस्या ह।ै नीर्तहीन राजनीर्त व 

असभ्य समाज के यथाथि का सार: 21वीं सदी के उपन्यास में 

बेरोजगारी राजनीर्तक र्वफलता ह।ै 21वीं सदी और र्हंदी कथा 

सार्हत्य में बेरोजगारी नारी र्वमशि से जडु़ी है। इक्कीसवीं 

शताब्दी के प्रथम दशक का र्हदंी सार्हत्य में बेरोजगारी 

आर्थिक पीड़ा है। अर्मत कुमार र्विास के अनसुार वैिीकरण 
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और र्हदंी की चनुौर्तयाँ में बरेोजगारी भाषा से जडु़ी ह।ै 21 

Vin shatabdi ke pramukh hindi upnyason me 

kisan jeewan में बेरोजगारी र्कसान जीवन की समस्या है। 

21वीं सदी के संदभि में प्रेमचंद की नारी और दर्लत अर्स्मता 

का अध्ययन में बेरोजगारी दर्लत समस्या ह।ै  

 

कहवता में हििण: 

र्हदंी कर्वता में बेरोजगारी को भावनात्मक रूप से 

व्यि र्कया गया ह।ै र्हंदवी पर संकर्लत कर्वताए ँजैसे केशव 

र्तवारी की 'बेरोजगारी में इश्क', अनरुाग अनंत की 'बेरोजगारों 

को इश्क करना चार्हए' बेरोजगारी को युवा प्रेम और सपनों के 

रू्र्ने से जोड़ती हैं। कुमार अम्बजु और अन्य कर्वयों की 

रचनाएँ बेरोजगारी को सामार्जक संकर् के रूप में दखेती हैं। 

21वीं सदी की कर्वता में अंिकार और असंतोष प्रमखु ह,ै जो 

यवुा र्नराशा को प्रर्तर्बंर्बत करती ह।ै समकालीन र्हन्दी 

कर्वता में मानव मलू्य में बेरोजगारी नैर्तक पतन का कारण ह।ै 

इक्कीसवीं सदी की कर्वता में संवेदना के तेवर में बेरोजगारी 

वैचाररक संिषि ह।ै समकालीन र्हदंी कर्वता में आर्थिक पीड़ा से 

जझूता आम आदमी में बेरोजगारी आर्थिक असमानता ह।ै 

20वीं-21वीं सदी के संर्िदशक की र्हंदी कर्वता: र्वर्वि 

पररदृश्य में बेरोजगारी स्त्री कर्वता में ह।ै २१ वीं सदी की र्हदंी 

ग़ज़लों में अर्भव्यि आर्थिक च में बेरोजगारी आर्थिक चेतना 

ह।ै 21वीं सदी की र्हन्दी कर्वता में पररवेश में बेरोजगारी 

सामार्जक र्वषमता ह।ै 21 वी सदी की चनुौर्तयां और 

सार्हत्य-सजृन में बेरोजगारी चनुौती ह।ै 21वीं सदी की कर्वता: 

25 साल, 75 रचनाओ ंका दस्तावेज में बेरोजगारी सामार्जक 

हलचल ह।ै Dhananjay की 21वीं सदी का भारतीय पररप्रेक्ष्य 

और र्हदंी कर्वता में बेरोजगारी यवुा र्विोह ह।ै नयी इबारत 

र्लखते समकालीन कर्वता के यवुा स्वर में बेरोजगारी पलायन 

ह।ै  

 

क ाहनयों और अन्य हवधाओिं में: 

समकालीन र्हदंी कहार्नयाँ बेरोजगारी को शहरी-

ग्रामीण र्वभाजन से जोड़ती हैं। यवुा लेखक जैसे अर्वनाश र्मश्र 

और अन्य बेरोजगारी को जार्त, र्लंग और क्षेत्रीय असमानता 

से जोड़ते हैं। यह र्चत्रण र्दखाता ह ै र्क बेरोजगारी न केवल 

आर्थिक, बर्ल्क सामार्जक अन्याय का प्रतीक ह।ै 21वीं सदी 

की कहानी: संवेदना और स्वरूप में बेरोजगारी सामार्जक 

पररदृश्य है।  

 

ह िंदी हसनेमा में बेरोजगारी का हििण: 

र्हदंी र्सनेमा में बेरोजगारी को व्यंग्य, नार्क और 

सामार्जक र्र्प्पणी के रूप में र्दखाया जाता ह।ै 21वीं सदी में 

र्फल्में यवुा संिषि को आिरु्नक संदभि में प्रस्ततु करती हैं। 

 

प्रमुख हिल्में: 

'हरेा फेरी' (2000) बेरोजगारी को हास्य के माध्यम से 

र्चर्त्रत करती ह,ै जहा ँ तीन बेरोजगार यवुा िन कमाने के 

चक्कर में पड़ते हैं। 'रॉकेर् र्संह: सेल्समैन ऑफ द ईयर' 

(2009) एक स्नातक यवुा के संिषि को र्दखाती ह,ै जो नौकरी 

की तलाश में नैर्तकता और महत्वाकांक्षा के बीच फँसता ह।ै 

'अरे यार' (र्हदंी शॉर्ि र्फल्म) बेरोजगारी के जीवन पररवतिन को 

दशािती ह।ै 'जॉबलेस' (शॉर्ि र्फल्म) मध्यम वगीय यवुा के संिषि 

को र्दखाती ह।ै 'अनारी' (1959 से प्रेररत, लेर्कन 21वीं सदी 

की रीमेक में) बेरोजगारी और गरीबी को सामार्जक र्र्प्पणी 

बनाती है। 'दीवार' (1975) की परंपरा में 21वीं सदी की र्फल्में 

जैसे 'गैंग्स ऑफ वासेपरु' (2012) बेरोजगारी को अपराि से 

https://ijaar.co.in/


 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-3 | January – February 2026 

  

308 
 

जोड़ती हैं। 'ईब आले ऊ' (2020) र्बहार से र्दल्ली आए यवुक 

की बेरोजगारी की कहानी ह।ै 'िमाि द वॉररयर' बेरोजगारी से 

अपराि की ओर मडु़ने को र्दखाती ह।ै 21वीं सदी के र्हदंी 

र्सनेमा में स्त्री-प्रर्तरोि की अनगुूंज में बेरोजगारी स्त्री संिषि ह।ै 

'लज्जा' बेरोजगारी और सामार्जक सरोकार को जोड़ती ह।ै  

 

सामाहजक सिंदभभ: 

र्सनेमा में बेरोजगारी को अक्सर 'एंग्री यंग मैन' की 

छर्व से जोड़ा जाता ह,ै जो 1970s से चली आ रही ह।ै 21वीं 

सदी में र्फल्में जैसे 'पैिमैन' और 'र््वेल्थ फेल' बेरोजगारी से 

र्नकलकर सफलता की कहानी र्दखाती हैं, लेर्कन समस्या की 

गहराई को छूती हैं। यवुाओ ं के मदु्दों पर कें र्ित र्फल्में 

समलैंर्गकता, र्लव-इन और बेरोजगारी को जोड़ती हैं।  

 

तुलनात्मक हवशे्लषण: 

सार्हत्य और र्सनेमा दोनों में बेरोजगारी को यवुा 

र्नराशा के रूप में र्दखाया जाता ह,ै लेर्कन सार्हत्य 

मनोवैज्ञार्नक गहराई दतेा ह,ै जबर्क र्सनेमा दृश्य प्रभाव। 

सार्हत्य में जैसे 'अन्वेषण' में व्यर्िगत संिषि ह,ै वैस ेर्सनेमा में 

'रॉकेर् र्संह' में व्यावसार्यक संिषि। दोनों माध्यम सामार्जक 

असमानता पर र्र्प्पणी करते हैं, लेर्कन र्सनेमा व्यावसार्यकता 

के कारण हास्य या नार्क जोड़ता ह।ै र्हदंी सार्हत्य और र्सनेमा 

का संबंि में सार्हत्य र्सनेमा का आिार ह।ै सार्हत्य और 

र्सनेमा का अंतसिबंि में बेरोजगारी सामार्जक दपिण ह।ै सार्हत्य 

और र्सनेमा का सामार्जक संबंि में बेरोजगारी समाज को 

प्रर्तर्बंर्बत करती ह।ै  

 

 

 

हनष्कषभ: 

21वीं सदी में र्हदंी सार्हत्य और र्सनेमा बेरोजगारी 

को प्रभावी ढंग से र्चर्त्रत करते हैं, जो समाज को जागरूक 

करते हैं। नीर्तगत बदलाव, कौशल र्वकास और उद्यर्मता से 

समस्या का समािान संभव ह।ै सार्हत्य और र्सनेमा की 

भरू्मका जागरूकता फैलाने में महत्वपूणि है।  
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