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सार: 

          मदृलुा गगगजी के “उसके वहस्से की धपू”उपन्यास में स्त्री पात्र का मनोिैज्ञावनक स्िरूप जो 

हमारे सामने आता ह,ै िह विविष्ट आधवुनक नारी का ह ै| विश्व में स्त्री का सामर्थयग व्यापक रूप में ह ै| 

उन सभी का अपनी अपनी अलग सत्ता ह ै| उनकी स्ितंत्रता भी ह ै| परंत ुहम दखेत ेह ैकी परंपरागत 

भारतीय समाज में स्त्री परुुष संबंध के बीच मानिीय स्ितंत्रता खासकर स्त्री की स्ितंत्रता को हमेिा 

ही अनदखेा वकया हुआ हमे समाज में वदखाई दतेा ह ै| 

         मदृलुा गगग जी का “उसके वहस्से की धपू” यह उपन्यास परंपरागत ही नहीं बल्की आधवुनकता 

के विसे पीठे िैचाररक चौकट से बाहर वनकल कर आधवुनक व्यिस्थापन पर अनेक सिाल उठते ह ै| 

िह सिाल यह ह ै वक, आधवुनक समाज व्यिस्था में स्त्री पुरुष के संबंध का आधार क्या ह ै ? इस 

समय में नारी की प्रेम भािना क्या ह?ै उसकी स्ितंत्रता क्या ह ै ?स्त्री पुरुष संबंध का सत्य वसर्ग  

मनोगत ह ैअथिा इसके समांतर कोई दवैहक सच्चाई भी ह ै? साधारणतः दखेा जाये तो मदृलुा गगग 

जी का उपन्यास एक वत्रकोणी प्रेम कथा ह ै| इसमे मनीषा जतीन और मधकुर यह तीन प्रमखु पात्र ह ै| 

लेवकन प्रेम इस उपन्यास की समस्या नही ह ै| समस्या ह,ै स्ितंत्रता िही स्ितंत्रता जो स्त्री और परुुष 

दोनो के वलए भी मौल्यिान होती ह ै| 
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प्रस्तावना: 

प्रस्ततु उपन्यास की नाययका मनीषा ह ै | मनीषा और 

जतीन का यििाह होता ह ै | मनीषा कॉलेज में प्राध्यायपका ह ै

और जतीन फॅक्टरी में मॅनेजर के पद पर काम करता ह ै | दोनो 

भी अपनी जीिनशैली जीते रह ेह ै| दोनो भी अपन ेअपने कामो 

में व्यस्त यदखाई दतेे ह ै | जैसे लेयखका कहती ह,ै” य ुतो दोनो 

का एक साथ घर के बाहर यनकलना होता ह”ै  दोनो अपने 

कामो में व्यस्त होने के कारण दोनो ही यकसी के सखु दखु में 

यहस्सा नही ले पातेह ै | उपन्यास की नायीका मनीषा आधयुनक 

काल की स्ितंत्र नारी के रूप में यदखाई दतेी ह ै| िह स्िािलंबन 

से जीिन यापन करण ेका प्रयत्न करती ह ै | परंत ुउसका पती 

जतीन उसस ेज्यादा अहयमयत नही दतेा | सुबह सुबह दोनो भी 
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काम पर जाते ह,ै परंत ुजयतन को अपना काम मनीषा के काम से 

ज्यादा महत्िपूणण लगता ह ै | लेयखका कहती ह,ै” य ुतो सबुह 

दोनो को एक साथ घर से बाहर यनकलना होता ह ैपर लगता ह ै

जैसे जतीन को ही जाना ह,ै या शायद इसयलय ेकी उसका जाना 

शौक ह|ै” और यजतेन का जाना जीिन अपतूी | 

 मनीषा स्वतंत्र हवचारोवाली नारी िै: 

परंत ु जयतन उसकी स्ितंत्रता और यिकास में बाधा 

उत्पन्न करता हुआ यदखाई दतेा ह ै | यकसी कारण ि मधकुर 

नामक परुुष पर आकयषणत होती हुई यदखाई दतेी ह ै | शायद 

मनीषा को लगता ह ैकी, मधकुर उसकी स्ितंत्रता में बाधा न 

डालेगा उसके बाद मनीषा और मधकुर में प्रेम संबंध यनमाणण 

होते ह ै| उसके बाद मनीषा जयतन से तलाक लेकर प्रमेी मधकुर 

से शादी करती ह ै | मधकुर से शादी करते समय मनीषाने जो 

सपने दखेे थे िह सपने खतम  होते ह ै | मधकुर शादी करने के 

कई यदनो बाद िही यस्थती आज आती ह ै |जो पहले जतीन के 

साथ रहने में थी | मधकुर भी अपनी पत्नी के साथ साित्रतापूणण 

व्यिहार नहीं करता | मनीषा अपन ेजीिन का खालीपण सहन 

नहीं कर पाती और उसी दोरान जयतन की मलुाकात मनीषा से 

होती ह ै और यफर मनीषा जतीन के प्रयत आकयषणत होती ह ै | 

उपन्यास की नायीका की मनोिैद्यायनक अिस्था तथा उसकी 

घटुन इस उपन्यास का मलू यिषय ह ै | इस उपन्यास में मनीषा 

का एक ऐसा पात्र ह,ैयजसके इदण यगदण उपन्यास का सारा 

कथानक घमुता ह ै| मदृलुा गगण जीने इस घटुनग्रस्त नारी मनीषा 

की चाररयत्रक यिशेषताओ का यचयत्रत करते हुए उसका 

मनोयिशे्लषण यकया ह ै| 

 

आधुहनक नारी:  

           मदृलुा गगण जी के उपन्यास “उसके यहस्से की धूप” में 

यचयत्रत नायीका मनीषा आधयुनकता में पली बडी नारी ह ै | िह 

परंपरागत यिचारो में रहना पसंद नहीं करती ह ै | इस प्रकार 

समाज व्यिस्था में पुरुष को स्ितंत्रता यमलती ह,ैउसी प्रकार 

उसी को भी स्ितंत्रता यमलनी चायहय े यह उसका आग्रह ह ै | 

अगर िह यमल नहीं पाती तो िह बेचैन हो जाती ह ै |जीिन का 

यह सनुापण खालीपण उस ेकाटन ेको दोडता ह ै | उपन्यास में 

अपन ेपती जतीन से उस ेप्रेम और स्ितंत्रता नहीं यमलने पर िह 

मधकुर नामक परुुष के तरफ आकयषणत होती ह ै और उसस े

शादी करती ह ै| 

 

अंतरद्ववद्वव: 

           अंतरद्विद्वि का सामान्य अथण ह,ै मन में होने िाले दो 

संघषण का यिचार तथा दो यिचारो का संघषण | इस संदभण में 

डॉ.एस व्यंकटेश्वर का कथन ह,ै मनषु्य के अरमानो की अपेक्षा 

जीयिका के साधन कम होती ह ै | उसकी शारीररक, मानयसक 

तथा सामायजक आदी अनेक आिश्यकताओके पतूी के यलए 

प्रयत दं्वद्व पैदा होता ह ै| जब दो परस्पर यिरोधी इच्छाय ेएक साथ 

आगे आती ह,ै तब दं्वद्व आरंभ होता ह ै |  “उसके यहस्से की 

धपू”उपन्यास की नायीका मनीषा के मन में मधकुर के प्रयत 

झकुाि यदखाई दतेा ह ै| परंत ुसंस्कार उस ेअपन ेपती जतीन को 

धोका दनेे का पछतािा भी होता ह ै | इस अंतर दं्वद्व में मनीषा 

खदु को कोसती रहती ह ै|उस ेजीिन में खालीपण लगता ह ै| 

 

घुटन: 

         प्राचीन काल से लेकर नारी का जीिन घटुन से भरा 

हुआ ह ै| नारी के मन पर यनरंतर यकसी ना यकसी पुरुष का दबाि 

रहता ह ै | प्रस्ततु उपन्यास में नायीका मनीषा जतीन से शादी 

करती ह ै | उनका यििाह प्रेम यििाह न होकर सगे संबंयधयों ने 

कराया था| इसी कारण मनीषा और जतीन के शादी तथा 

संसाररक जीिन में मनीषा को उस प्रकार का प्यार,उस प्रकार 
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की स्ितंत्रता मनीषा को न यमल सकी यजसकी मनीषा को 

अपेक्षा थी | जयतन के साथ रहते िक्त उसे अपनी स्ितंत्रता तथा 

आपना खालीपन महससू होता राहा | इसी कारण िह जयतन से 

तलाक लेकर मधकुर नाम के परुुष से शादी करती ह ै | मधकुर 

उसस ेशादी करने के बाद मनीषा ने जो स्ितंत्रता के सामन ेसपने 

दखेे थे िो भी खतम हो जाते ह ैऔर एक समय ऐसा भी आता 

ह ै यक मनीषा मधकुर से अनाकषणक होकर जतीन के प्रयत 

आकयषणत होती हुई यदखाई दतेी ह ै| इस प्रकार मनीषा के जीिन 

में खालीपन बराबर बना रहता ह ै | मनीषा अपने जीिन की 

स्ितंत्रता बरकरार रखने तथा जीिन खालीपन कम करने के 

यलए यकसी ने यकसी पुरुष से प्रेम करके उस खालीपन को कम 

करने का प्रयत्न करती ह ै | परंत ुऐसा करते िक्त कुछ थोडे क्षण 

ऐसी अिश्य आते ह ैयजसमें मनीषा का खालीपन कम होता ह ै

पर दखेते ही दखेते िह खालीपन यफर उसे सताता ह ै| थोडे क्षण 

के यलए उस ेस्ितंत्रता प्रेम यमलता ह,ै पर थोडे ही क्षणो में िह 

यसकुडकर य ुसीमठ जाता ह ै यक, उस ेपता ही नहीं चलता की 

िह कहा समा गया ह ै | इस प्रकार दो परुुष के बीच में मनीषा 

का जीिन यापन एक घटुन सा लगता ह ै| 

 

कंुहित कामवासना: 

            काम मनषु्य के जीिन की सामान्य प्रितृ्ती रही ह ै | 

काम उत्तेजना दबाने से कुठा की प्रितृ्ती बढती ह ै | “फ्रायड के 

मतानसुार” “मनषु्य के मलू शक्ती काम प्रितृ्ती ह”ै उसके दमन में 

से मनषु्य कंुठाग्रस्त होता ह ै | मनषु्य के स्िास््य के यलए दमन 

श्रेयसकर नहीं ह ै | “उसके यहस्स े की धपू” में नायीका मनीषा 

योिन नारी ह ै | उसका पती जतीन फॅक्टरी में मॅनेजर ह ै िह 

हमेशा अपन ेकाम में यदलचस्पी लेता ह ै | मनीषा यजस प्रकार 

अपन ेपती से कामना की अपेक्षा करती ह,ैउस अपेक्षा में उसका 

पती खडा नहीं उतरता | यफर िह मधकुर नामक परुुष पर 

आकयषणत होती ह ै | जतीन से जो िासना की प्रितृ्ती कंुयठत हुई 

थी ि मधकुर नामक पुरुष से  पणूण करने का प्रयत्न करती ह ै | 

ऐसा करने में उसके मन में जो िासना कंुठीत भाि ह ैिह यदखाई 

दतेा ह ै| 

 

जीवन की अपूर्णता: 

         मनषु्य अपने जीिन में जो चाहता ह ैिह न यमलने पर 

उस ेअपतुी तथा अपणूणता का अहसास होता ह ै | उपन्यास की 

नायीका मनीषा अपणूणता में जीनेिाली पात्र ह ै | िास्ति में 

मनीषा स्ितंत्रता से जीनेिाली नारी ह ै | िह पुरुष के प्रभाि से 

मकु्त होना चाहती ह ै| आधयुनक समाज के गीस ेपीठे यिचारोकी 

चौकट से  बाहर यनकलने का प्रयास करती ह ै | अगर िह ऐसा 

नहीं कर पाती तो उस ेअपन ेजीिन में खालीपन तथा अपणूणता 

महससू होती ह ै | अपने जीिन के खालीपण को भरन ेके यलए 

यकसी न यकसी पुरुष से प्रेम करती ह ै | इस प्रेम के कारण ऐस े

थोडे क्षण आते ह,ै यजसे पणूणतः आती ह ै |परंत ुदखेते ही दखेते 

ि क्षण खतम हो जाते ह ैऔर उसके जीिन में अपूणणता छायी 

रहती ह ै| 

 

हनष्कषण:  

           यनष्कषण के रूप में हम यह कह सकते ह ैकी, मदृलुा 

गगण जी ने अपन े उपन्यास “उसके यहस्से की धपू” में यजस 

नायीका मनीषा का यचत्रण यकया ह ैउसके मन की लगभग सभी 

ितृ्तीयो का िणणन यकया हुआ यदखाई दतेा ह ै| उन्होने मनीषा के 

अंतरमन में झाककर दखेने का प्रयास यकया ह ै| उसके मन में के 

खालीपन यद्वधा अिस्था , घुटन जीिन की अपूणणता आदी 

प्रितृ्तीयों का अभ्यास करके उसका मनोयिशे्लषण यकया हुआ 

ह|ै  
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             उपन्यास की नायीका अपनी िैययक्तक स्ितंत्रता को 

हायसल करने के यलए झगडती रहती ह ै | उसके यलए यकसी न 

यकसी परुुष से प्रेम करती ह ैऔर अपन ेजीिन में यस्थर होने का 

प्रयत्न करती ह ै | और यफर भी  उस ेिह स्ितंत्रता न यमले तो 

िह बेचैन होती ह ै|  मनीषा नामक नारी का मनोयिशे्लषण करने 

के  पीछे मदृलुा गगण जी का उद्देश्य नाररयों की यिशेष प्रितृ्तीया 

यदखाना ह ै | और यकसी पररयस्थती में कौनसा आचरण उनके 

द्वारा हुआ ह,ै इसका यचत्रण करना ह ै| 

        मदृलुा गगणजी ने मनीषा के माध्यम से नारी जीिन की 

व्यथा, घटुन, अंतरदं्वदता आदी का िणणन प्रामायणक रूप से 

यकया हुआ यदखाई दतेा ह ै | मनीषा जैसी नारी अपनी िैययक्तक 

स्ितंत्रता प्रायि के यलए तथा परंपरागत गीस े पीठे िैचाररक 

चौकट से बाहर यनकलन े के यलए कभी कभी पररयस्थती से 

यिपरीत आचरण करती ह ै|आत: मदृलुा गगण जी:ने उपन्यास के 

पात्र का चाररयत्रक यिकास मनोिैद्यायनक भािभमूी पर यकया 

हुआ यदखाई दतेा ह ै| 
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