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             हहिंदी साहहत्य की प्रमुख रचनाकार हचत्रा मदु्गल के उपन्यास हगहलगडु  के आधार पर आधहुनक 

भारतीय समाज में िदृ्धािस्था की समस्या का सामाहजक एििं मनोिैज्ञाहनक हिशे्लषण हकया गया ह।ै 

भारतीय सिंस्कृहत में परिंपरागत रूप से बुजगुों को अनुभि, ज्ञान और नैहतक मागगदर्गन का प्रतीक माना 

गया ह।ै सिंयकु्त पररिार व्यिस्था में उनका स्थान कें द्रीय था, हकिं तु प्राद्योहगककरण,नगरीकरण और 

उपभोक्तािाद के प्रभाि से पाररिाररक सिंरचना में व्यापक पररितगन आया ह।ै पररणामस्िरूप िदृ्धजन 

पररिार के कें द्र से हाहर्ए पर पह ुँच गए हैं। उपन्यास के पात्र बाबू जसििंत हसिंह और कनगल स्िामी के 

माध्यम से लेहखका ने महानगरीय जीिन की सिंिेदनहीनता, पीढीगत दरूी और आहथगक हनभगरता से 

उत्पन्न त्रासदी को माहमगक ढिंग से हचहत्रत हकया ह।ै पररिार में उपहस्थत होते ह ए भी िदृ्ध पात्र हनणगय-

प्रहिया से बाहर कर हदए जाते हैं।उनकी आहथगक हनभगरता उनके आत्मसम्मान को आहत करती ह,ै 

जबहक सिंिादहीनता उन्हें मानहसक अकेलेपन और असरुक्षा की ओर धकेलती ह।ै नई पीढी की 

उपभोक्तािादी मानहसकता िदृ्धों को अनुपयोगी समझने लगती ह,ै हजसस े उनका अहस्तत्िबोध 

सिंकटग्रस्त हो जाता ह।ैप्रस्तुत उपन्यास मे हचहत्रत िदृ्ध समस्या केिल व्यहक्तगत या पाररिाररक सिंकट 

नहीं, बहकक बदलती सामाहजक सिंरचना का पररणाम ह।ै लेहखका न ेइसे करुणा के स्तर से आगे बढाकर 

सामाहजक यथाथग के रूप में प्रस्तुत हकया ह।ै उपन्यास पररिार में सिंिाद की आिश्यकता, नैहतक मकूयों 

के पनुस्थागपन तथा िदृ्धों की आहथगक आत्महनभगरता की ओर सिंकेत करता ह।ै इसप्रकार हगहलगडु  

आधहुनक समाज में िदृ्धािस्था की त्रासदी का सर्क्त दस्तािेज ह,ै जो हमें आत्ममिंथन के हलए प्रेररत 

करता ह।ै 
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प्रस्ताविा: 

      भारतीय समाज में परंपरागत रूप से बजुगुों को 

सम्मान, अनभुव और ज्ञान का प्रतीक माना गया ह।ै मातदृवेो 

भव, पपतदृेवो भव’ की संस्कृपत से भारतीय समाज में 

सांस्कृपतक मलू्यों का आधार रहा ह।ै संयकु्त पररवार व्यवस्था में 

बजुगुग व्यपक्त को सम्मान था वे पररवार के कें द्र में होते थे।पकंत ु

आधपुनक यगु में इस पररपस्थपत में तेजी से बदलाव हो रहा 

ह।ैऔद्योगीकरण, नगरीकरण और उपभोक्तावाद के प्रभाव से 

पाररवाररक संरचना में व्यापक पररवतगन आया है। संयुक्त 

पररवारों के पवघटन, आपथगक प्रपतस्पधाग और व्यपक्तवादी 

प्रवपृियों ने वदृ्धों को पररवार के कें द्र से हापिए पर लाकर खडा 

पकया ह।ै पररणामस्वरूप आज वदृ्धजन पररवार में उपेपित होने 

के साथ साथ उन्हें पररवार के सदस्यों से असरुपिता  महससू 

करने लगे हैं। आज हमारे युवाओ ं के मन में बजुगुों के प्रपत 

आत्मीयता और सम्मान की भावना का ऱ्हास होते जा रहा ह।ै 

इस कारण वदृ्धों की समाज  में की समस्या तथा उनकी त्रासदी 

बढ़ती जा रही ह।ै इन बजुगुों को हमारे समाज में कुछ घटक 

अपने स्वाथग के पलए इनका इस्तेमाल कर रह े हैं। पररवार के 

कुछ सदस्यों की नजर उनके धन संपपि पर होती ह ैइसका दिगन 

समाज में पमल रह े उदाहरणों से  होता  है। समकालीन पहदंी 

उपन्यासों में इन  वदृ्धों की समस्या व्यापक रूप से पचपत्रत हुई 

ह।ै पगपलगडु  इसी संदभग में एक महत्वपणूग कृपत ह,ै जो 

वदृ्धावस्था की त्रासदी को संवेदनिीलता के साथ सामने लाती 

ह।ै यह उपन्यास न केवल एक पररवार या बजुगुग की   कहानी 

नहीं ह,ै बपल्क बदलते सामापजक मलू्यों का दपगण भी ह।ै 

समकालीन पहंदी कथा-सापहत्य में यह समस्या एक सामापजक 

यथाथग के रूप में सामने आती ह।ै पगपलगडु  इसी संदभग में 

अत्यंत महत्वपणूग कृपत ह।ै यह उपन्यास बदलते सामापजक 

मलू्यों की आलोचनात्मक प्रस्तपुत ह ै इस उपन्यास में पचपत्रत 

वदृ्धसमस्या का सामापजक, मनोवैज्ञापनक, सांस्कृपतक तथा 

नैपतक पररप्रेक्ष्य में पवशे्लषण पकया गया ह।ै                            

 

विषय वििेचन: 

        पचत्रा मदु्गल समकालीन पहदंी सापहत्य की सिक्त 

रचनाकार हैं। उन्होंने श्रपमक जीवन, स्त्री-समस्या, िहरी जीवन 

और सामापजक पवसंगपतयों को अपने सापहत्य का पवषय 

बनाया ह।ै पगपलगडु  उनके महत्वपूणग उपन्यासों में से एक ह,ै 

पजसमें उन्होंने इक्कीसवीं सदी के बजुगुों की त्रासदी, नई पीढ़ी 

की बजुगुों के प्रपत संवेदनहीनता आपद बातों का पचत्रण पकया 

ह।ै साथ-साथ बदलते पाररवाररक मलू्यों का सटीक पचत्रण 

करने में वे भलेू नहीं है। 

           लेखक ने प्रस्ततु उपन्यास में वदृ्धों की समस्याओ ंको 

मापमगकता के साथ पववेपचत पकया ह।ै इस उपन्यास में तेरह 

पदनों के वदृ्ध के जीवन को कें द्र में रखकर उनकी त्रासदी का 

यथाथग पचत्रण पकया है। इन वदृ्धों के जीवन को उन्होंने 

गैरमौजदूगी का नाम पदया है। वदृ्धावस्था की समस्या को कें द्र में 

रखा गया। जसवंत पसंह और कनगल स्वामी की जीवन पस्थपतयों 

के माध्यम से महानगरीय जीवन की संवेदनहीनता को पचपत्रत 

पकया गया ह।ै दोनों अपने-अपने पररवारों में होते हुए भी 

उपेपित ह।ै दोनों की संताने व्यस्त और स्वाथगग्रस्त ह ै पजसमें 

बजुगुों का अपस्तत्व बोझ बन जाता ह.ैवह 

स्मपृतयों,आत्मसम्मान और संवाद की तलाि में एक दसूरे का 

सहारा बनते हैं।उपन्यास यह प्रश्न उठता ह ै की प्रगपत और 

उपभोक्तावाद की दौड में क्या मनषु्य ररश्तो की उष्मा से खो रहा 

ह।ै संवेदन िैली में लेपखका ने वदृ्ध के मनोभाव उनकी स्मपृतयों 

और आत्मसम्मान की लडाई को मापमगकता से पचपत्रत पकया ह।ै  
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सामाविक परिपे्रक्ष्य में िृद्धों की समस्याए:ँ 

संयकु्त पररवार का पवघटन से बजुगुो के जीवन मे 

अनेक समस्याएँ उत्पन्न होते हैं।संयकु्त पररवार भारतीय संस्कृपत 

की पविेषता रहा ह।ै पकंत ुआधपुनक समय में यह व्यवस्था टूट 

रही ह।ै उपन्यास में यह पवघटन स्पष्ट पदखाई दतेा ह।ैवदृ्ध माता-

पपता पररवार में होते हुए भी पनणगय-प्रपिया से बाहर कर पदए 

जातेहैं।समाजिास्त्री श्यामाचरण दबेु के अनसुार“भारतीय 

समाज में पररवार केवल जैपवक इकाई नहीं, बपल्क सांस्कृपतक 

संरिण का कें द्र रहा ह।ै”1 पगपलगडु  समकालीन भारतीय में 

घपटत पाररवाररक पररवतगनों का मापमगक दस्तावेज ह।ै उपन्यास 

में संयकु्त पररवार की पवघटन को लेकर केवल सामापजक घटना 

के रूप में नहीं बपल्क मानवीय त्रासदी के रूप में पचपत्रत पकया 

ह।ैबदलती जीवनिैली िहरीकरण और स्वाथगपरक दृपष्टकोण ने 

पारंपररक संरचना को कमजोर पकया है। यह पवघटन केवल 

पररवार के टूटने तक सीपमत नहीं बपल्क बजुगुों की और सरुिा 

अकेलेपन और सम्मान का ऱ्हास का कारण बताता ह।ै 

पववेपचत उपन्यास में इन बातों को पववि करता ह।ै जब बाब ू

जसवंत पसंह के पोते मलय जन्मपदन अठाराह नवंबर को ह ैऔर 

तब उनका जन्मपदन मैकडोनल्डन में अपने दोस्तों के साथ 

मनाने का ब्यौरा दतेा ह।ै मगर अपने दादाजी को जन्मपदन मे 

आने के पलए वह नापसंदी दिागता ह।ैइससे बाब ू जसवंतपसंह 

उदास होते हुए कहते हैं पक,“बच्चों की गलती नहीं ह।ै उन्हें 

अपने तक सीपमत रहना पसखाया जा रहा है। उन्हें समझाया जा 

रहा ह ै पक उन्हें पकसी की जरूरत नहीं। उन्होंने इसी के चलते 

मलय -पनलय  को कभी कोई खेल गली के बच्चों के साथ 

खेलने में उनकी कोई पदलचस्पी न होती। न अपने खेल में उन 

उत्सकु बच्चों को साझेदार बनाते। बपुद्धपवकास की आड में बडे 

खबूसरूती से बच्चों को संवेदनाच्यतु पकया जा रहा -इतना पक 

बच्चे कभी पररवार में ना लौट सके, न कभी अपना कोई 

पररवार गढ़ सके।”2 इससे यह पक जसवंत पसंह अपने एकांत को 

दरू करने के पलए कुछ  अपने बेटा बहू और पोते के साथ आनंद 

मस्ती से खिु में रह के कुछ समय पबताऊं लेपकन यहाँ आने से 

उन्हें पवपरीत समस्याओ ंका सामना करना पडता ह ैऔर उदास 

रहना पडता ह।ै जसवंतपसंह जब कनगल स्वामी की पस्थपत से 

रूबरू होते हैं। जब पररवार के प्रपत उनका सहा जो मोहमा वह 

भंग हो जाता है। जब कनगल स्वामी अपनी बेटी बेटा बहू की 

अपेिा कानपरु में अपने घर में रहने वाले नौकरानी और उनके 

बच्चों में उमडता ह ैऔर अपने मरने के बाद मखुानी दनेे की 

पजम्मेदारी पक उन्हें सौंपता ह।ै यह बात जब पमसेज श्रीवास्तव 

बाब ूजसवंत पसंह से बताती ह।ै जसवंत पसंह की कनगल स्वामी 

से बहुत पदनों से भेंट नहीं हो पाई थीं।तो वह उनसे पमलने के 

पलए उनके सोसाइटी में जाते हैं और जब भी वहाँ के पडोपसयों 

से पछूताछ करत े हैं। तब उनसे पमसेज श्रीवास्तव कहती हैं 

पक,“अपोलो ले जाते हुए रास्ते में उन्हें दसूरा सीपवयर अटैक 

हुआ और उसे अटैक को भाई साहब झेल नहीं पाए….तब 

जसवंत पसंह उसे पछूते हैं घर पर बहुएं,बच्चे सब कहां गए हुए 

थे? तब पमसेज श्रीवास्तव कहती ह ै कौन से बहू-बच्चे !! 

पमसेज श्रीवास्तव को बाब ू जसवंत पसंह के प्रश्नने भौंक कर 

पदया।माधवी, अनशु्री, पगलीगडु…बेटा श्रीनारायण…पपछले 

आठ वषों से हमने भाई साहब को अकेली रहते दखेा ह।ै क्या 

कह रही ह ैमोहतरमा चमक का रोग उन्हें अभी से ही नहीं िरुू 

हो गया। पत्नी के मौत के बाद कनगल स्वामी पनपट अकेले हो 

गए थे। तीनों बेटों ने तब तक नई नौकररयां पकड कर। नए 

भपवष्य की तलाि में नए िहरों में अपना डेरा बना पलया था। 

छूछे वादों के अंबारपर उन्हें बैठाए हुए थे”3 इस प्रकार बच्चे 

अपनी भपवष्य के पनवागह के खापतर अपने बजुगुों माता पपता 

को अकेले छोड कर अपने पररवार से दरू जाते हैं तो कनगल 

स्वामी जैसे बुजगुों को पवपवध समस्याओ ं का सामना करना 
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पडता ह।ै जब जसवंत पसंह कनगल के घर पहुचंते हैं। तब उन्हें 

कनगल स्वामी की पस्थपतयों का सामना होता ह ै तब उनके 

पैरोंतले की जमीन कैसे पखसक जाती है। कनगल स्वामी की 

पडोसी पमसेज़ श्रीवास्तव कनगल स्वामी की पस्थपत के बारे में 

जसवंत पसंह से कहती ह ै पक,“ऐसे कसाई औलादे से तो 

आदमी पनपुणता भला। हमें इस बात का कोई गम नहीं पक 

हमारी कोई अपनी औलाद नहीं। पमसेज़ श्रीवास्तव का गला 

भरा आया।”4 पररवार में बजुुगो को ताने पदए जाते हैं पजस 

वजह वे अपने ही पररवार से मानपसकता से दरू हो जा सकते हैं 

जैसे पक, “बाब ूजसवंत पसंह को ताना चभु गया। क्यों वे बार-

बार इस घर को अपना घर समझने की भलू कर बैठे हैं, जबपक 

उन्हें दापसयों बार, दापसयों तरह से समझाया जा चकुा ह ैपक वह 

अपने काम से काम तक सीपमत रह।े”5 इस प्रकारपररवार के 

सदस्यों ऐसे कृत्यो के कारण वदृधों को दखु होता ह ै और वे 

उदास होते हैं। इस वजह से उन्हें यह अपना घर भी पराया घर 

लगता ह।ै जैसे की कनगल स्वामी कहते हैं पक,“दरअसल यह 

और कुछ नहीं ह,ै पमस्टर पसंह–बढू़ो की िासन न क़र पाने की 

कंुठा है। अब छोडो, राजपाठ कर पलया पजतना करना था। घर 

की दीवारें जब तक अपनी पमल्कीयत बनी रहती है,औरों का 

घर नहीं बन पाती।‘चलो छोड पदया।”6 भारतीय समाज की 

संस्कृपत में ‘मातदृवेो भव, पपतदृवेो भव’ की परंपरा रही है। 

परन्त ुप्रस्ततु उपन्यास में इन मलू्यों का िरण होता पदखाई दतेा 

ह।ै आधपुनक पििा या पवचारों के प्रभाववि पाररवाररक मलू्यों 

की दरुावस्था दखेने को पमलती ह ै। 

वदृ्धावस्था में बजुगुो के आपथगक सपन्नता के साधन 

सीपमत हो जाते हैं। प्रस्ततु उपन्यास के वदृ्ध पात्र अपने बच्चों 

कुछ प्रमाण से पनभगर हैं, पजससे उनका आत्मसम्मान आहत 

होता ह।ैआपथगक पनभगरता बजुगुो को अपमापनत और 

असरुपितता महससू कराती ह।ै बाब ूजसवंत पसंह के जतूे घीस 

घीसकर परुाने हो चकेु हैं। उनके बेटे नरेंद्र को उनके जतूे  दखेने 

ही  फुसगत नहीं ह।ै एक पदन उनकी नजर भी उन जो जतूों पर 

पडती है। मगर पपताजी के जतूे पर खचग पकए पैसे पर पफजलू 

खचों का करार करता ह ैजैसे पक,“पैसों की बात नहीं चलाई। 

यह सोचकर पक पडब्बे पर मलू्य पलखा रहता ह।ै कल सबुह सैर 

से पहले पलफाफा बना लेंगे। नरेंद्र की नजर भी उनकी चप्पलों 

पर पढ़ती होगी। यह भी जानता ह ै पक टॉमी जैसे उत्पाती के 

साथ टहलना कम जोपखम भरा नहीं। जतूे पदलाने की सधु नहीं 

आई उसे? आती तो क्या वे पाव की बडी हड्डी की टीस ओढ़ 

बैठे रहते! आँखों में भरभराहट की धुंध परस आई…..अपने 

जमाने में कपडों और जतूे से लेकर खासे नक्िेबाज रही ह ै वे। 

वह जतूों लेकर पविेष। नरेंद्र को उनका ही िौक पैसों का 

अपव्यय लगता।”7 इस समस्या से जझू रह ेबाबू जसवंत पसंह 

को उनके पमत्र कनगल स्वामी जतूे लेकर आते हैं। इस प्रकार 

लेखक ने वदृ्धावस्था की आपथगक समस्या को संवेदनिील और 

यथाथग पचत्रण पकया है। इन्हें केवल पैसों की कमी नहीं ह।ै 

बपल्क सम्मान आत्मपनभगरता और मानवीय संबंधों के टूटने की 

समस्या ह।ै आधपुनक िहरी जीवन और बदलती पाररवाररक 

संरचना के बीच बजुगुों को इस प्रकार आपथगक समस्याओ ंका 

सामना करना पड रहा है।यह बात सोचनीय ह।ै पररवार के कुछ 

सदस्यों की नजर बुजगुो के पैसों पऱ होती है। कुछ स्वाथी  

मतलबी पररवार के सदस्य वदृधों के पैसों को हडप क़र लेते है।  

इसपर उपन्यास का वदृ्ध पात्र व्यंगात्मक कहते ह ै पक,“बाबू 

जसवंत पसंह को ऐसे में समझ में नहीं आता पक पफर वे लोग 

उनके घर,उनके बचतखातों को अपना कैसे समझ रहे और वह 

उसे पर मपलकाना हक जाता रह?े”8 आधपुनक समाज में 

भौपतक सखु-सपुवधाओ ंको प्राथपमकता दी जाती ह।ै वदृ्धों को 

अनपुयोगी समझा जाता ह ै क्योंपक वे आपथगक उत्पादकता में 
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योगदान नहीं दे पाते। पगपलगडु में यह मानपसकता तीखे व्यंग्य 

के साथ प्रस्ततु हुई ह।ै 

 

मनोिैज्ञावनक परिपे्रक्ष्य में िदृ्धों की समस्या:                      

पगपलगडु इस उपन्यास में पचपत्रत वदृ्ध मानपसक रूप से 

समस्याग्रस्त है। यह उपन्यास बजुगुों के मानपसक पनरीहता, 

असरुपिता का बोध कराता ह,ै समाज तथा अपने पररवार के 

सदस्यों के मानपसक आधाररूपी संरिण की आवश्यकता 

बजुगुों को होती है। प्रस्ततु उपन्यास के वदृ्ध पात्र भी उसी प्रकार 

असहाय और संरिणहीन प्रतीत होते हैं।लेपखका वदृ्धावस्था की 

पस्थपत तथा मनोवैज्ञापनक पीडा को अत्यंत मापमगक ढंग से व्यक्त 

करते हुए प्रतीक के माध्यम से रूपापयत करती हैंजैसे पक 

“बढु़ापा जैसे देह पर नहीं, आत्मा पर उतर आता हऔैर तब 

मनषु्य स्वयं को घर के कोने में रखी अनपुयोगी वस्त ु जैसा 

महससू करने लगता ह।ै”यह उद्धरण वदृ्धावस्था की 

मनोवैज्ञापनक पीडा को अत्यंत मापमगक ढगं से व्यक्त करता ह।ै 

प्रस्ततु उपन्यास  केवल वदृ्ध की कथा नहीं है। तो वह मानपसक 

संसार के पडताल ह।ै ज़ब अपेिा और सरुपित अकेलापन 

अपस्मता संकट और अपस्तत्व बहुत जपटल मनोवैज्ञापनक 

पस्थपतयाँ एक साथ सपिय होती ह।ैतब असंतोष पनमागण होता 

ह।ैआधपुनक पररवार व्यवस्था में पररवतगन के कारण बजुगुों की 

मानपसक सामापजक और भावनात्मक संघषग से जूझ रहे है। 

मनोपवज्ञानी के अनसुार यपद व्यपक्त अपने जीवन से संतषु्ट नहीं 

होता तब उसमें पनरािा, हतािा की भावना पनमागण होती ह।ै 

और यह भावनात्मक प्रपिया वदृ्ध के मन में जल्दी उत्पन्न होती 

ह।ै इस उपन्यास के वदृ्ध पात्रों मे इसी कारणवि असंतोष में 

पदखाई दतेा। जब अपने बेटे नरेंद्र को आम्मा घर से बनाकर 

कक्का के हाथों छुपा कर िक्करपारे,कटह और अचार पभजवा 

दतेी थी। लेपकन उसकी मटकी गेट के बहार फेक पदए जाते 

थे।यह सनुकर जसवंत पसंह हाथप्रभ रह गए। इस बात को 

अंपकत करते हुए लेखक का पलखती ह ै पक,“उन्होंने क्या 

सोचकर, पकसपलए सख़्ती की थी बच्चों पर। तब उनके पलए 

समझ न पाना स्वाभापवकता था। मगर एन.टी.पी.सी के चीफ 

इजंीपनयर पम.नरेंद्र पसंह कुिवाहा के मन के कोने में दबुके बैठे 

असंतोष को मात्र कंुठा के और पकस रूप में पररभापषत पकया 

जाए?”9 बाब ू जसवंतपसंह अपने बेटे को अपने कष्ट सहकर 

इजंीपनयर बनाया था। लेपकन जब वदृ्ध अवस्था में अपने बेटे की 

उन्हें जरूरत होती हलैेपकन तब बेटा उन्हें ज्यादा समय नहीं दतेा 

ह।ै तब बाब ूजसवंत पसंह स्मरण में आता ह ैपक “नरेंद्र को यह 

स्मरण नहीं पक उसकी इलेपक्िकल इजंीपनयररंग की पढ़ाई के 

पलए बाब ूजसवंत पसंह ने अपनी भपवष्य पनपध की रकम तोड 

दी। पबना पकसी दपुवधा के!! यह गलत नहीं पक उसे होस्टल में 

रखने के पलए उन्हें पकतनी मिक्कत करनी पडी। नौकरी में भ्रष्ट 

हुए नहीं की घसूखोरी को ऊपरी आमदनी का जररया बना, 

अपने अन्य सहयोपगयों के तजग पर कष्टो से मपुक्त हो लेते !!”10 

इस प्रकार आपने बेटे के प्रपत का असंतोष व्यक्त करते ह।ै यपद 

मै मेरे अपने पपता के कतगव्य स ेपीछे हटता तो क्या होता? यह 

बात बेटे को समझ मे नहीं आती। प्रस्ततु उपन्यास में कनगल 

स्वामी को तीनों बेटे थे। वे उनके पैसों के लालची थे। पजसमें दो 

बेटे उनकी ही पैसों से फ्लैट लेते हैं। पकंत ुवहाँ पपताजी को जगह 

पमलना असंभव सा लगता ह।ै उनका बडा बेटा उन्हें पैसो के 

खापतर गला दबाकर मारता है। इसप्रकार पचपत्रत उपन्यास में 

वदृधों के मानपसकता का पचत्रण पकया है।  

       उपन्यास के वदृ्ध पात्र मानपसक रूप से अत्यंत अकेले 

पडे हैं। इसका प्रमखु कारण ह ैपररवार में संवाद का अभाव है। 

उनकी बातें सनुने वाला कोई नहीं। यह पस्थपत उन्हें अवसाद की 

ओर ले जाती ह।ै बाब ूजसवंत पसंह अपनी पत्नी की मतृ्य ु के 

बाद और अपने दोस्त की मतृ्यु के बाद  अकेलेपन को महससू 
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करते हैं। इस कारण वह बीमारी के पिकार हो जात ेहैं। और इस 

बीमारी से छुटकारा पाने के पलए या मानपसक आधार पाने हते ु

अपने बेटे के यहाँ पदल्ली जाते हैं। मगर नरेंद्र को अपने पपता के 

प्रपत आदरता, प्रमे, आत्मीयता का कोई भाव नहीं है।यह 

दखेकर बाब ू जसवंत पसंह मानपसक रूप से टूट जाते हैं। वहाँ 

उन्हें कदम कदम पर खदु को अपमापनत महससू करते ह।ै बात-

बात पर टोका जाता ह ैरहने के पलए भी उन्हें रूम में जगह नहीं 

दी जाती ह।ै अपने बेटे की अपने पपता के प्रपत क़ी उपेिा को 

दखेकर अपने बेटे कोजसवंत पसंह कहते हैं पक, “तमु कभी बूढ़े 

नहीं होंगे नरेन्द?”11 प्रस्ततु उपन्यास में वदृ्धावस्था का 

अकेलापन यह व्यपक्तगत समस्या नहीं यह समाज की संरचना 

के पररवतगन के कारण उत्पन्न हो गई समस्या है। बुजगुों को 

केवल भौपतक सपुवधाओ ं की आवश्यकता नहीं बपल्क 

सम्मान, संवाद, आत्मीयता की आवश्यकता ह।ै इसके पबना वे 

स्वयं को अकेलापन महसूस करते ह।ै आधपुनक की इस दौर में 

हम अपने संबंध और मानवीय मलू्यों को खो रह े हैं। बाब ू

जसवंत पसंह जब अपने बेटे के घर पदल्ली जाते हैं। तब अपनी 

अवस्था को व्यक्त करते हुए वह कहते हैं पक,“इस घर में एक 

नहीं दो कुिे हैं एक टॉमी दसूरा अवकाि-प्राप्त पसपवल 

इजंीपनयर जसवंत पसंह की पस्थपत पनस्संदहे उनकी बपनसबत 

मजबतू ह।ै उसकी इच्छा अपनच्छा की परवाह में पबछा रहता है 

परूा घर। उसके पलए पकसी को पबछे रहना जरूरी नहीं 

लगता।”12 जब बच्चों द्वारा बार-बार उपेिा की जाती ह,ै तो 

वदृ्धों का आत्मसम्मान टूट जाता ह।ै वे स्वयं को अनावश्यक 

और बोझ समझने लगत े हैं।वदृ्ध व्यपक्त स्वयं को पनरथगक 

समझने लगता ह।ैउन्हें यह भय सताता रहता ह ै पक कहीं उन्हें 

घर से पनकाल न पदया जाए या वदृ्धाश्रम न भेज पदया जाए। यह 

असरुिा उनकी मानपसक िांपत छीन लेती ह ै जैसे पक,“कल 

सबुह ही बाबू जसवंत पसंह को आभास हो गया था पक िालू 

द्वारा दी गई सचूना के मानपसक आघात से उनके पलए उबर 

पाना आसान नहीं। घंटों वे पनष्पन्द पडे रह ेथे। चोट पर चोट। 

एक तो कनगल स्वामी की अनपुपस्थत उन्हें लगातार अपस्तरपचि 

बनाए हुए हैं। ऊपर से उन्हें वनवास दनेे का अपनी ही औलादों 

उनका षड्यंत्र?”13 लेपखका यह प्रश्न उठाती हैं पक यपद पररवार 

ही वदृ्धों के पलए सरुपित स्थान नहीं रहगेा, तो समाज का 

नैपतक ढांचा कैसे बच पाएगा?उपन्यास केवल समस्या का 

पचत्रण नहीं करता, बपल्क संकेत दतेा ह ैपक पररवार के सदस्यों 

के बीच संवाद की आवश्यकता ह।ै वदृ्धों को आपथगक रूप से 

आत्मपनभगर बनाने की पररवार की योजनाएँ होनी 

चापहए।सामापजक स्तर पर वदृ्धाश्रम अंपतम पवकल्प होंगे पऱ 

प्राथपमक समाधान नहीं।पििा के माध्यम से समाज  से नैपतक 

मलू्यों का पनुस्थागपन होना आवश्यक ह।ै 

 

वनष्कषष: 

पगपलगडु यह उपन्यास आधपुनक भारतीय समाज में 

वदृ्धावस्था की त्रासदी का सिक्त दस्तावेज ह।ै पचत्रा मदु्गलजी ने 

अत्यंत संवेदनिीलता के साथ वदृ्ध की समस्या मलूकता 

पदखायी ह।ै आपथगक प्रगपत और आधपुनकता के बीच मानवीय 

संबंध पकस प्रकार कमजोर होते जा रहे हैं इसका भी यथाथग 

पचत्रण पकया ह।ैवदृ्ध की समस्या केवल व्यपक्तगत नहीं, बपल्क 

वह एक सामापजक समस्या है। यपद पररवार और समाज समय 

रहते नहीं चलते तो आने वाली पीपढ़याँ भी इसी संकट का 

सामना करना पडेगा। पगपलगडु न केवल एक उपन्यास ह,ै 

बपल्क सामापजक चेतना तथा वदृ्ध संवेदना का दस्तावेज ह ैजो 

हमें आत्ममंथन के पलए प्रेररत करता ह।ै इस उपन्यास बारे में 

डॉ.अचगना पमश्रा पलखते हैं पक,“पगपलगडु उपन्यास पचत्राजी का 

आकार में छोटा परंत ुसंवेदनिीलता में कही गहर उपन्यास है। 
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इस उपन्यास में सेवापनविृ बुजगुग का एक रेखीय कहानी नहीं 

जीवन के रंग बहू आयामी रूपों में उभर आये हैं।”14 
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