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      मानिी जीिन का समस्या से ग रा सिंबिंध  ।ै  र एक मानि के जीिन में समस्या  ।ै इसी समस्याओिं 

का सामना करते  ुए मनुष्य अपने जीिन के लक्ष्य तक प ुिंचता  ।ै इसीहलए सिंघर्षों को जीिन का दसूरा 

नाम क ा गया  ।ै साह त्यकार जीिन की समस्याओिं को स्ियिं झेलता  ,ै अनुभि लेता   ैऔर अपने 

साह त्य में उतरता  ।ै इस प्रकार साह त्यकार समाज के हिहिध प्रकार की समस्याओिं का हचत्रण अपने 

साह त्य में करता  ।ै मदृलुा गगग और हप्रया तेंडुलकर की क ाहनयों में हिहभन्न प्रकार की समस्याओिं को 

दशागया  ।ै लेहकन इन दोनों लेहिकाओिं के क ानी साह त्य में प्रमिु रूप से स्त्री जीिन की हिहिध 

समस्या दिेने को हमलती  ।ै आज की नारी के बारे में हकरण बाला अरोडा हलिती  ;ै “आज की नारी 

प्राचीन काल की नारी से अहधक प्रबुद्ध   ैऔर उसमें अपने अहधकारों के प्रहत एक चेतना जागतृ  ुई  ।ै 

ि  अपनी  समस्याओिं के प्रहत भी जागहृत हदिाई दतेी  ।ै”1 
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कहाबनयों में हमें प्रधान रूप से मदृलुा गगग की तरह स्त्री िीिन 

की अलग-अलग समस्याएिं निर आती ह।ै 

          अतः इन दोनों लेबिकाओिं ने स्त्री होने के नाते स्त्री के 

अिंतमगन को कुरेती हुई बदिाई दतेी है। बिसमें उन्होंने उनकी 

अलग-अलग समस्याओ िं को दिागकर हमें बिचार करने पर 

मि रू बकया ह ैबक आि भी  आधबुनक यगु में बस्त्रयािं परुुषों के 

 रा र काम करते हुए भी िह अलग-अलग प्रकार से 

समस्याओ िं से ग्रस्त है। परुाने िमाने में स्त्री पर  िंबदिे थी उसी 

बहसा  से उसकी समस्याएिं थी। लेबकन आि स्त्री यह िलुी 

हिा में बिचरण करती है बिर भी िह अलग-अलग समस्याओ िं 

से ग्रस्त है। यहािं हम मदृलुा गगग की हरी ब िंदी और बप्रया 

तेंडुलकर की बतहार कहानी सिंग्रह में बचबित बस्त्रयों की 

समस्याओ िं के  ारे में चचाग करेंगे। इस सिंदभग के  ारे में डॉ. रमा 

निले बलिती हैं।"रचनाकार बिस हिा में सािंस लेता ह ैिह हिा 

तो उसे प्रभाबित करती ह।ै"2  

1) हरी ब िंदी: इस कहानी की नाबयका मीरा दािंपत्य िीिन की 

घटुन, बदनचयाग, स्ितिंि पहचान का अभाि और अपने 

आत्मिोि से अनिान इन समस्याओ िं से ग्रस्त ह।ै 

      मीरा अपने पबत रािन का एक बदन के बलए बदल्ली 

िाने के  ाद अपने मन मतुाब क सिना-सिरना और बिचरण 

करना चाहती ह।ै यहािं नाबयका घटुन, िंबदि आबद से  ाहर 

बनकालने की कोबिि करती ह।ै मीरा का नीले रिंग के सटू पर 

हरे रिंग की ब िंदी लगाना यह बसिग  िुिंगार नहीं अपने घटुन, िंबदि 

की ििंिीरों को तोड़ने का प्रयास ह।ै अतः इस कहानी के 

अिंतगगत हमें नारी की घटुन, िंबदि,आत्मपहचान का अभाि 

आबद प्रकार की समस्याएिं निर आती ह।ै  

2) एक और बििाह: प्रस्ततु कहानी के अिंतगगत अबििाबहत 

नारी की समस्या और अबििाबहत रहने के पीछे के नारी के 

कारण को दिागया हुआ ह।ै कहानी में कोमल और रानी दोनों 

अबििाबहत ह।ै कोमल एक  बुििीिी लड़की ह।ै उसे उच्च 

बिबित िर चाबहए। लेबकन रानी अपने ऊपर छोटे-छोटे भाई 

 हनों की बिम्मेदारी की ििह से बििाह न कर पा रही ह।ै इस 

प्रकार  उच्च बििा और अपने पररिार की बिम्मेदारी के कारण 

आि की स्त्री बििाह करने से दरू भागती हुई और अबििाबहत 

रहना पसिंद कर रही ह ै। इसी प्रकार बििाह सिंस्कृबत में आते हुए 

 दलाि और बििाह से दरू भागती नारी की समस्या को यहािं 

लेबिका ने  हुत ही  िू ी दिागया हुआ है। 

3) अगरयों होता: प्रस्ततु कहानी बििाह  ाह्य सिं िंध पर 

आधाररत ह।ै कहानी की नाबयका मधरु अपने बमि बिम से प्रेम 

करती ह।ै लेबकन अपने  च्चों के परिररि की बचिंता भी उसे है। 

मधरु अपने पबत से सच्चा प्यार न बमलने से िह बििाह  ाहय 

सिं िंध रिने के बलए मि रू ह।ै पबत-पत्नी में एक दसूरे के प्रबत 

उदासीनता की समस्या इस कहानी में हमें दिेने को बमलती ह।ै 

5) दुबिया का कायदा:  इस कहानी के अिंतगगत हमें दो प्रकार 

की समस्याएिं प्रमिुता दिेने को बमलती है। उसमें से पहले 

समस्या यह ह ैबक इसके अिंतगगत परिंपरा से चली आ रही दहिे 

प्रथा को बदिाया गया ह।ै बिसके अिंतगगत अपने  हू के मरने के 

उपरािंत सािंस अपने  ेटे की दसूरी िादी के बलए िौरन तैयार 

होती ह।ै िह अपने  ेटे के बलए एक बिबित और ऊिं चे पगार 

िाली लड़की को प्राप्त करने िाली औरत से अपने  ेटी की 

िादी करना चाह रही है। तथा दसूरी समस्या यह ह ै बक इस 

कहानी के अिंतगगत रिा नामक औरत का पबत सनुील अपनी 

तरक्की के बलए अपने  ॉस को ििु करने के बलए अपनी पत्नी 

का इस्तेमाल करता हुआ निर आता ह।ै 

      इस प्रकार से इस कहानी के अिंतगगत हमें दहिे की 

समस्या तथा अपने ही पबत के द्वारा दसूरे व्यबि के बलए बकए 

गए यौन िोषण की समस्या को दिागया गया ह।ै 
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6) ग्लेबशयर से: कहानी की नाबयका का बमसेि दत्ता अनचाहे 

पठान के साथ ग्लेबियर दिेने िाती ह।ै ग्लेबियर का अदु्भत 

िातािरण दिेकर िह ितगमान को भलुकर अतीत में चली 

िाती ह।ै होि में आने के  ाद अपने पबत के साथ घर लौटती 

ह।ै 

      इस प्रकार नाबयका की दबमत िासना को पणूग पुरुष 

पाने की इच्छा को बचबित बकया ह।ै 

 7) झूलती कुसी: कहानी की नाबयका इिंबडयन एयरलाइिंस में 

नौकरी करती ह।ै िह एक यिुक से प्यार भी करती ह।ै लेबकन 

िह उसे प्राप्त नहीं करती। उसी के इिंतिार में रैम् ल में िह अपने 

आप को अकेली महससू करती ह।ै 

      इस प्रकार इस कहानी में एक युिती के अकेलेपन की 

समस्या को दिागया हुआ ह।ै 

8) तुक: कहानी की मीरा अपने पबत द्वारा बतरस्कृत ह ैलेबकन 

बिर भी िह अपने पबत से प्रेम करती ह।ै कहानी में मीरा कहती 

ह ै"मैं उन  ेिकूि औरतों में से हूिं िो अपने पबत को प्यार करती 

हूिं"
3 

      इसप्रकार पबत-पत्नी में उदासीनता के कारण मीरा को 

अकेलेपन की समस्या से लड़ना पड़ रहा है। 

9) खरीददार: प्रस्ततु कहानी में दहिे की मािंग, दसरूती और 

 ढ़ती महत्िाकािंिा के कारण अबििाबहत रहने की समस्या को 

दिागया है। कहानी की नाबयका नीना अपने बििाह के  ारे में 

सनुील के पछूने पर कहती ह ै"तमु तो ऐसे पछू रह ेहो िैसे कोई 

कह ेआि िाना क्यों नहीं िाया? यह कोई अबनिायग बिया ह ै

क्या?"4 

      इसप्रकार नीना भी  बििाह  को अबनिायग नहीं मानती 

ह।ै िह ताउम्र अबििाबहत रहने का िैसला अपनी मािं को 

सनुाती ह।ै िह अपने अबसस्टन्ट कबमश्नर से आगे पदोन्नबत प्राप्त 

करके सबचि पद पर पहुिंचने की ख्िाबहि रिती ह।ै 

 10) खाली: प्रस्ततु कहानी में आधबुनक काल की कामकािी 

नारी की  च्चा पैदा करने की समस्या को दिागया है। कहानी 

की नाबयका 'िह' नौकरी करती ह।ै उसे िादी के कुछ िषों  ाद 

भी  च्चा नहीं हुआ है। इसी कारण उसके पडोस की औरत उसे 

 च्चा होने के इलाि की सलाह दनेा चाहती है। लेबकन िह इस 

इलाि को सुनना नहीं चाहती। कहानी में िह कहती ह ै"इलाि? 

बकस चीि का इलाि"5 

      इसप्रकार आि की आधबुनक नारी अपने कामकाि 

के व्यस्तता के कारण  च्चों को िन्म नहीं दनेा चाहती ह ैऔर 

न उन्हें सिंभालने का झिंझट मोल लेना चाहती है। 

 11) एक चीख का इिंतजार: यह कहानी नारी के नैसबगगक 

िेदना को दिागती है। ि  िह मािं  नने िाली होती है। त  

उसकी प्रसि िेदना के  ारे में कहानी की नाबयका का दिेर 

कहता ह ै“भाभी, मााँ कहा करती ह ैभगिान की कुदरत ह ैकी 

बितना कष्ट हो, उसे उतना ही मोह  च्चे से होता है|”6 प्रसि 

िेदना के िि उसे सहारा दनेे के बलए पबत,सास, ससरु का 

सहारा चाबहए। लेबकन िहािं भी िह अकेली ही ह।ै इस प्रकार 

उसे बमलने िाले पनुिगन्म के समय भी अकेलेपन की समस्या 

को कहानी में बचबित बकया गया ह।ै  

12) बतहार: बतहार िेल को भेंट दनेे का मौका िसमुबत सरकार 

नामक एक िकालत करने िाली बसिंगल मदर को बमलता ह।ै िो 

िहािं िाकर अलग-अलग कैदी मबहलाओ िं के व्यथा से पररबचत 

होती ह।ै उसे बतहार िेल से लौटते िि एक औरत का पि 

बमलता ह।ै बिसमें उसे उस औरत के लड़की से बकए गए अपने 

प्रेमी द्वारा  लात्कार की मालमूात बमलती ह।ै िह यही सोचती 

ह ैबक घर पर भी उसका प्रेमी बिश्वास आया हुआ ह ैऔर  ेटी 

नतािा भी बिश्वास के साथ घर में अकेली ह।ै त  उसके बदल में 

अलग-अलग ख्याल आते हैं। तो एक लड़की को सिंभालने की 

बिम्मेदारी ब ना बपता के सिंभि नहीं ह।ै इससे िह सहमत हो 
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िाती है। इस प्रकार बतहार कहानी में एक बसिंगल मदर की 

समस्याओ िं को बचबित बकया गया ह।ै 

13) स्त्री िगैरे: प्रस्ततु कहानी यह पबत-पत्नी के अन न की 

समस्या को दिागती है। बिसके अिंतगगत मिंबदरा नामक स्त्री किं पनी 

की िाईस प्रेबसडेंट है। िह अपने  च्चों की सभी बिम्मेदाररयािं 

को सिंभालती ह।ै साथ ही साथ अपने पबत समुेध और उसकी 

 हनों को भी हमेिा सिंभालती ह।ै लेबकन समुेध यह अपनी 

पत्नी मिंबदरा से हमेिा अन न करता रहता ह।ै तभी मिंबदरा अपने 

मन ही मन समुेध को कहना चाहती ह;ै“तझेु कुटुिं  म्हणिे मी 

आबण तझुी मलेु ह े  ाकीचे सगळे लेंढार आता तेरी 

बिसर.अिनूही िेळ गेली नाही. कोण िाणे,मी पनु्हा एकदा 

तझु्या प्रेमात पड़़ू  िकते. कसाही  असलास तरी निरा आहेस 

मािंझा पहला  बप्रयकर .अिनूही मला िाटत त ूमला समिािनू 

घेऊ िकतोस  माझी प्रेमाची गरि भागि ूिकतोस. मला पनु्हा 

एकदा सिाांगाने एक स्त्री  नि ूिकतोस.”7 (तेरा कुटुिं  मतल  

मैं और तेरे  च्चे हैं स   ाकी सारे ररश्ते अ  तो भलू अभी भी 

समय नहीं गया कौन िाने मैं बिर तमु से प्रेम करु कैसे भी हो 

तमु मेरे पबत हो मेरे पहले बप्रयकर हो। अभी भी मझेु लगता है 

बक तमु मझेु समा कर ले सकत ेहो। मेरी प्रेम की भिु को बमटा 

सकते हो। मझेु बिर पणूगतः एक स्त्री  ना सकते हो।) लेबकन 

समुेध यह मिंबदरा से हमेिा अन न करता रहता ह।ै इसीबलए 

मिंबदरा  ाल- च्चों िाले अमोल से नामक व्यबि से बििाह 

 ाह्य सिं िंध  नाए हुए हैं। इस प्रकार अपने पबत से प्यार न 

बमलने  की ििह से मिंबदरा बििाह  ाह्य सिं िंध रिे हुए हैं इस 

प्रकार बप्रया तेंडुलकर ने सच्चे प्रेम को पाने की समस्या से ग्रस्त 

मिंबदरा का बचिण बकया हुआ है।  

14) बश ािीची अिाबहता: यह कहानी अनमेल प्रेम सिं िंध 

पर आधाररत ह।ै अनाबहता यह अठराह िषीय लड़की छप्पन 

िषग के बििम मेहता से प्रेम करती ह।ै आिकल अनमेल प्रेम 

सिं िंध का प्रचलन समाि में ज्यादा बदिाई दतेा ह।ै ऐसे ही 

सिं िंधों को लेकर बप्रया तेंडुलकर ने बि ानीची अनाबहता यह 

कहानी बलिी हुई है। कहानी में अनाबहता अपने बपता से कहती 

ह"ै डॅड ! मला िाटलिं माच अॅण्टीक झालीय. पण तमु्हीही ! 

लग्नब ग्न सगळिं िनुिं झालिं आता. मोडीत काढा त्या कल्पना. 

प्रेम महत्त्िाचिं. ररलेिनबिप महत्त्िाची. दैटस ् लाइि ! आम्ही 

प्रेम करतो एकमेकािंिर. इटस ्लव्ह डेंड! अॅण्ड िेंटस ्इट! इनि! 

बपररएड.”8(डॅड! मझेु लगा मा ही अॅण्टीक ह।ै लेबकन आप भी। 

िादीिादी सारा परुाना हुआ अ ! तोड़ दो िह कल्पना! प्यार 

महत्िपूणग! ररलेिनबिप महत्िपणूग ! दटैस ् लाइि! हम प्रेम 

करते हैं एक दसूरे से! इट्स लव्ह डॅड। अॅण्ड दैटस ्आप। इनि। 

पीररएड।) 

      इस प्रकार के बिचारों से यह प्रतीत होता ह ै बक 

आधबुनक यगु में िादी यह सिंस्कार नष्ट होकर अनमेल प्रेम 

सिं िंध की समस्या  ढ़ती िा रही ह।ै  

15) हॅप्पी  र्थ डे: इस कहानी के अिंतगगत सौदाबमनी और 

उसके भाई बनरिंिन के द्वारा लेबिका यह दिागना चाहती ह ै बक 

आि के आधबुनक यगु में भी लड़का लड़की के परिररि में भी 

भेदभाि हो रहा ह।ै सौदाबमनी के िीिन में अपने भाई के आने 

से ही सिंघषग पैदा हुआ ह।ै हमेिा अपने मािं और दादी द्वारा 

बतरस्कृत होना पड़ा भाई बनरिंिन  द्वारा असम्माबनत होना पड़ा 

साथ ही पबत स ुोध के लालच के कारण उसे छोड़ना पड़ा। दो 

 च्चों के पेट से बगर िाने के कारण  ािंझ रहना पड़ा। और 

आबिर में अपने प्यारे भाई को हॉबस्पटल में इलाि के बलए 

अमेररका िैसे दिे में डर-डर की ठोकर िानी।  

      इस प्रकार सौदाबमनी को अपने िीिन में अनेक 

समस्याओ िं से िझूना पड़ा है।  

16) खेळ मािंबडयेला:  इस कहानी के अिंतगगत एक तलाकिदुा 

औरत का रािकीय िेि में िो सिंघषग करना पड़ता ह ैउसे दिागया 
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हुआ है। बनिेबदता यह बिधानसभा का इलेक्िन लड़ रही है। 

तभी उसे अपने इलेक्िन के तहत सात गािंि में भाषण का 

आयोिन बकया गया है। त  उसे आने िाली समस्याओ िं को 

कहानी के अिंतगगत दिागया ह।ै यहािं पर एक तलाकिदुा औरतों 

का रािकीय िेि में बिन समस्याओ िं को उसे िझूना पड़ता है 

उसका बचिण बकया ह।ै 

17)  ाप: कहानी में नाबयका अिंि ुयह अपने बपता द्वारा  हुत 

लाड प्यार में पली  ड़ी लड़की ह।ै लेबकन िह अ  तलाकिुदा 

ह।ै पढ़ाई के बलए कैबलिोबनगया गई ह।ै िहािं से उसे िादीिदुा 

मदग सिंिय दिेमिु से प्रेम होता ह।ै यह  ात ि  उसके बपता को 

पता चलती ह।ै तो िह उस  ात का बिरोध करत ेहैं। इस प्रकार 

अिंि ूअपने िीिन में अकेलेपन को झेलती हुई निर आती है। 

18) मािं..कहानी में मिंदा नामक यिुती अपने बपता द्वारा चलाए 

िा रह ेज्योबतषिास्त्र के व्यिसाय को आगे चलाती ह।ै लेबकन 

अपने बपता के द ाि के कारण िह अबििाबहत रहना पड़ता ह।ै 

अपने बपता से बिरासत में ज्योबतषिास्त्र का व्यिसाय बमला 

लेबकन अबििाबहत रहना पड़ा। इसी समस्या से ग्रस्त मिंदा 

कहानी में निर आती ह।ै 

19) बदल्ली: कहानी के अिंतगगत सौदाबमनी नामक स्त्री 

रािकीय िेि के काम कर रही है। लेबकन उसके पबत का 

उद्योग,अपने  ेटे के अक्सीडेंट केस तथा  ैंक में बकए गए 

व्यिहार को द ाने के बलए अपने बपता द्वारा पालीत  ापूसाहे  

िैन िो आि गहृमिंिी ह।ै उसके सामने प्रस्ताि रिती ह ैबक इस 

भ्रष्टाचार को द ाए। यह स  करने के बलए सौदाबमनी 

 ापसूाहे  िैन के साथ अनैबतक सिं िंध रिने के बलए िह 

बििि होती है।  इस प्रकार अनैबतक बििाह  ाह्य सिं िंध की 

समस्या को लेबिका ने दिागया ह।ै 

  

बिष्कर्थ: 

      इसप्रकार इन दोनों लेबिकाओिं की कहाबनयों में 

दािंपत्य िीिन की घटुन, स्ितिंिता का अभाि,अबििाबहत रहने 

की समस्या, पबत-पत्नी में उदासीनता की समस्या,यौन िोषण 

की समस्या, अकेलेपन की समस्या,  च्चा पैदा करने की 

समस्या, अनमेल प्रेम सिं िंध की समस्या, लड़का लड़की में 

भेदभाि, बसिंगल मदर की समस्या और यहािं तक की िो िेदना 

उसे अपना  च्चा पैदा करते िि होती ह ैिह ददग इस प्रकार की 

अलग-अलग प्रकार की समस्याओ िं से िझुती हुई आि की 

नारी की समस्याओ िं का बचिण इन दोनों लेबिकाओिं ने अपने 

कहानी साबहत्य में बकया हुआ निर आता ह।ै 
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