
 

International Journal of Advance and Applied Research  
Peer Reviewed | International Open Access Journal 

ISSN: 2347-7075 | Impact Factor – 8.141 | Website: https://ijaar.co.in/ 
 Volume-13, Issue-3 | January – February 2026 

  

369 
 

Original Article  

सुशील तंवर की कहानियों में जम्मू-कश्मीर की समस्याए ँ 

(मुखनिर कहािी संग्रह के संदर्भ में) 

डॉ. सनिि मदि जाधव 

सहयोगी प्राध्यापक, हहिंदी हिभाग 

सदगरुू गाडगे महाराज कॉलेज कराड 

Manuscript ID: 

IJAAR-C130371 
सार: 

            प्रस्तुत शोध-पत्र सशुील तिंिर के कहानी-सिंग्रह मखुहिर में सिंकहलत कथाओिं के आधार पर 

जम्म-ूकश्मीर की सामाहजक, राजनीहतक, सािंस्कृहतक और मानिीय समस्याओिं का समस्यामलूक हिमशश 

प्रस्तुत करता ह।ै लेखक ने सैहनक जीिन, आतिंकिाद, अलगाििाद, गरीिी, धाहमशक कट्टरता, मीहडया 

की भहूमका, नागररक-सैहनक सिंििंध, पहचान-सिंकट और मानिीय सिंिेदनाओ िं के द्विंद्व को यथाथशपरक दृहि 

से हचहत्रत हकया ह।ै इन कहाहनयों में कश्मीर का जीिन केिल सिंघर्श और हहिंसा तक सीहमत नहीं, िहकक 

आशा, करुणा, सिंिेदना और सिंिाद की सिंभािनाओ िं से भी जुडा हुआ हदखाई दतेा ह।ै शोध-पत्र का 

उद्देश्य यह स्पि करना ह ै हक साहहत्य हकस प्रकार जहटल सामाहजक यथाथश को उजागर करता ह ैऔर 

समस्याओिं के मलू कारणों को समझने में सहायक होता ह।ै 
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प्रस्ताविा:  

समकालीन ह िंदी कथा-साह त्य सामाहिक यथाथथ के 

हिहिध आयामों को अहिव्यक्त करने का सशक्त माध्यम र ा  ।ै 

स्ितिंत्रता के बाद िारत के हिहिन्न क्षेत्रों में उत्पन्न सामाहिक, 

रािनीहतक और सािंस्कृहतक समस्याओ िं ने साह त्य को नई 

हदशा दी। हिशेष रूप से िम्म-ूकश्मीर िैसे सिंिेदनशील क्षेत्र की 
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समस्याएँ केिल रािनीहतक न ीं, बहकक सामाहिक और 

मानिीय स्तर पर िी ग रे प्रिाि डालती  ैं। 

सशुील तिंिर का क ानी-सिंग्र  मखुहिर सैहनक 

अनिुिों पर आधाररत कथाओिं का सिंग्र   ,ै हिसमें कश्मीर के 

िीिन का ब ुआयामी हित्र प्रस्ततु हकया गया  ।ै लेखक स्ियिं 

सैहनक िीिन से िुडा र ा  ,ै इसहलए उसकी दृहि केिल बा री 

पयथिेक्षक की न ीं, बहकक स िागी अनिुि की  ।ै य ी कारण 

  ै हक इन क ाहनयों में यथाथथ की प्रामाहणकता और 

सिंिेदनशीलता दोनों हदखाई दतेी  ैं। 

इन कथाओिं में आतिंकिाद, मखुहबरी, यिुाओ िं का 

भ्रम, गरीबी, मीहडया का प्रिाि, नागररक और सैहनकों के बीि 

अहिश्वास, तथा मानिीय करुणा िैसे हिषय प्रमखु रूप से 

उिरते  ैं। इस दृहि से मखुहिर सिंग्र  समस्यामलूक हिमशथ के 

हलए अत्यिंत म त्िपूणथ साह हत्यक दस्तािेि बन िाता  ।ै 

साह त्य में समस्यामलूक हिमशथ का उद्दशे्य केिल समस्या का 

िणथन न ीं, बहकक उसके कारणों, प्रिािों और सिंिाहित 

समाधानों की खोि िी  ोता  ै। कश्मीर कें हित साह त्य में य  

हिमशथ हिशेष रूप से म त्िपणूथ  ो िाता  ,ै क्योंहक य ाँ 

समस्या केिल स्थानीय न ीं, बहकक राष्ट्रीय और अिंतरराष्ट्रीय 

स्तर से िडुी  ुई  ै। 

सशुील तिंिर की क ाहनया ँइस हिमशथ को नए आयाम 

दतेी  ैं, क्योंहक िे सैहनक और नागररक—दोनों दृहियों को 

साथ-साथ प्रस्ततु करती  ैं। 

 

आतंकवाद और नहंसा की समस्या:  

क ानी मखुहिर में गलुाम  सन िैसे पात्र के माध्यम 

से आतिंकिाद की ियाि ता और मखुहबरों की त्रासदी को 

प्रस्ततु हकया गया  ।ै  सन िषों तक सेना के हलए काम करता 

 ,ै लेहकन अिंततः आतिंकिाहदयों द्वारा उसकी  त्या कर दी 

िाती  ।ै 

य  कथा दशाथती   ैहक आतिंकिाद केिल सैहनकों के 

हलए न ीं, बहकक आम नागररकों के हलए िी घातक  ।ै 

मखुहबरों की हस्थहत सबस ेअहधक दयनीय  ोती  ,ै क्योंहक िे 

न तो आतिंकिाहदयों के हलए स्िीकायथ  ोते  ैं और न  ी समाि 

में सम्माहनत िीिन िी पाते  ैं। मखुहबर  सन का कथन “आप 

 ी बताओ सा ब की  र दो-तीन सालों के बाद आने िाले नए 

अफसर के हलए  म अगर  र बार नए हसरे से खदु को साहबत 

करने की कोहशश करेंगे तो कैस ेकाम िलेगा” उसके िीिन पर 

प्रकाश डालता  ।ैi  र बार नये हसरे से योग्यता हसद्ध करनी 

पडती  ।ै नए सा ब के हिश्वास पात्र बनन े के हलए अहधक 

िोहखम उठाता   ैऔर य ी उसकी मतृ्य ुका कारण  ।ै इस 

सिंदिथ में हििेक अग्रिाल का कथन मखुहबर की सरुहक्षतता की 

िास्तहिकता दशाथने िाला   ै- "उनकी सरुक्षा का कोई इिंतिाम 

िी पहुलस अहधकारी न ीं करते  ैं। बडे मामलों में िी मखुहबरों 

को काम  ो िाने के बाद उनके  ी  ाल पर छोड हदया िाता 

 ।ै"ii  क ानी में सीमा पार से आतिंहकयों का आना, स्थानीय 

स योहगयों की िहूमका और प्रशासन की सीमाएँ कश्मीर की 

िहिल समस्या को उिागर करती  ैं। य ा ँआतिंकिाद केिल 

रािनीहतक सिंघषथ न ीं, बहकक मानिीय सिंकि के रूप में सामने 

आता  ।ै 

 

युवाओ ंका भ्रम और कट्टरता:  

‘लि हि ाद’ कथा में निेद िैस ेयिुा पात्र के माध्यम 

से धाहमथक उन्माद और कट्टरता की समस्या को हदखाया गया 

 ।ै मौलिी द्वारा हि ाद की प्रेरणा, गरीब यिुाओ िं का ियन और 

उनके मन में िरे गए भ्रम य  दशाथते  ैं हक हकस प्रकार 

हििारधारा के नाम पर यिुाओ िं का शोषण हकया िाता  ।ै 
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य  कथा स्पि करती   ै हक आतिंकिाद की िडें 

केिल  हथयारों में न ीं, बहकक हििारधाराओ िं में िी  ोती  ैं। 

लेखक पाहकस्तान की मानहसकता को उिागर करते  ुए 

हलखते  ,ै “िैस ेिी परेू पाहकस्तान में मानो एक ओढ लगी थी 

हि ाद में हशरकत करने और अपन े आप को अकला  के 

सामन ेसाहबत करने की  ािं य  बात अलग   ैहक इस हि ाद में 

शाहमल  ोने िाले ज्यादातर लोग काम के बे द गरीब तबके से 

ताकलकु़ रखते थे।“iii हि ाद उनकी पसिंद न ीं बहकक उनकी 

गरीबी से उठाया गया नािायि लाि  ।ै मर हमिने िाल ेबच्िों 

की िास्तहिकता को इस कथन से समझा िा सकता   ै - 

''ज्यादातर लोग मदरसे में पडे थे और उनमें से ब ुत सारे यतीम 

िी थे।iv  गरीबी, अहशक्षा और बेरोिगारी िैसे सामाहिक 

कारण यिुाओ िं को ह िंसा की ओर धकेलते  ैं। लेखक य  सिंकेत 

दतेा   ै हक यहद समाि युिाओ िं को हशक्षा और रोिगार के 

अिसर द,े तो कट्टरता की प्रिहृि को काफी  द तक रोका िा 

सकता  ।ै 

 

आम िागररक और पहिाि का संकट:  

‘इस  म क्या िा ते ... आिादी’ कथा में अफिल 

और उसकी ब न नगमा के माध्यम से आम कश्मीरी नागररकों 

की दहुिधा को प्रस्ततु हकया गया  ।ै एक ओर अफिल सेना के 

प्रहत हिरोध की िािना रखता  ,ै तो दसूरी ओर ि ी सेना 

उसकी ब न के हलए हशक्षा और हिहकत्सा सहुिधाए ँउपलब्ध 

कराती  ।ै य  द्विंद्व कश्मीर के आम नागररकों की मानहसक 

हस्थहत को दशाथता  ।ै य ाँ प िान का सिंकि उत्पन्न  ोता  —ै

क्या सेना शत्र ु   ै या स ायक? य  प्रश्न कथा के माध्यम से 

ग राई से उिरता  ।ै 

अफिल द्वारा मेिर हिमल को सिूना दनेा य  दशाथता 

  ै हक अिंततः मानिीय िेतना ह िंसा पर हििय प्राप्त करती  ।ै 

य  कथा कश्मीर की समस्या में नैहतक हििेक की िहूमका को 

उिागर करती  ।ै 

 

गरीिी और आतंकवाद का संिंध:  

‘मिुाह द’ कथा में इहम्तयाि िैसे पात्र के माध्यम से 

गरीबी और आतिंकिाद के सिंबिंध को हदखाया गया  ।ै 

इहम्तयाि गरीबी से तिंग आकर आतिंकिादी सिंगठन में शाहमल 

 ोने के हलए तैयार  ो िाता  ।ै 

य  कथा स्पि करती   ै हक आतिंकिाद केिल 

हििारधारा का पररणाम न ीं, बहकक सामाहिक-आहथथक 

असमानता का िी पररणाम  ।ै िब समाि अपन ेनागररकों को 

सम्मानिनक िीिन न ीं द े पाता, तब िे ह िंसा के मागथ पर 

िलने को मिबरू  ो िाते  ैं। 

इहम्तयाि का अिंत इस बात का प्रतीक   ै हक 

आतिंकिाद का मागथ अिंततः हिनाश की ओर  ी ले िाता  ै। 

लेखक इस कथा के माध्यम से यिुाओ िं को ह िंसा से दरू र ने का 

सिंदशे दतेा  ै। 

 

सैन्य जीवि और मािवीय संवेदिाए:ँ  

‘िॉकलेि’ कथा में सैहनक सरेुश के माध्यम से सैन्य 

िीिन की कहठनाइयों और मानिीय सिंिेदनाओ िं के सिंघषथ को 

हदखाया गया  ।ै सरेुश एक बच्िी की मदद करना िा ता  ,ै 

लेहकन िीड उस ेगलत समझ लेती  ।ै मीहडया द्वारा घिना को 

तोड-मरोड कर प्रस्ततु हकया िाता  ,ै हिससे सैहनकों की छहि 

धहूमल  ोती  ।ै 

य  कथा मीहडया की गैर-हिम्मेदार िहूमका और 

समाि में फैले अहिश्वास को उिागर करती  ।ै साथ  ी य  िी 

दशाथती   ैहक कश्मीर िैसे सिंिेदनशील क्षेत्र में मानिीय व्यि ार 

िी सिंद े के घेरे में आ िाता  ।ै सरेुश द्वारा अिंत में िॉकलेि न 
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दनेा प्रतीकात्मक  —ैय  घिना उसके िीतर उत्पन्न िय और 

िूिते हिश्वास को दशाथती  ै। 

 

मीनडया और जिमत की समस्या: 

सशुील तिंिर की क ाहनयों में मीहडया की िूहमका 

हिशेष रूप से उकलेखनीय  ।ै ‘िॉकलेि’ कथा में मीहडया द्वारा 

झठूी खबर फैलाने का प्रसिंग य  हदखाता   ै हक कैसे मीहडया 

सामाहिक तनाि को बढा सकता  ।ै मीहडया का य  रूप 

लोकतिंत्र के हलए घातक  ,ै क्योंहक य  सत्य के स्थान पर 

सनसनी को प्राथहमकता दतेा  ।ै कश्मीर िैसे क्षेत्र में मीहडया 

का गैर-हिम्मेदार व्यि ार ह िंसा और अहिश्वास को और ग रा 

करता  ।ै 

 

सैनिक और िागररक के िीि दूरी: 

इन क ाहनयों में सैहनक और नागररक के बीि बढती 

दरूी िी एक प्रमखु समस्या के रूप में सामने आती  ै। सैहनक 

राष्ट्र की रक्षा के हलए तैनात  ैं, लेहकन आम नागररक उन् ें 

सिंद े की दृहि से दखेते  ैं। य  दरूी केिल रािनीहतक न ीं, 

बहकक मानहसक और िािनात्मक िी  ।ै लेखक ने सैहनकों की 

पीडा, अकेलापन और पाररिाररक दरूी को सिंिेदनशीलता के 

साथ प्रस्ततु हकया  ।ै 

 

मािवीय दृनि और समाधाि की संर्ाविा: 

सशुील तिंिर की क ाहनया ँ केिल समस्याओ िं का 

हित्रण न ीं करतीं, बहकक मानिीय दृहि को िी सामने लाती  ैं। 

लेखक य  सिंकेत दतेा   ैहक कश्मीर की समस्या का समाधान 

केिल  हथयारों से न ीं, बहकक सिंिाद, हशक्षा, रोिगार और 

मानिीय सिंिेदनाओ िं से सिंिि  ै। 

साह त्य इस सिंदिथ में म त्िपूणथ िहूमका हनिाता  ,ै क्योंहक य  

समाि को आत्महििंतन के हलए प्रेररत करता  ।ै लेखक की दृहि 

में सैहनक, नागररक और यिुा—तीनों यहद परस्पर हिश्वास और 

सिंिाद स्थाहपत करें, तो समस्या का समाधान सिंिि  ै। 

(क) राजिीनतक-सामानजक स्तर: कश्मीर की समस्या 

केिल आतिंकिाद तक सीहमत न ीं, बहकक सिा, रािनीहत 

और अिंतरराष्ट्रीय  स्तक्षेप से िी िडुी  ।ै लेखक की क ाहनयाँ 

इस तथ्य को उिागर करती  ैं हक आम नागररक सबस ेअहधक 

रािनीहतक सिंघषथ का हशकार  ोता  ।ै ‘मखुहबर’ और 

‘मिुाह द’ िैसी कथाएँ सिा और ह िंसा के बीि हपसते  ुए 

आम लोगों की त्रासदी को सामने लाती  ैं। 

(ख) मिोवैज्ञानिक स्तर: इन क ाहनयों में पात्रों का 

मनोिैज्ञाहनक द्विंद्व अत्यिंत म त्िपूणथ  ।ै अफिल, सरेुश, 

इहम्तयाि और गलुाम  सन िैसे पात्रों के िीतर िलने िाला 

सिंघषथ य  दशाथता   ैहक कश्मीर की समस्या केिल बा री न ीं, 

बहकक आिंतररक मानहसक सिंघषथ िी  ।ै य  द्विंद्व आधहुनक 

मनोहिशे्लषणात्मक आलोिना के दृहिकोण से िी म त्िपूणथ  ै। 

(ग) मािवीय-सांस्कृनतक स्तर: सशुील तिंिर की कथा-दृहि 

मानिीय मकूयों पर आधाररत  ।ै लेखक य  स्पि करता   ैहक 

ह िंसा, नफरत और अहिश्वास के िातािरण में िी मानिता की 

सिंिािना समाप्त न ीं  ोती। ‘िॉकलेि’ कथा में मानिीय करुणा 

और सामाहिक अहिश्वास का िकराि इस दृहि से अत्यिंत 

प्रतीकात्मक  ।ै 

 

र्ानिक शैली और प्रतीकात्मकता: 

सशुील तिंिर की िाषा सरल, सिंिादात्मक और 

यथाथथिादी  ।ै उनकी शैली में सैहनक िीिन की कठोरता और 

मानिीय सिंिेदना की कोमलता का अदु्भत सिंयोिन हदखाई दतेा 

 ।ै क ानी हबना सिंिाद के बोलती  ।ै “अब उस बच्िी की 
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आँखों में एक िमक आ गई थी। सरेुश ने अपनी हखडकी का 

शीशा  कका-सा नीिे करना शुरू  ी हकया था हक उस ेिैस ेसब 

कुछ याद आ गया। बिी  री  ो गई थी। सरेुश ने िॉकलेि को 

सीि पर  ी फें क हदया और उस बच्िी के फैलाए  ुए  ाथों को 

निरअिंदाि करते  ुए अपनी कार की रफ़्तार तेज्ि कर दी।“v 

किु अनिुहूत सिंिेदनाओ िं की नमी सोख लेती  ै। ि  धीरे धीरे 

सख्त  ो िाती  ।ै 

कथाओिं में प्रयकु्त प्रतीक अत्यिंत म त्िपूणथ  ैं— 

• िॉकलेट: मानिता और करुणा का प्रतीक 

• मुखनिर: िय और हिश्वास के द्विंद्व का प्रतीक 

• पत्थर: हििो  और आक्रोश का प्रतीक 

• हनथयार: ह िंसा और सिा का प्रतीक 

ये प्रतीक कथाओिं को केिल घिनात्मक न ीं, बहकक 

िैिाररक स्तर पर िी समदृ्ध बनाते  ैं। 

 

निष्किभ: 

सशुील तिंिर की क ाहनया ँ य  हसद्ध करती  ैं हक 

कश्मीर की समस्या को केिल रािनीहतक या सैन्य दृहि से न ीं 

समझा िा सकता। य  समस्या सामाहिक, आहथथक, 

सािंस्कृहतक और मनोिैज्ञाहनक स्तरों पर फैली  ुई  ।ै लेखक की 

दृहि में कश्मीर की समस्या का समाधान ह िंसा या दमन में न ीं, 

बहकक सिंिाद, हशक्षा, सामाहिक न्याय और मानिीय मकूयों में 

हनह त  ।ै साह त्य इस समाधान की सिंिािना को उिागर करता 

  ैऔर समाि को आत्महििंतन के हलए प्रेररत करता  ।ै इस 

प्रकार मखुहिर सिंग्र  न केिल एक क ानी-सिंग्र   ,ै बहकक 

कश्मीर की समस्या पर आधाररत एक म त्िपणूथ साह हत्यक 

हिमशथ िी  ै। 
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