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सार: 

            21वीं सदी का शहिंदी साशहत्य और शसनेमा समाज के शवशिन्न वर्गों की समस्याओ िं को 

उजार्गर करने का सशक्त माध्यम बने हैं। स्वास््य समस्याओ िं के अिंतर्गगत शदवयािंर्गता (शवकलािंर्गता) 

एक ऐसा शवमशग ह ैशजसे लिंबे समय से हाशशये पर रखा र्गया। यह शोध-पत्र 21वीं सदी के चशुनिंदा शहिंदी 

उपन्यासों, कहाशनयों और शिल्मों में शदवयािंर्गों के शचत्रण का शवशे्लषण करता ह।ै अध्ययन में पाया 

र्गया शक प्रारिंशिक दौर में शदवयािंर्गों को करुणा, दया या उपहास की वस्त ुमात्र प्रस्ततु शकया र्गया, शकिं त ु

21वीं सदी में साशहत्य और शसनेमा ने अशधक सिंवेदनशील और यथाथगपरक दृशिकोण अपनाया है। 

शिर िी, यह शचत्रण पयागप्त नहीं है। इस शवमशग को और अशधक र्गहराई, आवशृि और सम्मान की 

आवश्यकता ह।ै 
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प्रस्तावना: 

स्वास््य केवल शारीररक निरोगता का िाम िहीं है। 

नवश्व स्वास््य संगठि (WHO) के अिसुार स्वास््य शारीररक, 

मािनसक और सामानिक रूप से परू्ण कल्यार् की अवस्था है। 

इस दृनि से दखेें तो नदवयांगता (नवकलांगता) एक गंभीर 

स्वास््य समस्या ह,ै नकंत ुइसस ेभी अनिक गंभीर समस्या यह ह ै

नक समाि नदवयांगों को स्वास््य समस्या से अनिक एक 

'सामानिक कलंक' के रूप में देखता ह।ै 

21वीं सदी का नहदंी सानहत्य और नसिेमा इस बात के 

साक्षी हैं नक उन्होंिे लगभग हर सामानिक समस्या को उठाया 
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ह ै - िानत, वगण, नलंग, िमण, आनथणक असमािता, लेनकि 

नदवयांग नवमशण अब भी उपेनक्षत ही ह।ै चाह ेसानहत्य की बात 

हो या नसिेमा की, नदवयांग पात्र या तो पषृ्ठभनूम में रह ेहैं, या निर 

केवल 'दया के पात्र' के रूप में प्रस्ततु नकए गए हैं। यह शोि-पत्र 

इसी अंतराल को भरि ेका प्रयास करता ह।ै यहााँ हम दखेेंगे नक 

21वीं सदी के नहंदी सानहत्य और नसिेमा में नदवयांगों के 

स्वास््य और सामानिक समस्याओ ंको नकस प्रकार नचनत्रत 

नकया गया ह,ै और यह नचत्रर् कहााँ सिल हुआ तथा कहााँ 

नविल। 

 

दिव्यांगतय: एक स्वयस््् समस््य ्य सयमयदिक दिमयाण? 

यह प्रश्न पछूिा आवश्यक ह ै - क्या नदवयांगता केवल 

एक शारीररक या मािनसक दशा ह,ै या समाि िे इस े 'समस्या' 

बिा नदया ह?ै उदाहरर् के नलए, यनद कोई वयनि दृनिबानित ह,ै 

तो उसकी नवकलांगता उसकी आाँखों में ह,ै नकंत ु उसका 

बनहष्कार, उसकी उपेक्षा और उसका अलगाव समाि की 

मािनसकता में ह।ै 21वीं सदी के आरंभ में प्रिािमंत्री िरेन्र 

मोदी िे 'नवकलांग' के स्थाि पर 'नदवयांग' शब्द का प्रयोग प्रारंभ 

नकया। इस शब्द-पररवतणि का उद्दशे्य था नक इि वयनियों की 

नवलक्षर् प्रनतभा को सम्माि नमले। नकंत ुयह केवल शब्द-सीमा 

तक सीनमत रहा। सानहत्य और नसिेमा िे इसे उतिी गंभीरता से 

िहीं अपिाया नितिी आवश्यक थी। 

स्वास््य समस्या के रूप में नदवयांगता के दो पहल ूहैं: 

प्रथम: नचनकत्सीय पहल ू - नदवयांगता को रोकिे, उपचार करिे 

और पिुवाणस की आवश्यकता। नितीय: सामानिक पहल ू - 

समाि अवसर, सम्माि, नशक्षा, रोिगार और समाि में 

भागीदारी। सानहत्य और नसिेमा का कायण केवल पहल ेपहलू 

को नदखािा िहीं ह,ै बनल्क दसूरे पहल ूको उिागर करिा ह ै - 

तानक समाि की मािनसकता बदले। दभुाणग्य से, 21वीं सदी के 

अनिकांश सानहत्य और नसिेमा में नदवयांगों को या तो 

'असािारर्' बिा नदया िाता ह ै (िैसे - कोई अंिा वयनि 

अदु्भत ताकतवर हो) या निर अनत-दयिीय बिा नदया िाता ह।ै 

दोिों ही चरम सत्य से दरू हैं। 

 

21वीं सिी के द ांिी सयद त्् में दिव्यांग दित्रण: 

21वीं सदी के नहदंी सानहत्य में नदवयांग पात्रों की 

उपनस्थनत बहुत सीनमत रही है। कुछ चनुिंदा रचिाओ ंमें ही यह 

नवमशण गंभीरता से उठा ह।ै मदृलुा गगण की कहानियों में 

नवकलांग नियों का नचत्रर् नमलता ह।ै उिकी कहािी 'अंिी 

गली' में एक िेत्रहीि लड़की का आत्म-संघर्ण नदखाया गया है। 

यहााँ लेनखका िे दया का भाव िहीं, बनल्क स्वानभमाि और 

िीिे की चाह को प्राथनमकता दी है। उदय प्रकाश के उपन्यास 

'मोहि दास' में एक नवकलांग चररत्र की पीड़ा को बड़ी 

संवेदिशीलता से नचनत्रत नकया गया ह।ै लेखक िे यह नदखािे 

का प्रयास नकया ह ै नक शारीररक अक्षमता मािनसक अक्षमता 

िहीं होती। 

ममता कानलया की कहानियों में नदवयांगों के प्रनत 

सामानिक वयवहार की कू्ररता को उिागर नकया गया ह।ै उिकी 

एक कहािी में एक बहरे वयनि को िौकरी से निकाल नदया 

िाता ह,ै केवल इसनलए क्योंनक वह िोि पर बात िहीं कर 

सकता। यह एक ऐसा यथाथण ह ैिो हमारे समाि में आम ह,ै 

परंत ुसानहत्य में कम ही आता ह।ै लेखक नत्रभुवि की कहािी 

'सिुो, मैं सिु सकता ह ाँ' में एक बहरे-गूंगे वयनि के आंतररक 

संसार को अदु्भत ढंग से प्रस्ततु नकया गया ह।ै यह कहािी इस 

बात का प्रमार् ह ै नक भार्ा के अभाव में भी मिषु्य का भाव-

संसार बहुत समदृ्ध होता ह।ै नकंत ुसमस्या यह ह ै नक ये रचिाएाँ 

अत्यनिक कम हैं। नहदंी सानहत्य के प्रमखु परुस्कारों (िैसे 

सानहत्य अकादमी, ज्ञािपीठ) से सम्मानित अनिकांश उपन्यासों 
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में नदवयांग पात्र या तो हैं ही िहीं, या निर वे केवल एक 'प्रतीक' 

मात्र हैं। उिके पास कोई वयनित्व िहीं ह,ै कोई कहािी िहीं ह,ै 

कोई संघर्ण िहीं है। वे केवल 'करुर्ा' िगािे के नलए हैं। 

 

21वीं सिी के द ांिी दसिेमय में दिव्यांग दित्रण: 

नहदंी नसिेमा िे नदवयांगों को सानहत्य से अनिक बार 

प्रस्ततु नकया ह,ै नकंत ुयह नचत्रर् प्रायः रूऩिवादी रहा ह।ै  

सकारात्मक उदाहरर्:  

'ब्लैक' (2005): संिय लीला भंसाली की यह निल्म 

एक िेत्रहीि और बहरी-गूंगी लड़की नमशेल की कहािी ह।ै 

निल्म िे यह नदखाया नक कैसे नशक्षा और िैयण से एक नदवयांग 

वयनि अपिी परूी क्षमता प्राप्त कर सकता ह।ै यह निल्म 21वीं 

सदी के नहदंी नसिेमा में नदवयांग नवमशण की सबसे महत्वपूर्ण 

निल्मों में से एक ह।ै 'बिी!' (2012): अिरुाग बसंत की इस 

निल्म में बहरे-गूंगे बिी का चररत्र नदखाया गया। यहााँ 

नदवयांगता को उपहास या करुर्ा का नवर्य िहीं, बनल्क 

सामान्य िीवि के नहस्से के रूप में प्रस्ततु नकया गया। निल्म 

की सबसे बड़ी सिलता यह थी नक उसिे नदखाया - एक 

नदवयांग वयनि भी परूी तरह प्रेम कर सकता ह,ै संघर्ण कर 

सकता ह,ै और अपिी मंनिल पा सकता ह।ै 'इकबाल' (2005): 

यह निल्म एक बहरे-गूंगे नक्रकेटर की कहािी ह।ै यहााँ नदवयांगता 

को एक बािा के रूप में नदखाया गया ह,ै नकंत ुसाथ ही यह भी 

नक यह बािा असंभव िहीं है। निल्म िे यह संदशे नदया नक 

प्रनतभा के सामि ेशारीररक सीमाएाँ छोटी पड़ िाती हैं। 'तारे 

ज़मीि पर' (2007): आनमर खाि की इस निल्म िे 

निस्लेनक्सया (प़ििे-नलखिे की अक्षमता) को पहली बार इतिे 

गंभीरता और संवेदिशीलता से पद े पर उतारा। यह निल्म 

मािनसक स्वास््य समस्याओ ं पर बिी सबस ेमहत्वपूर्ण नहंदी 

निल्मों में से एक ह।ै 

िकारात्मक या अपयाणप्त नचत्रर्: 

अनिकांश बॉलीवुि निल्मों में नदवयांग पात्र या तो 

'दखुद िायक' होते हैं नििके प्रनत दशणक केवल आाँस ूबहाएाँ, या 

निर वे 'हास्य' के पात्र होते हैं। 'गोलमाल' श्ृंखला में लंगडे़-

ललूों की िकल करके हाँसी उड़ाई िाती है। 'हाउसिुल' िैसी 

निल्मों में तो हकलाि ेवाल ेवयनि का मिाक बिाया िाता ह।ै 

यह अत्यंत दभुाणग्यपरू्ण ह ैनक 21वीं सदी में भी नसिेमा इस स्तर 

की असंवेदिशीलता नदखा रहा ह।ै 'कबीर नसंह' (2019) िैसी 

निल्मों में शराबखोरी और आक्रामकता को रोमांनटक बिा 

नदया गया, िो एक गंभीर मािनसक स्वास््य समस्या है। यह 

दशाणता ह ै नक नसिेमा स्वास््य समस्याओ ंको नकतिी सतही 

तरीके से लेता ह।ै 

 

सयद त्् और दसिेमय के दित्रण में अांतरयल: 

उपरोि नवशे्लर्र् से तीि प्रमखु कनमयााँ स्पि होती हैं: 

• मात्रात्मक कमी: नदवयांग नवमशण पर रचिाएाँ बहुत कम 

हैं। हर सौ उपन्यासों या निल्मों में से मनुश्कल से एक-दो 

ही इस मदु्द ेको छूते हैं। 

• गरु्ात्मक सीमा: िो रचिाएाँ हैं, उिमें भी नदवयांग पात्र 

प्रायः 'आदशण' या 'अनतमािवीय' बिा नदए िाते हैं। 

यथाथणवादी नचत्रर् अभी भी दलुणभ है। 

• नवनविता का अभाव: नदवयांगता के प्रकारों पर ध्याि 

िहीं नदया िाता। दृनिबानित और बहरे-गूंगे पात्र तो 

कभी-कभार आ िाते हैं, नकंत ुमािनसक नवकलांगता, 

बहु-नवकलांगता, या लाइलाि शारीररक रोगों पर 

लगभग कुछ िहीं नलखा या बिाया गया। 
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आवश््क दिशय-दििेश: 

• इस नवमशण को आगे ब़िािे के नलए कुछ आवश्यक 

सझुाव हैं: 

• सानहत्यकार और पटकथा लेखक नदवयांग पात्रों को 

केवल 'पषृ्ठभनूम' या 'प्रतीक' ि बिाकर उन्हें कें रीय, 

सशि और यथाथणवादी चररत्रों के रूप में प्रस्ततु करें। 

• नदवयांगता को 'दवैीय श्ाप' या 'अदु्भत प्रनतभा' के रूप में 

नदखािे के बिाय एक सामान्य मािवीय अवस्था के रूप 

में नदखाया िाए। 

• मािनसक नवकलांगता पर नवशेर् ध्याि नदया िाए, िो 

आि भी सबसे अनिक उपेनक्षत नवर्य है। 

• नसिेमा में नदवयांग चररत्रों के नलए नदवयांग कलाकारों 

को अवसर नदया िािा चानहए, तानक नचत्रर् अनिक 

प्रामानर्क हो सके। 

 

दिष्कर्ा: 

21वीं सदी के नहदंी सानहत्य और नसिेमा िे नदवयांगता 

को एक स्वास््य समस्या के रूप में नचनत्रत करिा प्रारंभ नकया 

ह,ै नकंत ु यह नचत्रर् अभी प्रारंनभक अवस्था में है। 'ब्लैक', 

'बिी!', 'तारे ज़मीि पर' िैसी निल्मों तथा मदृलुा गगण, उदय 

प्रकाश, ममता कानलया िैसे सानहत्यकारों के प्रयास सराहिीय 

हैं, परंत ु ये पयाणप्त िहीं हैं। िब तक सानहत्य और नसिेमा 

नदवयांगों को केवल 'समस्या' के रूप में दखेेंगे, समाि भी उन्हें 

उसी दृनि से दखेेगा। आवश्यकता ह ैएक िई दृनि की - िहााँ 

नदवयांगता को स्वास््य समस्या के रूप में तो स्वीकार नकया 

िाए, नकंत ु नदवयांग वयनि को उसके पूर्ण मािवानिकारों के 

साथ स्वीकार नकया िाए। िैसा नक हररकृष्र् तैलंग िे कहा ह,ै 

नदवयांग वयनि दया िहीं, केवल अपिा अनिकार, सम्माि और 

मािवीय वयवहार चाहते हैं। सानहत्य और नसिेमा का कतणवय ह ै

नक वे इस सम्माि को स्थानपत करिे में सहायक हों, ि नक 

उपहास या करुर्ा की वस्त ुबिाए रखें। 
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