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21वीं सदी के ह िंदी साह त्य तथा हसनेमा में हिहित युवकों की समस्याएिं 
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Manuscript ID: 
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सार: 

           21 वीं सदी गतिशील सामातजक, आतथिक और िकनीकी बदलावों की सदी ह।ै इन 

बदलावों का प्रभाव सवाितिक यवुकों पर पड़िा हुआ तदखाई दिेा ह।ै तशक्षा, रोजगार, पहचान, 

मानतसक संिलुन, मानतसक िनाव, पाररवाररक अपेक्षाएँ, प्रमे-संबंि और सामातजक असमानिा 

जैसी अनेक समस्याओ ंके कारण यवुकों का जीवन अत्यंि जतिल हो गया है। 

          तहदंी सातहत्य और तसनेमा ने इन समस्याओ ंका संवेदनशील और यथाथिपरक तचत्रण तकया 

ह।ै प्रस्ििु शोिलेख में 21 वीं सदी के तहदंी सातहत्य िथा तसनेमा में तचतत्रि यवुकों की समस्याओ ंको 

संतक्षप्त रूप में प्रस्ििु तकया गया ह।ै साथ ही समकालीन रचनाओ ंऔर तसनेमा में यवुकों के संघर्ि, 

दं्वद्व और आकांक्षाओ ंको तकस प्रकार अतभव्यक्त तकया गया ह,ै यह भी संक्षेप में स्पष्ट तकया गया ह।ै 
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प्रस्तावना: 

21वीं सदी के ह िंदी साह त्य और हसनेमा में यवुकों 

की प्रस्तहुत एक सजीव और पररवततनशील स्वरूप में हदखाई 

दतेी  ।ै य  प्रस्तहुत समकालीन समाज की चनुौहतयों, तकनीकी 

प्रगहत तथा सािंस्कृहतक पररवततनों को स्पष्ट रूप से दशातती  ।ै 

आज का यवुक केवल नायक के रूप में  ी न ीं, बहकक 

सामाहजक, आहथतक और भावनात्मक सिंघर्षों से जझूते  ुए एक 

सिंवेदनशील पात्र के रूप में प्रस्ततु  ुआ  ै। बदलते समय के 
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साथ यवुकों की सोच, जीवन-शैली और अपेक्षाओ िं में भी 

हनरिंतर पररवततन हदखाई दतेा  ।ै 

 साह त्य दहुनया की प्राचीन और म त्वपरू्त कला  ,ै 

जो मानव जीवन और समाज की वास्तहवकताओ िं को शब्दों के 

माध्यम से व्यक्त करती आई  ।ै इसके हवपरीत हसनेमा 

आधहुनक यगु की प्रभावशाली कला  ,ै जो दृश्य और ध्वहन के 

माध्यम से समाज को प्रभाहवत करता  ।ै 21वीं सदी में साह त्य 

और हसनेमा दोनों माध्यमों के बीच एक-दसूरे से ग रा सिंबिंध 

हदखाई दतेा  ।ै कई बार साह हत्यक रचनाएँ हसनेमा का आधार 

बनती  ैं, तो कई बार हसनेमा समाज की वास्तहवकताओ िं को 

साह त्य की तर  प्रस्ततु करता  ।ै 

      इन दोनों माध्यमों में यवुकों की सामाहजक, आहथतक, 

पाररवाररक, ऐहत ाहसक, धाहमतक तथा नैहतक समस्याओ िं को 

प्रभावी रूप से प्रस्ततु हकया गया  ।ै हशक्षा, रोजगार, 

पाररवाररक हजम्मेदाररया,ँ सामाहजक असमानता, परिंपरा और 

आधहुनकता के बीच का सिंघर्षत यवुकों के जीवन को जहिल 

बनाता  ,ै हजसका यथाथत हचत्रर् साह त्य और हसनेमा दोनों में 

दखेने को हमलता  ।ै 

ह िंदी साह त्य और हसनेमा के माध्यम से यवुा पीढी 

की आकािंक्षाओ िं, असमानताओ िं और आधहुनकता के साथ  ोने 

वाल ेसिंघर्षत को प्रभावी रूप से उजागर हकया गया  ै। ये माध्यम 

यवुकों की आवाज़ को समाज की मखु्यधारा तक प ुचँाने का 

कायत करते  ैं तथा समाज को उनके प्रहत जागरूक बनाने में 

म त्वपूर्त भहूमका हनभाते  ैं। 

प्रस्ततु शोधलेख में 21वीं सदी के ह िंदी साह त्य तथा 

हसनेमा में युवकों की प्रस्तहुत और उनकी समस्याओ िं का 

हवशे्लर्षर् हकया गया  ।ै इस अध्ययन के माध्यम से य  स्पष्ट 

करने का प्रयास हकया गया   ै हक समकालीन साह हत्यक 

रचनाएँ और हिकमें हकस प्रकार यवुकों की, समस्याओ िं और 

आकािंक्षाओ िं को अहभव्यक्त करती  ैं। 

 

ह िंदी साह त्य का परिचय: 

       ह न्दी भारत और हवश्व में सवातहधक बोली जाने वाली 

भार्षाओ िं में से एक  ।ै उसकी जडें प्राचीन भारत की सिंस्कृत 

भार्षा तक जातीं  ैं परन्त ुमध्ययुगीन भारत के अवधी, मागधी , 

अधतमागधी तथा मारवाडी जैसी भार्षाओ िं के साह त्य को ह न्दी 

का आरहम्भक साह त्य माना जाता  ैं। ह न्दी साह त्य ने अपनी 

शरुुआत लोकभार्षा कहवता के माध्यम से की और गद्य का 

हवकास ब ुत बाद में  ुआ। ह न्दी का आरहम्भक साह त्य 

अपभ्रिंश में हमलता  ।ै ह न्दी में तीन प्रकार का साह त्य हमलता 

 -ै गद्य, पद्य और चम्प।ू जो गद्य और पद्य दोनों में  ो उस ेचम्प ू

क ते  ।ै खडी बोली की प ली रचना कौन सी  ,ै इस हवर्षय में 

हववाद   ैलेहकन अहधकािंश साह त्यकार लाला श्रीहनवासदास 

द्वारा हलखे गए, उपन्यास परीक्षा गरुु को ह न्दी की प ली गद्य 

रचना मानते  ैं। 

 

हसनेमा का परिचय: 

      ह न्दी हसनेमा, हजसे बॉलीवुड के नाम से भी जाना 

जाता  ,ै ह न्दी भार्षा में चलहचत्र (ह़िकम) बनाने का उद्योग  ।ै 

बॉलीवुड नाम अिंगे्रज़ी हसनेमा उद्योग  ॉलीवुड के तज़त पर रखा 

गया  ।ै ह न्दी चलहचत्र उद्योग मखु्यतः ममु्बई श र में बसा  ै। 

ये चलहचत्रें ह न्दसु्तान, पाहकस्तान और हवश्व के कई देशों के 

लोगों के हृदयों की धडकन  ैं। अहधकतर चलहचत्रों में कई 

सिंगीतमय गाने  ोते  ैं। इन चलहचत्रों में ह न्दी की "ह न्दसु्तानी" 

शैली का चलन  ै। ह न्दी और उदूत (खडीबोली) के साथ साथ 

अवधी, बम्बइया ह न्दी, पिंजाबी जैसी भार्षाओ िं का भी सिंवाद 

और गानों में उपयकु्त  ोते  ैं। आजकल ह न्दी/उदूत और अिंगे्रज़ी 
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का हमश्रर्, यानी ह िंहललश/उहदतश, भी अहधक आम  ो गया  ।ै 

प्यार, दशेभहक्त, पररवार, अपराध, भय, इत्याहद मखु्य हवर्षय 

 ोते  ैं। ज़्यादातर गाने उदूत शायरी पर आधाररत  ोते  ैं। भारत में 

सबस ेबडी चलहचत्र हनमातताओ िं में से एक, शदु्ध बॉक्स ऑह़िस 

राजस्व का ४३% का प्रहतहनहधत्व करता  ,ै जबहक तहमल 

और तेलगु ू हसनेमा ३६% का प्रहतहनहधत्व करते  ैं, क्षेत्रीय 

हसनेमा के बाकी २०१४ के रूप में २१% का गठन  ै। 

बॉलीवुड हवश्व में चलहचत्र हनमातर् के सबस ेबडे केन्रों में से 

एक  ।ै बॉलीवडु कायतरत लोगों की सिंख्या और हनहमतत 

चलहचत्रों की सिंख्या के मामले में दहुनया में सबस े बडी 

चलहचत्र उद्योगों में से एक  ।ै 

 

ह िंदी साह त्य औि हसनेमा का अिंत: सिंबिंध: 

      साह त्य दहुनया की सबसे प्राचीन कला   ैऔर हसनेमा 

आधहुनक यगु की एक प्रभावशाली कला  ।ै साह त्य मानव 

जीवन के अनभुवों, भावनाओ िं और समाज की सच्चाइयों को 

शब्दों के माध्यम से व्यक्त करता  ।ै व ीं हसनेमा उन् ीं भावों 

और समस्याओ िं को दृश्य और ध्वहन के माध्यम से प्रस्ततु 

करता  ,ै हजससे उनका प्रभाव और अहधक ग रा  ो जाता  ।ै 

ह िंदी साह त्य और हसनेमा का सिंबिंध ग रा और जहिल  ।ै दोनों 

 ी समाज के दपतर्  ैं और समाज की समस्याओ िं, सिंवेदनाओ िं 

तथा सािंस्कृहतक मकूयों को सामन ेलाते  ैं। 

      हसनेमा और साह त्य का आपसी सिंबिंध कई रूपों में 

हदखाई दतेा  ।ै अनेक साह हत्यक कृहतयों पर आधाररत हिकमें 

बनी  ैं, हजसस े साह त्य की हवचारधारा अहधक लोगों तक 

प ुचँी  ।ै इसके साथ  ी कई बार हिकमों ने समाज के ऐस े

हवर्षयों को उजागर हकया  ,ै हजन पर बाद में साह त्य में भी 

लेखन  ुआ। इस प्रकार साह त्य और हसनेमा दोनों एक-दसूरे 

को प्रभाहवत करते  ुए समाज को नई हदशा दनेे का कायत करत े

 ैं। 

    वततमान समय में हसनेमा समाज को सबस े अहधक 

प्रभाहवत करने वाला माध्यम बन गया  ।ै इसका प्रभाव हवशेर्ष 

रूप से यवुाओ िं पर अहधक दखेा जा सकता  ।ै यवुा वगत हिकमों 

के पात्रों, सिंवादों और कथानकों से प्रभाहवत  ोकर अपने 

हवचार और दृहष्टकोर् का हनमातर् करता  ।ै व ीं साह त्य 

यवुाओ िं को ग राई से सोचन,े आत्ममिंथन करने और जीवन 

मकूयों को समझन ेकी प्रेरर्ा देता  ।ै इस प्रकार साह त्य और 

हसनेमा दोनों हमलकर यवुा चेतना के हनमातर् में म त्वपूर्त 

भहूमका हनभाते  ैं। 

     साह त्य और हसनेमा मानव जीवन की आवश्यकताएँ 

बन चकेु  ैं। इनके हबना जीवन नीरस और अधरूा प्रतीत  ोता 

 ।ै साह त्य से  में जीवन के मकूय, नैहतकता, सिंघर्षत और 

सिंवेदनशीलता का बोध  ोता  ,ै जबहक हसनेमा मनोरिंजन के 

साथ-साथ सामाहजक सिंदेश भी दतेा  ।ै दोनों माध्यम समाज में 

पररवततन लाने की शहक्त रखते  ैं। समय-समय पर साह त्य और 

हसनेमा ने सामाहजक कुरीहतयों, अन्याय, शोर्षर् और 

असमानता के हवरुद्ध आवाज़ उठाने के हलए लोगों को प्रेररत 

हकया  ।ै 

     अतः य  क ा जा सकता   ैहक साह त्य और हसनेमा 

केवल मनोरिंजन के साधन न ीं  ैं, बहकक वे समाज को हदशा 

दनेे वाले सशक्त माध्यम  ैं। 21वीं सदी में इन दोनों का म त्व 

और भी बढ गया  ,ै क्योंहक ये बदलते सामाहजक यथाथत को 

समझन ेऔर व्यक्त करने में म त्वपरू्त भहूमका हनभा र  े ैं। 
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21 वी सदी के ह िंदी साह त्य औि हसनेमा में हचहित 

युवकों की समस्याएिं: 

       साह त्य समाज का एक अहभन्न अिंग  ।ै  र लेखक 

जो कुछ भी रचना करता  —ैकथा, उपन्यास, जीवनी, 

आत्मकथा, यात्रा साह त्य, सिंस्मरर् आहद—उसमें यवुकों की 

समस्याओ िं, उनके सिंघर्षत और जीवन से जडेु अनभुवों का हचत्रर् 

 ोता  ।ै इसी तर , हसनेमा आधहुनक कला का एक 

प्रभावशाली माध्यम  ,ै जो दृश्य और ध्वहन के माध्यम से 

समाज, यवुाओ िं के जीवन और उनकी समस्याओ िं को बडे स्तर 

पर प्रस्ततु करता  ।ै इसहलए नीचे हदए गए साह त्य और हसनेमा 

में यवुकों की समस्याओ िं का हवशे्लर्षर् प्रस्ततु हकया गया  ै। 

1. हिक्षा का दबाव: आज के यवुाओ िं पर हशक्षा और 

प्रहतयोहगता का ब ुत दबाव  ै। परीक्षा में अच्छे अिंक लाने, 

पररवार की अपेक्षाओ िं को परूा करने और भहवष्य की हचिंता 

करने के कारर् यवुा हदन-रात पढाई में लगे र ते  ैं। इसके चलते 

उनमें मानहसक तनाव और हचिंता बढ जाती  ै। ह िंदी साह त्य में 

कई लेखकों ने और हसनेमा में डायरेक्िर ने इसी समस्या को 

अलग-अलग जररए से प्रस्ततु हकया  ।ै 

★ सानिनत्यक रििा- ममता कनलया की कथा लड़नकयां, 

प्रनदप सौरभ जी का उपन्यास  और नसर्फ  नततली| 

★ नसिेमा- तारे जमीि पर, 3 इनिएट्स  

2. बेिोज़गािी: बेरोज़गारी समाज की गिंभीर समस्या  ,ै हजससे 

यवुाओ िं के जीवन में असिंतोर्ष, तनाव और अहस्थरता  ोती  ।ै 

मध्यवगीय हशहक्षत यवुा वगत इस दबाव का सबसे अहधक 

सामना करता  ।ै इस समस्या को कई साह त्यकारों और 

पिकथाकारों ने अपन-ेअपन ेअिंदाज में साह त्य और हसनेमा के 

माध्यम से प्रस्ततु हकया  ।ै 

★सानिनत्यक रििाए-ं सूयफबाला कथा सानित्य अननिपंखी, 

नदशािीि, मुंिेर पर, रेण ुव्यास-बेरोज़गार यवुा में मािस-प्रवेश, 

तथा िरे प्रकाश उपाध्याय िे अपि ेउपन्यास में बेरोज़गारी का 

मानमफक आख्याि| 

★नसिेमा- नििोरे, गल्ली बॉय| 

3. मानहसक तनाव औि हचिंता: आज के यवुाओ िं पर हशक्षा, 

रोजगार, पररवार, हववा , समाज की अपेक्षाएँ और आहथतक 

परेशाहनया ँके कारर् मानहसक तनाव और हचिंता बढ गई  ।ै य  

तनाव कई बार युवाओ िं के शारीररक और मानहसक स्वास््य पर 

भी असर डालता  ।ै 

    साह त्य और हसनेमा में लेखक डायरेक्िर ने इसी 

मानवीय समस्या को अपने-अपने अिंदाज में प्रस्ततु हकया  ैं। वे 

हदखाते  ैं हक हकस प्रकार युवा अपने जीवन की चुनौहतयों, 

अपेक्षाओ िं और दबावों के कारर् मानहसक रूप से सिंघर्षत करते 

 ैं। 

★सानिनत्यक रििाएं-नदल्ली ऊंिा सिुती ि-ैकुसमुकुमार, 

अंनतमसाक्ष्य-िंद्रकांता, प्रनदप सौरभ और नसर्फ  नततली आनद  

★नसिेमा-सैयारा, 

4. पे्रम औि रिश्तों की मुहश्कलें: यवुाओ िं को अपन ेपसिंद के 

साथी चनुने में कई बार समाज या पररवार की रोक-िोक का 

सामना करना पडता  ।ै प्यार और दोस्ती में उनके िैसल े

अक्सर चनुौहतयों से भरे  ोते  ैं। कभी-कभी य  तनाव इतना 

बढ जाता   ैहक कुछ यवुा अपनी जान तक गिंवा बैठते  ैं। प्यार 

में धोखा, िूिते ररश्ते, और आत्म-सिंद े जैसी समस्याएँ लेखक 

ने अपन ेसाह त्य में और डायरेक्िर ने अपन े हसनेमा में अपन-े

अपन ेतरीके से प्रस्ततु की  ैं। इस तर , साह त्य और हसनेमा 

यवुाओ िं की भावनाओ िं और कहठनाइयों को दशातने का 

म त्वपूर्त माध्यम बन जाते  ैं। 

★सानिनत्यक रििा- िॉ.धमफवीर भारती के उपन्यास, जायसी 

की पद्मावत रििा, बाणभट्ट की आत्मकथाएं, दिलीज 
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★नसिेमा- एक नदवािे की नदवानियत, सैयारा, कबीर नसंग 

5. निा औि युवाओिं की समस्या: आज के यवुाओ िं में नशे 

(शराब, तिंबाकू, धमू्रपान, मादक पदाथत) की समस्या बढती जा 

र ी  ।ै नौकरी, पढाई, पररवार या समाज के दबाव के कारर् 

कुछ यवुा मानहसक तनाव से बचन े के हलए नश े की ओर 

आकहर्षतत  ोते  ैं। य  समस्या उनके स्वास््य, मनोबल और 

सामाहजक जीवन को प्रभाहवत करती  ।ै इसी मानवीय समस्या 

को हदखाने का काम लेखक और डायरेक्िर अपने अपने अिंदाज 

में करते  ैं  

★सानिनत्यक रििाएं-कर्ि, िररवंशराय बच्िि जी के 

सानित्य, काला पत्थर  

★नसिेमा-कबीर नसंग, उड़ता पंजाब, अंनतम साक्ष्य  

6. परिवाि औि समाज का दबावर: यवुाओ िं को पररवार 

और समाज के हनयमों का पालन करना पडता  ै। कभी-कभी 

उनका खदु का मन और पररवार की उम्मीदें िकरा जाती  ैं। य  

तनाव उनके हनर्तय और जीवन को प्रभाहवत करता  ।ैसाह त्य 

और हसनेमा में लेखक डायरेक्िर ने इसी मानवीय समस्या को 

अपन-ेअपन ेअिंदाज में प्रस्ततु हकया  ैं। 

★सानिनत्यक रििाए-ं काला पत्थर-सरेुश शुक्ल  

★नसिेमा- कभी खुशी कभी ग़म, कबीर नसंग, दमदार नखलाड़ी  

7. असुिक्षा: आज के यवुा कई तर  की असरुक्षा और 

अत्याचार का सामना करते  ैं। असरुक्षा उनके भहवष्य, कररयर, 

पढाई, ररश्तों और सामाहजक प चान से जडुी  ोती  ।ै वे 

अक्सर सोचते  ैं हक वे समाज या पररवार की उम्मीदों पर खरे 

न ीं उतरेंगे। इसस ेउनमें तनाव, डर और आत्म-सिंद े पैदा  ोता 

 ।ै 

इसके साथ  ी, कुछ यवुा समाज या पररवार में 

अत्याचार और अन्याय का भी सामना करते  ैं। य  अत्याचार 

कई रूपों में  ो सकता   ै– जैसे नौकरी या पढाई में भेदभाव, 

समाज में अन्याय, दबाव, या घरेल ू ह िंसा, कामकाज में 

भेदभाव, हशक्षा और अवसर में रोक, या अपराध, शोर्षर्, 

व्यहक्तगत जीवन में उत्पीडन। अत्याचार से युवा मानहसक रूप 

से दब जाते  ैं और उनका आत्महवश्वास कम  ो जाता  ै। और 

इसी बात को हदखाने की कोहशश लेखक और डायरेक्िर अपने 

साह त्य हसनेमा में करता  |ै 

★सानिनत्यक रििा- अंनतम साक्ष्य, माटी की मरुते, काला 

पत्थर 

★नसिेमा-िपाक, ओम शांनत ओम, कठपतुली, रक्षाबंधि, 

कबीर नसंग 

 

हनष्कर्ष: 

        21वीं सदी के ह िंदी साह त्य और हसनेमा ने युवाओ िं 

की समस्याओ िं को ब ुत  ी सजीव और यथाथत रूप में प्रस्तुत 

हकया  ।ै हशक्षा का दबाव, बेरोज़गारी, मानहसक तनाव, प्रेम 

और ररश्तों की महुश्कलें, पररवार और समाज का दबाव, 

असरुक्षा और अत्याचार जैसी समस्याएँ आज के यवुाओ िं के 

जीवन को जहिल बनाती  ैं। साह त्य और हसनेमा दोनों ने इन 

मदु्दों को अलग-अलग अिंदाज में हदखाया  ,ै हजससे समाज 

और पाठक/दशतक यवुाओ िं की भावनाओ िं और सिंघर्षत को समझ 

सके। ये माध्यम यवुाओ िं की आवाज़ को सामन ेलाते  ैं और 

समाज को जागरूक करने में मदद करते  ैं। इस प्रकार, साह त्य 

और हसनेमा केवल मनोरिंजन न ीं, बहकक युवा जीवन की 

वास्तहवकताओ िं को दशातने वाले म त्वपूर्त साधन  ैं। 
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